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掲載内容については、 

各団体に直接お問合せください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戦後 80年。愛や平和に関する絵本や児童書など

を読んでみませんか？図書館で活動するボランテ

ィア団体“きいろいつばさ”のメンバーがおすすめ

する本を、1階展示コーナーで紹介します！ 

ぜひ、夏休みに親子で足を運んでください！ 

〈期間〉 7月 21日（月・祝） 

～8月 24日（日） 

［問合せ］ 裾野市立鈴木図書館 

055-992-2342 

＊休館日や開館時間等については、右上の二次

元コードから図書館 HPをご覧ください 

 

鈴木図書館 あいとへいわ展 

歌の歌詞に合わせて体を動かしながら楽しく手

話を覚えられます。子どもから大人までどなた

でも参加OK。親子参加大歓迎！ 

夏休み、手話にチャレンジしてみませんか。 

〈日時〉 8月 5日（火）、8月 19日（火） 

      10：00～11：00 

〈場所〉 裾野市社会福祉会館 3階 

〈申込み〉 不要・会場に直接お越しください。 

〈参加費〉 無料 

主催：手話ダンスグループ朋友 

［問合せ］ 055-992-3441（岡元） 

 

手話ダンス体験会 参加者募集 

「認知症を語る会」の名称を変更しました。認知

症だけでなく介護をしている仲間と語り合いま

しょう。偶数月に開催します。 

〈日時〉 8月 8日（金）、10月 3日（金） 

13:30～15:00   

〈場所〉 裾野市民文化センター３階 31会議室 

〈参加費〉 無料    

〈申込み〉 不要 

［問合せ］090-1984-9977 

（事務局、杉山） 

主催：裾野市介護家族の会  後援：裾野市社会福祉協議会 

介護（認知症）を語る会 

夏休みにカレーづくりでふれあいの時間を！ 

親子、祖父母と孫、隣近所など、子どもと大人の

チームでご参加ください。楽しく会食しましょう。 

〈日時〉 8月 9日（土） 9：30～12：00 

〈場所〉 裾野市生涯学習センター2階 調理室 

〈講師〉 市川清子氏 （「楽風薬膳」主宰） 

〈材料費〉 子ども 100円・大人 200円 

〈持ち物〉 エプロン、バンダナ、マスク、水筒、上履き 

〈定員〉 先着 30名 〆切 8月 3日（日） 

［問合せ・申込み］090-7858-3376（小野） 

主催：「ふれあい子どもカレー食堂」の会 

みんなでカレーづくりを楽しもう！ 

市民向け無料法律相談を偶数月に裾野市福祉

保健会館で、奇数月には裾野市役所で行ってい

ます。要予約。 

裾野市福祉保健会館（裾野市社会福祉協議会） 

〈日時〉 8月 21日（木）、１３：３０～15：30 

〈予約〉 随時（平日 9：00～16：00）（先着順 4組） 

[問合せ] 055-995-1137 

市役所（自治振興課） 

〈日時〉 9月 22日（月）、10：00～12：00 

〈予約〉 9月 1日（月）、8：30～ （先着順 6組） 

[問合せ] 055-995-1874 

弁護士による無料法律相談 

 
「デジタル遺品ってなあに？トラブルにならな

いためのデジタル終活」をテーマに、本人はど

んな準備ができるのか（終活）、遺族は何をす 

べきか（遺品整理）、その対処法を学びます。 

〈日時〉 ８月２３日（土） １３：３０～１５：３０ 

〈場所〉 裾野市生涯学習センター２階 学習室１ 

講師：日本デジタル終活協会 代表理事 伊勢田篤史 氏 

〈参加費〉 無料・要申込 先着 50人 

［問合せ・申込み］ 裾野市消費生活センター 

055-995-1854（月～金、9：00～16：00） 

主催：裾野市消費者団体協議会 

 

消費生活講座 参加者募集 

 

イラスト：いしのももこ 



 

 

＊イベント情報や市民活動 

情報を掲載  ＊月 1回発行  

＊市内全区回覧 

＊裾野市公式ウェブ 

サイト、Lineで配信 

やってるよ～通信 Lo-bee（ロビー） Facebook S-Mail（スマイル） 

＊地域活動や市民活動の紹介 

＊年 4回発行 ＊市内全区回覧 

＊裾野市公式ウェブ 

サイト、Lineで配信 

 

＊イベントや講座の情報、 

団体の活動情報などを 

随時配信 

＊イベントや講座の情報などを 

登録者にメールでお知らせ 

＊受信希望の方は 

登録フォームより 

ご登録ください 

裾野市市民活動センターの情報発信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短歌や俳句ブームの今、連句を楽しんでみませ

んか？ 連句は、前の人が作った五七五の長句

に次の人が七七の短句を付けて次の人に送り、

それをくり返し、連なった一つの作品をグルー

プのみんなで作ります。参加費無料 

〈日時〉 8月 23日（土） 9：30～12：00 

〈会場〉 東西公民館 会議室 

〈対象〉 幼児～小・中・高校生、大人までどなたでも。 

主催：裾野市宗祇法師の会・裾野連句会 

[問合せ・申込み] 080-6328-4343（土屋） 

＊事前申込みなしで当日の参加も可能です。 

夏休み市民連句会へのお誘い 

「いじめ」と「家族の絆」をテーマにした舞台演劇

「パレード旅団
りょだん

」を上演します。 

〈日時〉 8月 24日（日） 

開演：10：30～と 14：00～ 2回公演 

〈場所〉 裾野市生涯学習センター3階、学習ホール 

活動支援金にご協力をお願いします。 

前日まで、一般：1，000円 高校生以下：500円 

（当日は 500円増）  チケットは、裾野市民文化センター

窓口 または、右上の二次元コードから。 

[問合せ] 080-9667-6897（松尾） 

しずおかプレイキャラバン・裾野ユースシアタープロジェクト 

 

市内の小中学生出演 舞台演劇 

親子で一緒に楽しく遊びましょう ! 

9月  4日（木） 色水あそび 

9月 18日（木） 音あそび 

両日とも 10：00～12：30 

〈場所〉 裾野市民文化センター2階 和室 

〈対象〉 乳児～幼児（きょうだいも一緒に参加可） 

〈参加費〉 500円／回（1家族） 要申込 

〈講師〉 静岡県家庭教育支援員の中村さんと横山さん 

［問合せ・申込み］ 

主催：裾野市民文化センター 055-993-9300 
右上の二次元コードからもお申込みできます。 

 

子育てひろば にじの森 参加者募集 

ボーイスカウトは、自然の中での様々な活動を

通して、健全な心と体を育んでいます。世界中

に共に挑戦する仲間がいて、一人一人の個性を

活かし、認め合いながら成長していきます。 

仲間＊家庭や学校でもない新しい仲間 

自然＊野外活動を通した「生きる力」 

挑戦＊あきらめないでやり抜く力 

※詳細は右上の二次元コードから HPをご覧ください！ 

〈対象〉 市内に住む男女の小中学生 ※随時募集 

［問合せ］ ボーイスカウト裾野第 3団 

055-992-2416（萱沼） 

 

ボーイスカウト 団員募集！ 

日本拳法は、武道であり、防具を着用して行う

格技です。「突き、蹴り、投げ、関節技、寝技」な

どの技法を学び、稽古を通して心身を鍛えま

す。初心者大歓迎。見学・体験もお気軽にどうぞ！ 

〈日時〉 毎週月曜 19：00～21：00 

〈場所〉 裾野市民体育館 柔道場 

〈対象〉 小学生以上 

〈費用〉 2，000円/月 （施設料など） 

（同一家族 2人目以降 1,000円、初月無料） 

主催：日本拳法愛鷹道場 

［問合せ］ 090-7730-6812（渡辺） 

日本拳法愛鷹道場 会員募集 

今年も暑い夏がやってきました。ZUMBAはラ

テンのリズムで楽しみながら体力づくりが出来

るフィットネスです。 ZUMBAで爽快に汗をか

いて猛暑を乗り切りましょう。 

〈日時〉 第２・第４木曜日 11:00～11:50 

〈場所〉 裾野市民体育館多目的ルーム 

〈費用〉 ５００円/回   〈予約〉 不要 

〈講師〉 くみくみ(飯樋久美)  

〈持ち物〉 室内シューズ、飲み物、タオル 

［問合せ］ kothita9393@gmail.com 

主催：くみＺＵＭＢＡさーくる 

ZUMBAで猛暑を乗り切ろう! 

子育て相談もできちゃいます！ 


