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職業としての「自衛官」

国の防衛、災害派遣、国際平和協力活動。自衛官といえば、激務で、ワーク
ライフバランスとは無縁で、体育会系出身はかりで…このようなイメージがあ
るかもしれません。確かに、自衛官は国を守るという重要な仕事です。
だからこそ、隊員たちの生活を守るために、働き方改革が積極的に推進され

ています。
是非一度、「自衛官」としての働き方を想像してみてください。

高卒：２３９，５００円、大 卒：２５７，２００円

選考により、２年（海上・航空の１任期目は３年）を任期として継続任用されます。
また、自衛隊では選抜試験に合格すれば、「曹」さらには「幹部」へ進む道も拓かれて
います。

陸上・海上・航空

新隊員 教育

指定場所生活調整金６年間で最大１２０万円

自衛隊には陸・海・空の各幕僚監部、部
隊などに合計約９５もの職種・職域が用
意されています。

資格取得や合同企業説明会などの就職支援制度あり！

転職に不安があっても、自衛隊なら安心。安定した給与やボーナスに福利厚生・教育体制も
充実しています。様々な仕事があり、あなたの経験が必ず役立ちます。自衛隊なら大丈夫で
す！

２等陸・海・空士（任期制自衛官）とは

陸上自衛官は２年（一部技術系は３年）、
海上・航空自衛官は３年を１任期として勤務する任期制隊員です。
入隊と同時に２等陸・海・空士に任命され、教育隊での教育を経
て、各部隊に配属されます。
希望者は選考により継続任用も可能で、さらに曹・幹部へ進み道
もひらかれています。
（陸海空自衛官ともに、２任期目以降は２年毎に任期が更新され
ます。）

回覧用
衣・食・住、
医療を提供！

体力試験
なし！

土日祝
休みって
ホント？

お金を貯めて
退職後に
〇〇したい！

新卒も！
既卒も！

第二新卒も！

任期満了後には
〇〇に

就職/進学！
奨学金を
早めに

返済したい！

土日祝は

基本休み！
衣食住+医療

全て提供！

再就職率

９９％以上
任期満了後の再就職

を支援！

大学進学時
年間最大

53.6万円支給
仕事内容によって
多数の手当を支給

営舎(寮)の

個別化
推進中

入隊者の
６人に１人が
女性！

採用試験には
体力試験なし！

自衛隊が合わなければ、資格等を取得したうえで再就職の支援を受けて転職可能！

任期満了まで勤務すれば… さらに特例退職手当が受け取れる！

特例退職手当 陸 海 空
１任期目(２年)約７３万円
２任期目(２年)訳１７７万円

１任期目(３年)約１１８万円
２任期目(２年)訳１８１万円

任期満了後は
民間企業等への再就職
大学への進学 継続任用or どちらかの道へ

採用
【１任期目】
陸：２年間
海空：３年間

【２任期目】
２年間

キャリアパス…………

この他にも任期制ではなく、将来にわたり自衛隊で活躍できる
『一般曹候補生』という種目などの多彩な採用種目があります。
くわしくは、お近くの地方協力本部へお問い合わせください。

自衛官募集

Japan Self Defense Forces

自衛官の実は…
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