
裾野市男女共同参画推進市民委員会情報紙（平成 28年 3月発行） 

 

 

 

 

 

男女共同参画社会を実現するために、市民、学校・地域・事業者の役割が重要となりま

す。そこで私たち男女共同参画推進市民委員会では、～地域力を育んで子どもからシニア

まで活躍できるまち～という活動理念のもと男女共同参画の推進について、学習、研究、

市民への啓発等さまざまな課題を検討し、裾野市における男女共同参画社会の形成に努め

ています。是非、ご一読ください。(眞田) 

 

女性が主体となって活動する団体交流会を開催     

団体の悩みや活動をお互いに知ることで、他の団体の活動を参考にすることや、お互い

に助け合い“つながる”ことができます。 

女性が主体となる１４団体と主催者の裾野市婦人

会と男女共同参画市民委員会など、幅広い年齢層の約

６０名が参加してくださいました。また長泉町で子育

てママの活動をしている“ながいずみ親コミュニティ

なごみカフェ”さんなど、2団体に先進的事例を紹介

していただきました。 

交流会では、まず参加者全員でワークショップを開

き ①活動の中でよかったこと・気になっていること ②それに対し（他の団体の）自分

たちのできることを話し合いました。 

困っている事としては、コミュニケーション不足・資金不足・会員の減少・役員のなり

手がいない等、各団体とも同じような悩みを抱えていました。それらの悩みに対する助言

や、「私たちはこんな事ができる」と言った意見も出て、多いに刺激され視野が広がりまし

た。また参加したいといった希望が多く寄せられました。(勝又（精)) 

 

南小学校と連携して職業講話 

 南小学校と連携して、2分の 1成人式を迎える小

学４年生を対象に、平成 27 年 11 月 19 日（木）に

職業講話を開催しました。 

当日は男性の保育士さんと女性の新聞記者さん

を講師としてお招きしました。授業はお二人の職業

当てクイズから始まりましたがなかなか正解が出

ない中、答えを聞いた児童からは「えー！」と驚き

の声が聞かれました。お二人の講師からは「今やっ

ている勉強には何一つ無駄なことは無いから、今は一生懸命勉強をしてください。」や「男 
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だからとか女だからと思わないで、今持っている夢は大事にしつつ他の可能性も見つけ

て欲しい。」などの言葉がありました。 

男女の職業の壁が無くなりつつありますが、それでも男女比にはまだまだ差がある職業

がたくさんあります。このような講話を広めていくことで、将来職業を選択する際、性別

にとらわれること無く、あらゆる職業の中から自分に向いている仕事を選べるようになっ

て欲しいと感じました。（木邨） 

 

人生を豊かにするコミュニケーション講座 

少子化対策事業の１つとして、婚活コミュニケーション

能力向上セミナーを平成 27 年 12 月 19 日（土）御殿場高

原 時之栖 HOTEL Brush up にて、「人生を豊かにする

コミュニケーション講座」を講師に谷澤久美子さん（NPO

法人 アサーティブジャパン認定講師）をお招きし、男女

8名ずつの 16名で開催しました。 

はじめに、「アサーティブ」（＝相手の権利を侵害するこ

となく、誠実・率直・対等に自分の気持ちや要求を表現す

ること）という考え方を身に付け、自分のコミュニケーションがどんなものだったかを振

り返っていきました。講座では、男女ペアになり、簡単なゲームや会話をしながらコミュ

ニケーションを繰り返し、自分も相手も大切にして自己主張するということを体験しまし

た。はじめは硬かった表情も、終わるころには会場内で大きな笑い声が上がるほどになり、

参加者の明るい顔がとても印象的でした。このような講座をより多くの人に受けてもらい、

思いやりの気持ちがあふれる裾野市になればと思います。（内田） 

 

会長からひとこと（会長 三ツ石純子） 

 ２年の任期に当たり、市民委員ひとりひとりの思いを話し合い、活動スローガンを掲げ

ました。 誰もが性別に関係なく、幾つになっても自分の輝きを出せる様な裾野市を目指し

て、男女共同参画への理解が広がる事を期待し、今後も委員の皆様と協力し尽力したいと

思います。 

 

委員からひとこと 

●「自分が何を言っても変わらない」行動する前に諦めていませんか。 

●夢や希望を実現し、協力や支援のもと、能力を発揮できるように、声をあげ、自分の持

っている種を蒔き、育てましょう。 

●活動を通じて、人と人のつながり又は地域での交流の大切さを改めて感じることが出来

ました。 （二見・勝又（紀）・増田・高橋・勝又（有）） 
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