
国際交流や多文化共生に興味がある方！！

一緒に楽しく活動しませんか？ 

国際交流フェアやオーストラリアンフェアなど

の各種イベントにスタッフとして関われるほ

か、会員限定の英会話教室（有料・幼児～大

人）も受講でき、裾野市と姉妹都市を結んで

いるオーストラリアのフランクストン市からの

訪問団とも交流できます。 

年会費：３０００円（家族会員はプラス 1人 1000円） 

［問合せ］裾野市海外友好協会  

電話 055-993-9695（月・水・金 13：00

～16：00） メール：sofa.jp@gmail.com 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸時代の涅槃図
ね は ん ず

公開！ 
釈迦が入滅する様子

を描いた涅槃図。

（210cm×170cm） 

江戸時代後期 1830

年に檀家が寄進。 

お釈迦様の遺徳を 

しのび心を落ちつかせ、 

自分を見つめ直して欲しい。  入場：無料 

日時：２月 13日（木）〜15日（土） 

     11:00〜15:00 （11:00説明あり） 

場所：裾野市深良 2482 (宗）文明寺 

［問合せ］０５５−９９２−０７８０ 

 

郷土演劇「いのちの用水」上演 
深良用水、通水までの道のりを描いた演劇

を地域住民有志が上演します。江戸時代に

タイムスリップしませんか。ご家族、ご友人お

誘い合わせの上、ご来場、ご鑑賞ください。 

日時：2月 23日（日）14：00～15：30 

場所：裾野市立深良中学校 体育館 

入場：無料、予約不要 

（当日会場に直接お越しください） 

主催：深良用水を伝える会 

［問合せ］ 

090-2137-0956（加藤） 

070-1309-3207（増田） 

 

独身男女対象の交流イベント参加者募集！ 

食事をしながら楽しいひと時を過ごしましょう。 

日時：2月 8日（土）、18：00～ 〆切：2月 2日 

場所：裾野市の岩波商店会、飲食店 

対象：25歳～50歳の独身男女 

参加費：飲み放題・軽食付き 

       男性４０００円、女性 2000円 

主催：裾野市岩波商店会 代表店舗：杉の子 
＊参加者多数の場合は抽選となる可能性があります。 

申込みは、 
iwanami.shoutenn.susono@gmail.com 
氏名、年齢、性別、連絡先を要記入。申込み完了後
にタイムスケジュールなど詳細をご案内します。 
 

裾野市海外友好協会会員募集！ 認知症を語る会 

 

 

認知症の方を介護している仲間と本音で 

語り合える場所です。 

日時：2月 7日（金）13:30～15:00 

     3月 7日（金）13:30～15:00 

場所：裾野市民文化センター３階 会議室 31 

［問合せ］090-1984-9977（事務局、杉山） 

参加費：無料、予約不要  ☆オンライン

（zoom）でも参加できます。希望者は 1週

間前までにメールにてお申込みください。

bari-pan.7@hotmail.co.jp(長沢） 

主催：裾野市介護家族の会 

後援：裾野市社会福祉協議会 

マッチング岩波交流イベント！ ラフターヨガでリラックス！ 

心と身体をリフレッシュしてみませんか？ 

むずかしいポーズはいりません。 

呼吸に意識を向けて、ただ笑うだけ！ 

①幸せ笑いヨガ教室：2/8㈯､2/24㈪､

3/8㈯､3/23㈰ 10：00～11：10 

裾野市民文化センター和室 

［問合せ］090-6092-8524(服部) 

②ナイトラフターヨガ： 2/12㈬､2/26㈬､

3/12㈬､3/26㈬19:00～20:00 

東地区コミュニティセンター 

① ②ともに参加費あり、詳細は要問合せ 

［問合せ］090-5607-3236(志田) 

裾野市市民活動センター 

やってるよ～通信 No.42 

2025年 1月発行 

住友理工（株）富士裾野製作所より無償提供の再生紙使用。再リサイクル不可。燃えるごみとしてお取り扱いください。 

＊掲載内容については、各団体に直接 
お問合せください。 
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ふれあい子どもカレー食堂 

 
子どもたちと地域の皆さんが安心して楽しく

過ごせる居場所です。自由タイムと会食を楽

しみましょう！ 

開催日：2月 22日（土）、3月 22日（土） 

※3月 22日（土）は春休み企画で 

スウィンギング・クルー演奏会があります！ 

場所:平松公民館（佐野原神社境内） 

10：30～自由タイム（勉強・ゲーム・外遊び） 

12：00～みんなで会食 13：00 終了 

（できれば保護者のお迎えをお願いします） 

会費：子ども（～高校生）100円 大人 200円 

［問合せ］090-7858-3376（小野） 

裾野で 3Rを進める会、活動報告 

太極拳教室 

裾野市武術太極拳連盟では、 

毎週太極拳の練習をしています。 

ゆっくりとした動作で筋肉を鍛え、 

健康増進に役立ちます。公認指導員の資格を

持つ先生方が指導しますので、初心者でも安

心して学習できます。始めてみませんか？ 

〈日時・場所〉  参加費：あり、詳細は要問合せ 

＊火曜日 19：00～20：30  裾野市民体育館  

＊木曜日 13:30～15：00  千福が丘自治会館  

＊木曜日 19:00～20：30  千福が丘自治会館 

＊金曜日 10：00～11：30  生涯学習センター   

［問合せ］055-993-8322（虎尾恭子） 

 

裾野市市民活動センター やってるよ～通信 No.42 

ふれあいヨガ教室！参加者募集 

 
呼吸と共にゆっくり身体を動かしてみません

か？関節をひとつひとつ丁寧にほぐしていき

ます。年齢を問わず参加されています。ぜひ、

一度体験してみてください。 

 

日時：毎月第 1・3・5土曜日 

10：00～11：30 経験者向け 

13：00～14：30 初心者・高齢者向け 

場所：堰原公民館 2階 

参加費：無料、予約不要、駐車場あり 

服装：動きやすい服装 飲み物持参 

[問合せ]090-4860-4399（まゆみ） 

 

3R 活動をご存じですか？循環型社会を実

現するために必要なリデュース（ごみ減量）・

リユース（再利用）・リサイクル（再資源化）

に取り組む活動です。当会では 3 月に開催

される裾野市生涯学習フェスティバル「ゆう

あいプラザ祭」で、燃えるごみの減らし方な

どの実例を紹介します。ごみの削減について

一緒に考えてみませんか？ 一緒に活動する

仲間も募っています。  入場：無料 

日時：3月 2日（日）、10：00～15：00 

場所：裾野市生涯学習センター 

［問合せ］sk150710@cy.tnc.ne.jp（眞田） 

発行：裾野市市民活動センター  住所：深良 435（裾野市生涯学習センター1階） 

Tel：055-992-6100（不在時留守電対応）  E-mail：scenter@city.susono.shizuoka.jp 

裾野市市民活動センターでは、様々な方法で市民活動情報を発信しています。 

情報を発信したい方、ぜひ一度ご相談ください。  

 

 

 

Facebook 

＊イベントや講座の情報、 

団体の活動情報などを随時配信 

  

やってるよ～通信 

＊ボランティア募集や市民活動への 

参加機会の情報を掲載 

＊月 1回発行 ＊市内全区回覧 

＊裾野市公式ウェブサイト、Lineで配信 

  

Lo-bee（ロビー） 

＊地域活動や市民活動の紹介 

＊年 4回発行  

＊裾野市公式ウェブサイト、 

Lineで配信 

S-Mail（スマイル） 

＊イベントや講座の情報などを 

登録者にメールでお知らせ 

＊受信をご希望の方は登録フォームよりご登録ください。 

裾野市公式 
ウェブサイト 

裾野市公式 
ウェブサイト 

登録フォーム Facebook 


