
 

 

 

 

 

プロフィール  

地区 裾野市深良 

作っている 

作物 

サラダほうれん草、ホワイトミ

ニセルリー、リーフレタス  

など 

販売先 
JA ふれあい市、ふるさと納税返

礼品、静岡県東部・神奈川県・長

野県の一部のスーパー など 

好きな料理 ほうれん草入りお好み焼き 

 

〇農業を始めたきっかけは？ 

もともとは建設会社の現場監督をしていましたが、4 人目の子どもが授かったのを機に転

職しました。農業の知識・技術もゼロの状態からのスタートでしたが、地域の方々に協力し

てもらいながら、就農することができました。 

〇農業をする際のこだわりや心がけは？ 

裾野市の水は箱根水系で、ミネラルが適度にあり、水耕栽培に適しているため、野菜への

ストレスを抑えることができます。ストレスを抑えた野菜は苦みが無く、火を通さずにサラ

ダでおいしく食べられます。サラダほうれん草はストレスに弱い作物ですが、ストレスを抑

えることにより甘みが増します。 

 

 
〇農業の良いところは？ 

子どもたちに親が働いている姿を見せられること

です。「親の背中」を見て育つと、子どもたちは親

のことを尊敬します。それが憧れでした。また、時

間に縛られなくなったため、子どもの学校の行事や

地域の行事に参加しやすくなりました。 

〇最後に、今後の心構えを！ 

周りの農業者から目標にされるような農業者にな

りたいです。 

 

 

大塚学
お お つ か ま な ぶ

さん 

大塚学さんありがとうございました 

 

苗テラスを説明する大塚さん 


