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「身のまわりに発生する災害を知りましょう」

※令和８年度は、このメンバーで防災訓練に参加します。よろしくお願いします。

防災用トイレ使用法

【退任指導員】

高橋 指導員（堰原 伊豆島田 水窪）１５年
加賀美 指導員（佐野二）   ６年
植松 指導員（佐野本宿）   ５年

【新任指導員】

田野中 指導員（堰原 伊豆島田 水窪）
深津 指導員（二ツ屋一・二）
植松 指導員（佐野本宿）
服部 指導員（上町【女性枠】）【継続】

伊東（健）指導員（地区幹事）、原指導員、佐野指導員、伊東（貴）指導員、池田指導員

地域の防災力向上に尽力ありがとうございました。

（西地区）

[西地区防災指導員から]

防災備品説明

地震体験訓練（西小）など

令和7年９月に「南海トラフ地震の発生確率（３０年以内）」が「８０％」から算定方法により

「２０～５０％」「６０～９０％程度以上」２つの数値に変更されました。ちょっとわかり難いですが、

いずれの発生確率も「ランクⅢ」で最も高く、防災は「疑わしくは行動する。」基本から今まで通り、

いつ起きても大丈夫なようにしっかり対策することが大切です。

裾野市は、災害が少ないと感じている人がいるかもしれませんが、水害・土砂災害の危険度を表す

「裾野市防災ハザードマップ」の「浸水深区分」や「土砂災害警戒区域」に指定されている区域も多く

あります。また、今までに経験したことがないような大雨も全国的には頻繁に発生しています。

近年の災害では、広範囲の停電や断水が続き、生活に大きな影響を与えることもあります。これらの

災害に対して影響度を理解し、ご近所同士の声の掛け合いの共助などの地域を主体とした防災対策の重

要性が高まっています。

【自主防訓練などへの参加】

【メンバー紹介】

担架搬送訓練救急法訓練（心肺蘇生・AED・三角巾）

災害時は、救急車などは、なかなか来ません。
自分たちでできることはしっかりできるように！

これから頑張ります。よろしくお願いします。

〇 防災訓練に参加しましょう。
防災訓練などに参加し、顔の見える関係を築くことが

共助の第一歩です。
〇 各自主防とも「人命救助に必要なAED等の救急法」や
 「消火」等の訓練に熱心に取り組んでいます。

災害時には、それ以外にも「避難」訓練など実施すべきこ
とがいっぱいあります。新たな防災訓練を希望する自主防が
ありましたら地区幹事、担当指導員にご相談ください。

避難所運営訓練（HUG）

ぼうさいだより
((c))裾野市



ぼうさいだより

共助こそ地域の強み

東
地
区

人と人とのつながりが最大の防
災力

こんにちは！ 東地区防災指導員会メン
バー５名は、２７の区の地域の皆様の地域
コミュニティや防災訓練などを通じ、防災活
動を展開しています。

令和７年は、全国各地で地震・豪雨など
重篤な災害がありました。

「人と人とのつながりこそ最大の防災力」を
テーマに、地域の皆様と共に「だれひとり置
き去りにしない地域」、災害に強い東地区
を目指します！

なお、防災に関わる困りごとがあれば、防
災指導員あてに何なりとご相談下さい。
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役員訓練会（避難所運営ゲームHUG）

防災交流会
（要支援者避難支援計画など）

資機材の点検・整備

防災講話
（簡易トイレの体験）

((c))裾野市

募集

指導員

〇ふじのくに防災士
〇地震体験車取扱
〇上級救命救急
〇避難所運営など

広く学べます。



●令和7年度の主な活動実績
6月1日 裾野市土砂災害防災訓練 市、原区

6月17日 深良小学校　防災訓練 4年生 起震車体験、地震防災講話

8月31日
深良地区自主防災会
合同訓練

町震1、2区
舞台団地他

10月19日 裾野市総合防災訓練
市、

上須区

●令和8年度　地区選出指導員名
氏　名 担　当　区 役　職

釜洞　文夫 町震1区、町震2区、舞台団地 会計 大規模災害

西島　昇 南堀 ●巨大地震 ●台風・豪雨の水害

林　直子 和市 ●土砂崩れ ●竜巻

鎌野　久美江 和市（※女性枠より選出） ●富士山噴火

木元　博 切久保、遠道原

後藤　智明 原 　災害時には、自分と家族の命を守りましょう

勝又　高男 上須、上原、上原団地 　　　　　　そのためにはどうすればいいでしょうか？

国分　弘美 深良新田 女性幹事 　　　　　　家族との連絡方法や避難場所について

小林　道雄 岩波 地区幹事 　　　　　　日頃から確認しておく必要があります

  裾野市土砂災害防災訓練(心肺蘇生訓練）　　　　　　　裾野市総合防災訓練（仮設トイレ設置）　　　　　裾野市総合防災訓練（防災講和）

　　岩波区防災訓練（三角巾扱い説明）　　　　　　　　　　　深良小学校起震車による地震体験学習　　　　生涯学習センター避難所立上訓練（受付）

●令和7年度に深良地区で行われた防災訓練の写真

ぼ  う  さ  い  だ  よ  り
（深   良   地   区）

　　  我々、防災指導員は、各種の講習会・勉強会などで知識技能の向上を図り、皆さんの
　　  訓練指導要請にその成果を十分発揮できるように努力しています。

　　近年、災害は地震だけでなく、台風・豪雨・竜巻等の風水害、火山の噴火、山火事等の災害も予想されます。

　　行なっておく必要があります。

　　災害発生時の役割として自助（私たち一人ひとりができること）、共助（地域やコミュニティが協力して行う）

　　裾野市では南海トラフ大地震や富士山噴火等の災害のための訓練を定期的に実施していますが、自然災害は

　　公助（政府や自治体が行う）が有りますが、先ずは自助と共助の取り組みが重要です

　　いつ来るか分かりません。その対策として、日頃から災害に対する心構えや防災用品等の準備と訓練を

11月30日
12月7日

深良地区　地域防災訓練
深良地区

各区

避難訓練、要介護者訓練、心肺蘇生法、講話他

生涯学習センター避難所立上訓練、
（受付設置・対応、間仕切り、トイレ設営等）

避難・安否確認訓練、深良小学校避難所立上、講話
自衛隊炊出し訓練

避難・安否確認訓練、救命救急訓練、可搬ポンプ

消火栓・水消火器等消火訓練、防災講話等

((c))裾野

市
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防災指導員の役割と日々の活動

((c))裾野市
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ＡＥＤ設置場所

富岡コミュニティ祭り（起震車体験）

各地区の防災訓練

各地区の図上訓練

ぼうさいだより
（富岡地区）

①市民や地域住民の防災意識向上
 と防災や災害ついての啓発活動
②区の自主防災会と連携して市民

 や地域住民の安心安全の推進

①富岡地区の小学校での起震車による体験学習
②区の自主防災会と連携しての防災訓練や図上訓練
③防災指導員スキルアップの勉強会や専門家による

 講演会、自主防災会との勉強会や講習会など

市では富岡地区コミュニティセンターの
室外にＡＥＤを設置して誰でも、深夜で
も貸出が可能になっています

市民や地域住民の命や財産を守る

防災指導員の活動

防災指導員の役割

富岡地区では10名が活動をしております。ぼうさいだよりでは、防災指導員の
役割と日々の活動を紹介させて頂き、地域住民の防災意識向上に繋げていけ
ればと思っております。



須山地区の防災指導員は５名で活動し、講習会・勉強会などで知識・技
能の向上を図り、派遣要請に応えられるよう努力しています。

◎各区防災訓練【令和7年度実績】

令和７年度は、１区、３区、４区、６区、別荘区にて、救急法（心肺蘇生・
AED）の指導を行いました。また、６区、別荘区では、起震車での地震体験
指導も行いました。

◎学校・企業関係【令和7年度実績】

須山小では、毎年地震体験車によ
る防災指導を実施しています。

地元企業では、（株）不二家さんの
依頼で起震車での地震体験指導を
行いました。

((c))裾野市
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ぼうさいだより
（須山地区）


