
裾野市立学校給食センター　

（055）992-6868　　

日 エネルギー

曜日 無機質 たんぱく質 カロテン ビタミンC 炭水化物 脂質 たんぱく質

ハヤシライス

　ごはん 米

　ハヤシライスソース 豚肉・大豆 にんじん
たまねぎ・しめじ
にんにく

小麦粉 油

牛乳 牛乳

フライド磯ポテト あおさ ウインナー コーン じゃがいも 油

型抜きチーズ チーズ

東・西・深良

≪東・西・深良≫
　きなこ揚げパン きなこ パン・砂糖 油 798Kcal

≪富岡・須山≫
　ロールパン パン 29.4g

　チョコ大豆クリーム 脱脂粉乳 大豆 砂糖 油・カカオ 富岡・須山

牛乳 牛乳 747Kcal

ペンネのトマトソース煮 鶏肉
にんじん・トマト
パセリ

にんにく・たまねぎ
じゃがいも・ペンネ
小麦粉・砂糖

油・バター

キャベツとツナのソテー かつお にんじん
キャベツ・コーン
にんにく

油

ごはん 米 須山　給食なし

牛乳 牛乳

さわらの西京焼き さわら・みそ

きんぴらごぼう 豚肉
にんじん
さやいんげん

ごぼう しらたき・砂糖 油・ごま油

雑煮 鶏肉 にんじん・こまつな はくさい・だいこん もち

12

月

うどん うどん

うどん汁 鶏肉・かまぼこ
油揚げ

こまつな たまねぎ・だいこん
根深ねぎ・しいたけ

油

牛乳 牛乳

ちくわの磯辺揚げ あおさ ちくわ 小麦粉・でん粉 油

じゃがいものそぼろ煮 豚肉 にんじん
たまねぎ・えだまめ
しょうが

じゃがいも・砂糖 油

ごはん 米

牛乳 牛乳

まぐろカツ まぐろ たまねぎ パン粉・小麦粉 油

もやしの炒め物 ウインナー にんじん・こまつな もやし 油

豚汁 豚肉・豆腐・みそ にんじん
だいこん・ごぼう
根深ねぎ

じゃがいも
こんにゃく

油

黒糖入り角型食パン パン・黒砂糖

牛乳 牛乳

ミートボールシチュー 鶏肉・豚肉・大豆 にんじん
たまねぎ・しめじ
にんにく

じゃがいも・でん粉
小麦粉・水あめ

油

ウインナーと野菜のソテー ウインナー ほうれんそう キャベツ・コーン 油

手作りアップルパイ りんご 小麦粉・砂糖 マーガリン

ごはん 米 須山　給食なし

牛乳 牛乳

麻婆豆腐 豆腐・豚肉・みそ にんじん・葉ねぎ
たまねぎ・たけのこ
にんにく・しょうが

砂糖・でん粉 ごま油

ビーフンソテー 鶏肉 ピーマン もやし・コーン ビーフン 油・ごま油

ごはん 米

牛乳 牛乳

生揚げと豚肉のみそ炒め 豚肉・生揚げ
みそ

にんじん・ピーマン キャベツ・しょうが 砂糖・でん粉 油

はるさめと肉団子のスープ 鶏肉
にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ・もやし
はるさめ・でん粉
パン粉・砂糖

焼きそばパン

　背割りロールパン パン

　ソース焼きそば あおさ 豚肉 にんじん・ピーマン
たまねぎ・もやし
キャベツ

中華めん 油

牛乳 牛乳

たまご入りコーンスープ 鶏肉・豆腐・卵 こまつな たまねぎ・コーン でん粉 油

ごはん 米

牛乳 牛乳

照り焼きハンバーグ 鶏肉・豚肉・大豆 トマト たまねぎ
じゃがいも・砂糖
でん粉

油

しらたき炒め 豚肉・さつま揚げ
にんじん
さやいんげん

しらたき・砂糖 油

白玉団子のみそ汁 油揚げ・みそ
にんじん
ほうれんそう

だいこん・たまねぎ 白玉粉・でん粉

15

木

14 763Kcal

月 31.9g

21 756Kcal

金

成人の日

755Kcal

31.1g

775Kcal

36.1g火

16

27.5g

13

水 28.1g

こんだてめい
体をつくるもとになる食べ物

7

水

8

★Wメニュー（調理の都合上、学校ごと主食が異なります）

中学校

備　考
エネルギーのもとになる食べ物体の調子を整えるもとになる食べ物

881Kcal

30.0g

木

29.0g

768Kcal

766Kcal

32.0g

9

金

水 27.3g

火

769Kcal

33.3g

747Kcal

20

19

パンに焼きそばをはさんで食べよう！

今月の

地場産の

野菜

・にんじん

・だいこん

・はくさい

・根深ねぎ

・さつまいも

・せん茶

◎今月の目標

「感謝して食べよう」
献立だより

希望献立

希望献立



日 エネルギー

曜日 無機質 たんぱく質 カロテン ビタミンC 炭水化物 脂質 たんぱく質
こんだてめい

体をつくるもとになる食べ物
備　考

エネルギーのもとになる食べ物体の調子を整えるもとになる食べ物

りんごチップ入りロールパン りんご パン・砂糖

牛乳 牛乳

チリコンカン 豚肉・大豆 にんじん・トマト
パセリ

たまねぎ・にんにく
マッシュルーム

砂糖 油

野菜チップス ごぼう
さつまいも・小麦粉
じゃがいも・でん粉

油

ごはん 米

牛乳 牛乳

いかと生揚げのチリソース いか・生揚げ トマト
たまねぎ・根深ねぎ
しょうが・にんにく

でん粉・砂糖 油・ごま油

ワンタンスープ 鶏肉 にんじん・こまつな たまねぎ・もやし 小麦粉 油・ごま油

ごはん 米

牛乳 牛乳

鶏肉とじゃがいものお茶揚げ 鶏肉 せん茶 じゃがいも・小麦粉
でん粉

油

はくさいのみそ汁 豆腐・油揚げ
みそ

にんじん
はくさい・だいこん
えのきたけ

みかん みかん（生）

ソフトめん ソフトめん

ミートソース チーズ 豚肉・鶏肉 にんじん・トマト たまねぎ・にんにく 小麦粉 油・バター

牛乳 牛乳

ジャーマンポテト ウインナー パセリ たまねぎ・にんにく じゃがいも オリーブ油

ごはん 米

牛乳 牛乳

さばの塩焼き さば しょうが

即席漬け にんじん キャベツ・たくあん ごま

すいとん汁 豚肉・油揚げ こまつな だいこん 小麦粉・さといも

マーガリン入りロールパン パン・砂糖 マーガリン

牛乳 牛乳

豆腐のミートグラタン チーズ 豚肉・鶏肉・豆腐 にんじん・トマト たまねぎ・にんにく 砂糖 油

ABCスープ ウインナー にんじん たまねぎ・キャベツ
マカロニ
じゃがいも

油

麦ごはん 米・麦

チキンカレー 鶏肉・大豆
ひよこまめ

にんじん
たまねぎ・りんご
にんにく・しょうが

じゃがいも・小麦粉 油

牛乳 牛乳

マカロニサラダ にんじん キャベツ・コーン マカロニ ノンエッグマヨネーズ
コールスロードレッシング

ヨーグルト ヨーグルト 砂糖

＊都合により献立を変更する場合があります。

金 28.0g

747Kcal

23 747Kcal

30 844Kcal

29

32.3g

金 32.3g

22

木

796Kcal

31.7g

１月の旬の食材：こまつな・だいこん・ほうれんそう・はくさい・みかん・まぐろ・たら・さわら　など

26

1/26～30は学校給食週間メニューです

木 33.2g

28 768Kcal

月 28.0g

28.6g

837Kcal

27

火

水

776Kcal

希望献立

米飯給食

始まりの献立

昭和の献立

ふるさと

給食の日

学校給食

始まりの献立

希望献立

裾野市栄養士会

中学３年生を対象に、希望献立

のアンケートを実施しました。

上位のメニューを、バランスな

どを考えながら、可能な範囲で

１月からの献立に取り入れてい

きます。

（希望献立は、字体を変えて記

載しています。）

＜主食＞

１位 揚げパン

２位 メロンパン

３位 カレーライス

＜主菜＞

１位 鶏肉のから揚げ

２位 ハンバーグ

３位 ミートグラタン

＜副菜＞

１位 野菜チップス

２位 もやしのナムル

３位 マッシュポテト

＜汁物＞

１位 豚汁

２位 ＡＢＣスープ

３位 コーンスープ

＜デザート＞

１位 お米のムース

２位 クレープ

アンケート集計結果


