
裾野市立学校給食センター　
（055）992-6868　　

日 エネルギー

曜日 たんぱくしつ

ごはん

ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ

たくあんともやしの
おかかいため

にくじゃが

かくがたしょくパン

メイプルジャム

ぎゅうにゅう

とうふのミートグラタン

ポトフスープ

ごはん

ぎゅうにゅう

なまあげとぶたにくのみそいため

とりだんごとはるさめのスープ

セルフフィッシュバーガー

　せわりロールパン

　たらフライ

　ゆでキャベツ

　タルタルソース

ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

むぎごはん

チキンカレー

ぎゅうにゅう

スパゲッティいり
やさいソテー

あまなつゼリー

ごはん

ぎゅうにゅう

てりやきハンバーグ

ごもくきんぴら

しらたまだんごのみそしる

みそラーメン

　ちゅうかめん

　みそラーメンスープ

ぎゅうにゅう

やきぎょうざ

やさいとはるさめのいためもの

ごはん

ぎゅうにゅう

さけとだいずのねぎソースあえ

すいとんじる

ロールパン

くろまめきなこクリーム

ぎゅうにゅう

ほうれんそうオムレツ

マッシュポテト

ミネストローネ

ごはん

ぎゅうにゅう

まぐろフライ

だいずのいそに

さつまいものみそしる

15

月

27.1g

パンこ・こむぎこ・あぶら

こめ

あぶら・ごまあぶら

ちゅうかめん

こめ

じゃがいも・さとう・でんぷん
あぶら

しらたき・さとう・あぶら
ごまあぶら

スパゲッティ・あぶら
オリーブあぶら

じゃがいも・こむぎこ・あぶら

とりにく・とうふ・みそ
あぶらあげ

ひじき・だいず・ぶたにく
さつまあげ

さつまいも

こんにゃく・さとう・あぶら

611Kcal

29.7g

26.4g

592Kcal

30.1g

651Kcal

22.1g

629Kcal

こまつな・だいこん

にんじん・さやいんげん

たまねぎまぐろ

ぎゅうにゅう

とりにく

たまご

ぎゅうにゅう

ほうれんそう

パセリ

にんじん・トマト・たまねぎ・キャベツ
にんにく

にゅうせいひん・きなこ

にんじん・ほうれんそう・だいこん
たまねぎ

にんじん・さやいんげん・ごぼう

トマト・たまねぎ

だいず・ぶたにく・チーズ にんじん・トマト・たまねぎ・しめじ

たら

にんじん・キャベツ・コーン・にんにく

にんじん・たまねぎ・にんにく
しょうが・りんご

こめ・むぎ

パン

さとう・あぶら

パンこ・こむぎこ・あぶら

キャベツ

はるさめ・でんぷん・パンこ
ごまあぶら

さとう・でんぷん・あぶら

ウインナー

ぎゅうにゅう

パン

みずあめ・さとう・メープルシロップ

じゃがいも・あぶら

こめ

さとう・あぶら
火 26.4g

3

水

にんじん・たまねぎ・キャベツ

にんじん・トマト・たまねぎ・にんにく
ぶたにく・とりにく・とうふ
チーズ

小学校

こんだてめい おしらせ

ぎゅうにゅう

こめ

からだをつくるもとになるたべもの からだのちょうしをととのえるもとになるたべもの エネルギーのもとになるたべもの

にんじん・ピーマン・キャベツ・しょうが

こまつな・たくあん・もやし

ぎゅうにゅう

1

月 21.1g

2

こむぎこ・でんぷん・あぶら

ごまあぶら

ぶたにく

かつおぶし

あおさ・ちくわ

じゃがいも・しらたき・さとう
あぶら

にんじん・さやいんげん・たまねぎ

612Kcal

603Kcal

とりにく・わかめ こまつな・たまねぎ・もやし

9

火

木

5 677Kcal

金 22.5g

ピクルス・たまねぎ

ぎゅうにゅう

だいず

あぶら・クリーム

4 602Kcal

とりにく・ぶたにく

ぎゅうにゅう

ウインナー

ぎゅうにゅう

とりにく・だいず・ひよこまめ

ぶたにく・なまあげ・みそ

12 632Kcal

金 24.1g

敬老の日

8 621Kcal

月 22.6g

さとうなつみかん

しらたまこ・でんぷんあぶらあげ・みそ

ぶたにく

とりにく・ぶたにく・だいず

ぎゅうにゅう

とりにく

10

水

11

木

さけ・だいず

ぎゅうにゅう

パン

マカロニ・あぶら・オリーブあぶら

じゃがいも・バター・クリーム

でんぷん・あぶら

さとう・あぶら

ねぶかねぎ・にんにく・しょうが

こめ

にんじん・キャベツ・たまねぎ
コーン・ねぶかねぎ・にんにく・しょうが

ぶたにく・みそ・かまぼこ・わかめ

はるさめ・さとう・ごまあぶら

でんぷん・こむぎこ・あぶら

にんじん・こまつな・もやし

にら・キャベツ・たまねぎ

こむぎこ

さとう・でんぷん・あぶら

にんじん・ほうれんそう・だいこんとりにく・あぶらあげ

今月の

地場産の野菜

・じゃがいも

・たまねぎ

・にんじん

・根深ねぎ

こんだてだより

パンにはさんでフィッシュバーガーを

つくろう！

2こ

◎こんげつのもくひょう

「たべもののえいようをしろう」



日 エネルギー

曜日 たんぱくしつ
こんだてめい おしらせからだをつくるもとになるたべもの からだのちょうしをととのえるもとになるたべもの エネルギーのもとになるたべもの

カレーうどん

　うどん

　カレーうどんじる

ぎゅうにゅう

かぼちゃコロッケ

もやしのいためもの

ごはん

ぎゅうにゅう

さばのねぎみそかけ

しらたきいため

かきたまじる

こくとういりりロールパン

ぎゅうにゅう

ミートボールシチュー

ウインナーとやさいのソテー

てづくりアップルパイ

ごはん

ぎゅうにゅう

チキンとやさいの
あまずがらめ

とうふのねぎしおスープ

ごはん

ぎゅうにゅう

チキンカツ

キャベツとこんぶのいためもの

こんさいのごまキムチじる

23

火

ごはん

ぎゅうにゅう

あつやきたまご

じゃがいものそぼろに

とうふとだいこんのみそしる

やきそばパン

　せわりロールパン

　ソースやきそば

ぎゅうにゅう

たまごいりコーンスープ

ごはん

ぎゅうにゅう

さわらのさいきょうやき

こんにゃくのいりに

じゃがいものみそしる

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたキムチ

ワンタンスープ

レモンゼリー

りんごチップいりロールパン

ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト

チリコンカン

＊都合により献立を変更する場合があります。

こむぎこ・さとう・マーガリン

25.1g

612Kcal

25.7g

641Kcal

26.3g

651Kcal

25.8g

629Kcal

りんご

ウインナー

とりにく・ぶたにく・だいず

ぎゅうにゅう

ほうれんそう・キャベツ・コーン

にんじん・たまねぎ・しめじ
にんにく

にんじん・たまねぎ・ねぶかねぎ
にんにく・しょうが

こむぎこ・あぶら

ぶたにく

ぎゅうにゅう

とりにく・かまぼこ・だいず
あぶらあげ

あぶら

じゃがいも・でんぷん・こむぎこ
あぶら・みずあめ

パン・くろざとう

さとう・パンこ・でんぷん・こむぎこ
あぶら

かぼちゃ・たまねぎ

にんじん・こまつな・もやし

しらたき・さとう・あぶら

にんじん・こまつな・たまねぎ・えのきたけ

にんじん・さやいんげん

17

水

18 647Kcal

16

火

ねぶかねぎ

でんぷん

さとう

こめ

ごまあぶら

うどん

とうふ・たまご

ぶたにく・さつまあげ

さば・みそ

ぎゅうにゅう

19

29

月

25 610Kcal

木 26.8g

26 607Kcal

金 28.3g

金

22 602Kcal

ぶたにく・とうふ・かまぼこ

とりにく

ぎゅうにゅう

もやし・キャベツ・ねぶかねぎ あぶら

こめ

30 611Kcal

火 27.4g

９月の旬の食材：かぼちゃ・トマト・なす・ぶどう・くり・しいたけ・さんま

月 22.9g

秋分の日

24 616Kcal

水 23.3g

木 23.2g

じゃがいも・さとう・でんぷん
あぶら

にんじん・トマト・ピーマン・たまねぎ
なす・しょうが

とりにく・とうふ・みそ

しおこんぶ

とりにく

ぎゅうにゅう

こめ

ごまあぶら

もやし・ごぼう・だいこん
はくさいキムチ

じゃがいも・あぶら・ごま

にんじん・こまつな・キャベツ

パンこ・こむぎこ・あぶら

とうふ・あぶらあげ・みそ

とりにく

たまご

ぎゅうにゅう

こめ

ほうれんそう・はねぎ・だいこん・たまねぎ

にんじん・たまねぎ・えだまめ・しょうが じゃがいも・さとう・あぶら

さとう・でんぷん・あぶら

とりにく・たまご・とうふ

ぎゅうにゅう

パン

あおさ・ぶたにく

こまつな・たまねぎ・コーン でんぷん・あぶら

ちゅうかめん・あぶら
にんじん・ピーマン・たまねぎ・もやし
キャベツ

にんじん・さやいんげん

とうふ・あぶらあげ・みそ

ぶたにく・さつまあげ

さわら・みそ

ぎゅうにゅう

じゃがいも

こめ

こんにゃく・さとう・あぶら
ごまあぶら

こまつな・だいこん・たまねぎ

ぶたにく・だいず

ウインナー

ぎゅうにゅう

りんご パン・さとう

さとう・みすあめ

こめ

レモン

とりにく

ぶたにく・みそ

ぎゅうにゅう

にら・たまねぎ・キャベツ
にんにく・はくさいキムチ

さとう・ごまあぶら

にんじん・こまつな・たまねぎ・もやし こむぎこ・あぶら・ごまあぶら

じゃがいも・オリーブあぶらパセリ・たまねぎ・にんにく

にんじん・トマト・たまねぎ・にんにく
マッシュルーム

さとう・あぶら

裾野市栄養士会

パンにやきそばを

はさんでたべよう！


