
裾野市立学校給食センター　

（055）992-6868　　

日 エネルギー

曜日 たんぱくしつ

ソフトめん

トマトソース

ぎゅうにゅう

やさいチップス

ごはん

ぎゅうにゅう

さばのレモンソースがけ

キャベツのおかかいため

みそしる

こくとういりロールパン

ぎゅうにゅう

オムレツ

ラタトゥイユ

ツナチャウダー

ごはん

ぎゅうにゅう

とりたまそぼろ

たらのつみれじる

ごはん

ぎゅうにゅう

ほしのコロッケ

キャベツのみそいため

すましじる

たなばたゼリー

りんごチップいりロールパン

ぎゅうにゅう

スパゲッティナポリタン

にくだんごとやさいのスープ

ごはん

ぎゅうにゅう

かつおとだいずの
ねぎソースあえ

なつやさいのすいとんじる

マーガリンいりロールパン

ぎゅうにゅう

ハンバーグ

キャベツソテー

チキンビーンズ

むぎごはん

なつやさいカレー

ぎゅうにゅう

ツナとやさいのソテー

ごはん

ぎゅうにゅう

ゴーヤーチャンプルー

もずくとワンタンのスープ

パインゼリー

もずく・とりにく にんじん・はねぎ・たまねぎ・しょうが

パインアップル

あぶら・ごまあぶら

こむぎこ・あぶら・ごまあぶら

さとう

とりにく・だいず じゃがいも・こむぎこ・あぶら

あぶら
ほうれんそう・にんじん・キャベツ
にんにく

にんじん・トマト・たまねぎ・なす
コーン・にんにく・しょうが・りんご

かつお

こめ

さとう・あぶらとりにく・だいず

にんじん・キャベツ・コーン

にんじん・トマト・パセリ・たまねぎ
しめじ

でんぷん・さとう・あぶら

こむぎこ

パン・さとう・マーガリン

じゃがいも・さとう・でんぷん
あぶら

トマト・たまねぎとりにく・ぶたにく・だいず

とりにく・ぶたにく

ごまあぶらにんじん・しょうが・キャベツとりにく・みそ

にんじん・はねぎ・たまねぎ・えのきたけとうふ・かまぼこ

こめ・むぎ

ウインナー
ピーマン・にんじん・パセリ・トマト
にんにく・たまねぎ・マッシュルーム

スパゲッティ・オリーブあぶら
あぶら

じゃがいも・あぶらにんじん・たまねぎ・キャベツとりにく・ぶたにく・だいず

かんてん・とうにゅう

かぼちゃ・はねぎ・とうがん・しいたけ

パン・さとう

あぶら

かつおぶし・ぶたにく・とうふ
たまご

しょうが・もやし・にがうり

こめ

こめ

こめ

じゃがいも・さとう・パンこ
こむぎこ・あぶら

たまねぎ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

25.3g

ごぼう
さつまいも・でんぷん・こむぎこ
あぶら

こむぎこ・さとう・あぶらにんじん・トマト・パセリ・にんにく
たまねぎ・マッシュルーム

11 663Kcal

金 24.8g

ぎゅうにゅう

さば

からだをつくるもとになるたべもの からだのちょうしをととのえるもとになるたべもの エネルギーのもとになるたべもの

月

金 24.3g

たなばたこんだて

月 18.9g

ぎゅうにゅう

8 589Kcal
ぎゅうにゅう

とりにく・たまご にんじん・たけのこ・えだまめ・しょうが さとう・あぶら

たら・あぶらあげ
にんじん・こまつな・だいこん
ねぶかねぎ・えのきたけ・しょうが

さとう・でんぷん

レモン・メロン みずあめ・さとう

りんご

3 611Kcal

木 23.7g

4 607Kcal
ぎゅうにゅう

たまご

ぎゅうにゅう

パン・くろざとう

でんぷん・あぶら

あぶら・オリーブあぶらピーマン・トマト・なす・ズッキーニ
たまねぎ・にんにく

ぎゅうにゅう・かつお
ベーコン・だいず

にんじん・パセリ・たまねぎ
じゃがいも・こむぎこ・クリーム
あぶら・バター

1

火

ソフトめん

とりにく・だいず

ぎゅうにゅう

23.7g

2

水

614Kcal

24.3g

しょうが・レモン
でんぷん・こむぎこ・さとう
あぶら

こめ

ぎゅうにゅう

かつおぶし にんじん・こまつな・キャベツ あぶら

たまねぎ・えのきたけ じゃがいも
わかめ・とうふ・あぶらあげ
みそ

小学校

こんだてめい おしらせ

おきなわりょうり

619Kcal

632Kcal14

7 610Kcal

火 23.4g

9 623Kcal
ぎゅうにゅう

水 29.3g

10 641Kcal

木 27.4g

かつお・だいず

とりにく

ねぶかねぎ・しょうが・にんにく

今月の

地場産の野菜

・根深ねぎ

・たまねぎ

・ピーマン

・じゃがいも

・なす

・キャベツ

◎こんげつのもくひょう

「きせつのたべものをしろう」
こんだてだより



日 エネルギー

曜日 たんぱくしつ
からだをつくるもとになるたべもの からだのちょうしをととのえるもとになるたべもの エネルギーのもとになるたべものこんだてめい おしらせ

かくがたしょくパン

チョコだいずクリーム

ぎゅうにゅう

たらのさくさくフライ

マカロニソテー

コーンミルクスープ

ごはん

ぎゅうにゅう

とりにくの
おちゃソースあえ

モロヘイヤと
はるさめのスープ

れいとうみかん

ナンがたパン 南　給食なし

ビーンズドライカレー

ぎゅうにゅう

マカロニとやさいのスープ

ごはん

ぎゅうにゅう

チキンチキンごぼう

なつやさいのみそしる

ももゼリー

＊都合により献立を変更する場合があります。

とりにく せんちゃ・たまねぎ

はるさめ・あぶら

でんぷん・こむぎこ・さとう
あぶら

モロヘイヤ・にんじん・もやし

みかん（生）

ベーコン・とうふ・かまぼこ

たら
コーンフレーク・パンこ・こむぎこ
あぶら

かつお
ほうれんそう・トマト・キャベツ
にんにく

にんじん・パセリ・コーン・たまねぎ

マカロニ・あぶら

じゃがいも・あぶらぎゅうにゅう・とりにく

パン

だっしふんにゅう・だいず さとう・あぶら・ココア

こめ

こめ

29 661Kcal

15 669Kcal

火 28.9g

ぎゅうにゅう

金 23.3g

７・８月の旬の食材：えだまめ・すいか・トマト・なす・桜えび　など

28 591Kcal

木 28.0g

7月17日（木）・18日（金）　給食はありません

夏休み　（7/19～8/25）

８月２6日（火）・27日（水）　給食はありません

16 676Kcal

水 23.6g

ぎゅうにゅう

さとうもも

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

パン

ぶたにく・だいず・ひよこまめ
にんじん・トマト・しょうが・にんにく
たまねぎ・グリンピース

こむぎこ・さとう・あぶら

ウインナー
にんじん・にんにく・たまねぎ
キャベツ

マカロニ・じゃがいも・あぶら

とりにく

とうふ・あぶらあげ・みそ

しょうが・ごぼう・えだまめ

かぼちゃ・はねぎ・とうがん・たまねぎ

でんぷん・こむぎこ・さとう
あぶら


