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【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】　地場産物
じばさんぶつ

を知
し

ろう
ひ エネルギー

ようび たんぱくしつ

ごはん

2 ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがいため

月 じゃがいもとつくねのみそしる

しょうゆラーメン

3 　ちゅうかめん

　しょうゆラーメンスープ

火 ぎゅうにゅう

はるまき

キャベツのいためもの

ごはん

4 ぎゅうにゅう

ししゃものなんばんづけ

水 ちくぜんに 27.7g

ロールパン 南小6年生なし

5 ぎゅうにゅう

トマトミートオムレツ

木 キャベツのソテー

クリームシチュー

ごはん 南小なし

6 ぎゅうにゅう

しゅうまい

金 もやしのちゅうかいため

とうふチゲスープ

ごはん

ぎゅうにゅう

ハヤシライス

月 カミカミスナック

かんてんいりりんごゼリー

こくとういりかくがたしょくパン

ぎゅうにゅう

いかメンチカツ

キャベツとしめじのソテー

ミルクスープ

ごはん

ぎゅうにゅう

さばのゆうあんやき

にくじゃが

だいこんのみそしる 24.6g

マーガリンいりロールパン

ぎゅうにゅう

ハンバーグ バーベキューソース

マカロニソテー

ポトフスープ

13

金

ごはん

ぎゅうにゅう

やさいコロッケ

だいずのいそに

たまねぎのみそしる

きざみうどん

　うどん

　きざみうどんじる

ぎゅうにゅう

あげたこやき

だいこんとこなどうふのにもの

ごはん

ぎゅうにゅう

なまあげとぶたにくのみそいため

いかだんごともやしのスープ 28.4g

こんだてめい
おもなざいりょうとそのはたらき

備　考からだをつくるもとになる
たべもの

からだのちょうしをととのえる
もとになるたべもの

エネルギーのもとになるたべもの

607Kcal

じゃがいも・でんぷん・こんにゃく
パンこ・さとう

ピーマン・にんじん・たまねぎ
キャベツ・しょうが

さとう・でんぷん・あぶら

とりにく・とうふ・あぶらあげ
みそ

ぶたにく

こめ

ぎゅうにゅう

591Kcal

592Kcal

ちゅうかめん

ごまあぶら

こめ

にんじん・たまねぎ・たけのこ
ねぶかねぎ・コーン・もやし

こまつな・だいこん・たまねぎ

裾野市立学校給食センター

小学校

にんじん・さやいんげん・たけのこ
ごぼう

644Kcal

24.3g

641Kcal

じゃがいも・でんぷん・さとう
あぶら・アーモンド

とうにゅう

たまねぎ パンこ・でんぷん・こむぎこ

ぎゅうにゅう

りんご

ぶたにく

にんじん・にんにく・キャベツ
だいこん・ねぶかねぎ・はくさいキムチ

とりにく・なると・とうふ
みそ

こめ

でんぷん・さとう・あぶら

パン

にんじん・たまねぎ・しめじ

ベーコン ほうれんそう・キャベツ ごまあぶら

じゃがいも・こむぎこ・あぶら
バター

にんじん・にんにく・たまねぎ
しめじ

こむぎこ・あぶら

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ベーコン キャベツ・コーン あぶら

こめ

たまねぎ・ねぶかねぎ・にんにく
しょうが

にんじん・たまねぎ・キャベツ
しょうが

こむぎこ・こめこ・でんぷん
こなあめ・はるさめ・あぶら

トマト でんぷん・あぶら

こんにゃく・さとう・じゃがいも
あぶら

マカロニ・オリーブあぶら

にんじん・さやいんげん・たまねぎ・コーン

さとう

じゃがいも・さとう・あぶら

こめ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

とうふ・みそ キャベツ・だいこん・えのきだけ

さとう・でんぷん・あぶら
じゃがいも

たこ

水
はるさめ・あぶら・ごまあぶら

さとう・でんぷん・あぶら

20.3g

こむぎこ・さとう・あぶら

こんにゃく・さとう・あぶら

じゃがいも

わかめ・いか・たら・とりにく

たまねぎ・ねぶかねぎ

620Kcal
じゃがいも・パンこ・こむぎこ
さとう・でんぷん・あぶら

あぶら

あぶら・ごまあぶら

636Kcal

30.4g

603Kcal

うどん

こめ

じゃがいも・あぶら

給　食　な　し
こめ

22.5g

こまつな・たまねぎ・しいたけ
ねぶかねぎ

さとう・あぶら

トマト・しょうが・にんにく・たまねぎ
レモン

とりにく

ひじき・だいず・ちくわ・とりにく

わかめ・とうふ・あぶらあげ・みそ

619Kcal

591Kcal

23.2g

712Kcal

みずあめ・さとう

パン・くろざとう

パン・さとう・マーガリン

じゃがいも・あぶら

パンこ・こむぎこ・あぶら

610Kcal

12

木

16

いか

ぎゅうにゅう

月

18

17

にんじん・しめじ・キャベツ

ぎゅうにゅう・とりにく ほうれんそう・パセリ・コーン・たまねぎ

にんじん・さやいんげん

とりにく・ぶたにく

ぎゅうにゅう

ぶたにく にんじん・さやいんげん・たまねぎ

10

ぶたにく・なまあげ・みそ

ベーコン

ウインナー

とりにく・かまぼこ・あぶらあげ

ぎゅうにゅう

こおりどうふ・ちくわ・たまご

ぎゅうにゅう

火

にんじん・だいこん

にんじん・たまねぎ・キャベツ

ピーマン・トマト・たまねぎ

にんじん・キャベツ・しょうが

ぶたにく

ぎゅうにゅう

ししゃも

とりにく・ちくわ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう・とりにく

ぶたにく

とりにく・たまご

こまつな・もやし・たまねぎ

にんじん・ピーマン・キャベツ
しょうが

えだまめ

キャベツ・ねぎ

ベーコン こまつな・もやし ごまあぶら

火

11

水

さば ゆず

9

ぶたにく・だいず

にぼし・だいず

26.2g

23.7g

24.3g

24.6g

こんだてだより

2び

2こ

2こ

郷土料理（きょうどりょうり） ～ 大阪（おおさか） ～

歯と口の健康週間

（４日～10日）

◆よくかんで食べよう

野菜、豆、きのこ、

海そう、小魚など、

かたいものや、せん

いが多いものは、か

む回数が増えます。

○カルシウムをとろう

乳製品、大豆製品、

小魚など、カルシウ

ムを多くふくむ食べ

物は、歯を丈夫にし

てくれます。

＜注目メニュー＞

４日

◆○しししゃもの

なんばんづけ

◆ちくぜんに

５日

◆キャベツのソテー

○クリームシチュー

６日

◆もやしのちゅうかいため

○とうふチゲスープ

９日

◆カミカミスナック

◆かんてんいり

りんごゼリー

１０日

◆いかメンチカツ

◆キャベツと

しめじのソテー

○ミルクスープ

10月13日まで「大

阪・関西万博」が開催

されています。それに

ちなみ。大阪の郷土料

理を紹介します。

〈きざみうどん〉

こんぶとさば節など

のだしをきかせたうど

ん汁に、甘辛く煮た油

揚げを入れた料理です。

油揚げをきざまない料

理は、きつねうどんで

す。

〈だいこんと

こなどうふのにもの〉

粉豆腐は、凍り豆腐

を細かく砕いた食べ物

です。凍り豆腐の発祥

の高野山がある和歌山

県に近い大阪南部では、

昔から食べられてきま

した。



ひ エネルギー

ようび たんぱくしつ
こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき
備　考からだをつくるもとになる

たべもの
からだのちょうしをととのえる

もとになるたべもの
エネルギーのもとになるたべもの

ロールパン

ぎゅうにゅう

かつおフライ

マッシュポテト

ミネストローネ

むぎごはん

ぎゅうにゅう

チキンカレー

ツナとパスタのやさいソテー 23.2g

ごはん

ぎゅうにゅう

とりにくのからあげ

しらすいりやさいいため

たまねぎとじゃがいものみそしる

かくがたしょくパン 富二小4年なし

けんさんいちごジャム

ぎゅうにゅう

けんさんトマトのスパゲッティ

チンゲンサイのクリームに

れいとうみかん

ごはん

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

ポークパオズ

はるさめのちゅうかいため

やきそばパン

　せわりロールパン

　ソースやきそば

ぎゅうにゅう

たまごいりコーンスープ

ごはん

ぎゅうにゅう

あつやきたまご

こんにゃくのいりに

金 こくしょうじる

ぶたキムチどん 富二小なし

　ごはん

　ぶたキムチどんのぐ

ぎゅうにゅう

ワンタンスープ

＊都合により献立を変更する場合があります。

586Kcal

639Kcal

26

まぐろ

とりにく・だいず・ひよこまめ

わかめ・あぶらあげ・みそ・とうふ

しらすぼし

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

金

ぎゅうにゅう

ハム

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう・とりにく

月

とりにく

615Kcal

24

火

25

水

ほうれんそう・キャベツ・コーン
にんにく

にんじん・ほうれんそう・キャベツ

30

チンゲンサイ・たまねぎ・コーン

たまねぎ・ねぶかねぎ じゃがいも

610Kcal

25.8g

にんじん・はねぎ・にんにく・しょうが
たまねぎ・たけのこ

ぶたにく たまねぎ・キャベツ

ぶたにく・みそ にら・にんにく・キャベツ・たまねぎ
はくさいキムチ

さとう・ごまあぶら

23

木

19

20

とりにく

26.8g

にんじん・こまつな・たまねぎ・もやし こむぎこ・あぶら・ごまあぶら

あぶら・ごまあぶら

パン

パンこ・こむぎこ・あぶら

じゃがいも・バター・クリーム

660Kcal

じゃがいも・こむぎこ・あぶら

602Kcal

木

みかん（生）

にんじん・トマト・にんにく
しょうが・たまねぎ・りんご

でんぷん・あぶら

むぎ・こめ

ぎゅうにゅう

とうふ・ぶたにく・みそ

かつお たまねぎ・しょうが

にんじん・トマト・にんにく
たまねぎ・キャベツ

とりにく マカロニ・オリーブあぶら・あぶら

パセリ

こめ

こめ

パン

いちご みずあめ・さとう

にんじん・チンゲンサイ・たまねぎ

ほうれんそう・もやし

さとう・でんぷん・ごまあぶら

こむぎこ・パンこ・でんぷん

はるさめ・ごまあぶら

じゃがいも・こむぎこ・マカロニ
クリーム・バター・あぶら

とりにく・とうふ・たまご

マカロニ・オリーブあぶら・あぶら

こめ

595Kcalぎゅうにゅう

たまご さとう・でんぷん・あぶら

しょうが でんぷん・ごまあぶら・あぶら

ベーコン トマト・たまねぎ・キャベツ・にんにく スパゲッティ・あぶら

あおのり・ぶたにく にんじん・ピーマン・キャベツ
たまねぎ・もやし

ちゅうかめん・あぶら

パン

こめ

月

6月 旬の食材：じゃがいも・トマト・さくらんぼ・うめ・しらす・あゆ・あじ　など

22.3g

611Kcal

24.4g

23.6g

23.0g

26.0g

みそ・とうふ・あぶらあげ にんじん・だいこん・ごぼう・しいたけ
ねぶかねぎ

じゃがいも・ごまあぶら

ぶたにく・さつまあげ さやいんげん
こんにゃく・さとう・あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう

27

ぶたキムチどん にして

たべよう

パンに

やきそばを

はさんで

たべよう

2こ

裾野市栄養士会

＜27日＞

《こくしょうじる》

伊豆の国市韮山地区の郷土料理です。韮山地区の国清寺

の和尚さんが600年前に考えた料理で、野菜をごま油で炒

めて、みそで味付けした汁ものです。

ふるさときゅうしょくしゅうかんで つかう、しずおかけんさんの

たべものや りょうりを しょうかいするのん♪

６月23日から27日まで「ふるさと給食週間」

＜26日＞

≪たまごいり

コーンスープ≫

この料理に入ってい

る豆腐は、静岡県産の

大豆を使用して作られ

たものです。

＜27日＞

≪あつやきたまご≫

富士宮市の朝霧

高原で育った鶏の

卵を使った厚焼き

玉子です。

＜２4日＞

≪チンゲンサイの

クリームに≫

静岡県産のチンゲンサイ

は、年間を通して出荷さ

れ、生産量は全国でも上

位です。

＜24日＞

≪れいとうみかん≫

静岡県は全国的な

みかんの産地です。冷

凍みかんは沼津市産

の寿太郎みかんです。

＜２3日＞

≪しらすいりやさいいため≫

しらすは、駿河湾でとれたものです。

＜25日＞

≪はるさめの

ちゅうかいため≫

この料理に入ってい

るもやしは、御殿場市

で生産されたもので

す。

＜24日＞

≪けんさんトマトのスパゲッティ≫

菊川市で栽培されたトマトを使いま

す。

今月の

地場産の野菜

じゃがいも

たまねぎ

キャベツ

根深ねぎ

葉ねぎ

にんじん

ふるさと給食週間
◆裾野市産

たまねぎ

◆県産

牛乳・しらす干し

根深ねぎ・鶏肉

ふるさと給食週間
◆裾野市産

たまねぎ

◆県産

パン・牛乳・いちご

トマト・小麦粉・鶏肉

クリーム・みかん

ふるさと給食週間
◆裾野市産

たまねぎ

◆県産

牛乳・もやし・葉ねぎ

豚肉・にんじん

ふるさと給食週間
◆裾野市産

たまねぎ

◆県産

パン・牛乳・鶏肉・豚肉

豆腐・キャベツ・にんじん

ふるさと給食週間
◆裾野市産

たまねぎ

◆県産

牛乳・卵・豚肉

じゃがいも・根深ねぎ
しずおかけんの

きょうどりょうり


