
ひ エネルギー

ようび たんぱくしつ

こくとういりかくがた
しょくパン

ぎゅうにゅう

クリームシチュー

木 スパゲッティナポリタン 24.2g

ごはん

ぎゅうにゅう

あじフライ

やさいのおかかいため

たまねぎのみそしる

金 かしわもち

5
月
6
火

ごはん

ぎゅうにゅう

あつやきたまご

しらたきいため

水 すいとんじる

うどん

　うどん

　うどんじる

ぎゅうにゅう

ちくわのいそべてんぷら

木 じゃがいものそぼろに

ごはん

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

やきぎょうざ

金 キャベツのちゅうかいため

ごはん

ぎゅうにゅう

とりにくとじゃがいもの
おちゃあげ

月 キャベツのみそしる

13 シュガーあげパン

ぎゅうにゅう

ペンネのトマトソースに

火 ツナとやさいのソテー

ビビンバ

　ごはん

　にくいため ぶたにく・みそ

　ナムル

ぎゅうにゅう

ワンタンスープ

水 ヤクルト

マーガリンいりロールパン

ぎゅうにゅう

とうふのミートグラタン

木 やさいたっぷりコンソメスープ

ごはん

ぎゅうにゅう

まぐろカツ

キャベツとこんぶのいためもの

金 ぐだくさんじる

ごはん

ぎゅうにゅう

てりやきハンバーグ

きんぴらごぼう

月 しらたまだんごのみそしる

パン・さとう・あぶら

とりにく

かつお

トマト・にんじん・たまねぎ・にんにく・パセリ

にんじん・キャベツ・コーン・にんにく

じゃがいも・こむぎこ・マカロニ・さとう
あぶら・バター

あぶら

こめ

せんちゃ

キャベツ・たまねぎ・ねぶかねぎ・えのきたけ

じゃがいも・こむぎこ・でんぷん・あぶら

ぎゅうにゅう

こめ

こんにゃく

こめこ・みずあめ・さとう

たまご

ぶたにく・さつまあげ

とりにく・あぶらあげ

にんじん・さやいんげん

さとう・でんぷん・あぶら

しらたき・さとう・あぶら

こむぎこ

うどん

あぶら

こむぎこ・あぶら・でんぷん

じゃがいも・さとう・あぶら

とうふ・ぶたにく・みそ
にんじん・はねぎ・たまねぎ・もやし・たけのこ
にんにく・しょうが

さとう・でんぷん・ごまあぶら

あおさ・ちくわ

ぶたにく

こまつな・たまねぎ・だいこん・ねぶかねぎ
しいたけ

あじ

かつおぶし

わかめ・とうふ・あぶらあげ・みそ

あずき

にんじん・こまつな・もやし

こめ

こめ

じゃがいも・でんぷん・さとう・あぶら

ぶたにく・とりにく

ハム

こめ

こめ

19 604Kcal

22.9g

にら・キャベツ・たまねぎ

にんじん・ほうれんそう・キャベツ

でんぷん・こむぎこ・あぶら

ごまあぶら

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

にんじん・こまつな・キャベツ ごまあぶら

とりにく・とうふ・あぶらあげ にんじん・だいこん・ごぼう・ねぶかねぎ こんにゃく・ごまあぶら

とりにく・ぶたにく トマト・たまねぎ

からだをつくるもと
になるたべもの

からだのちょうしをととのえるもと
になるたべもの

エネルギーのもと
になるたべもの

ぎゅうにゅう

にんじん・たまねぎ

ピーマン・にんじん・トマト・にんにく
たまねぎ・マッシュルーム・パセリ

ぎゅうにゅう

15 638Kcal

26.0g

16 597Kcal

22.3g

パン・さとう・マーガリン

チーズ・ぶたにく・とりにく・とうふ トマト・たまねぎ・にんにく・マッシュルーム さとう・あぶら

ウインナー にんじん・たまねぎ・キャベツ じゃがいも・あらぶ

まぐろ たまねぎ パンこ・こむぎこ・あぶら

こんぶ

14

640Kcal

26.3g

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

28.0g

9

616Kcal

25.2g

12 610Kcal

ぎゅうにゅう

にゅうさんきんいんりょう

にんじん・たまねぎ・えだまめ・しょうが

ぎゅうにゅう

7 620Kcal

24.4g

8 586Kcal

にんじん・ほうれんそう・だいこん

とりにく・かまぼこ・あぶらあげ

ぎゅうにゅう

1 626Kcal

2 630Kcal

22.1g

ぎゅうにゅう・とりにく

ウインナー

パン・くろざとう

じゃがいも・こむぎこ・あぶら
バター・クリーム

スパゲッティ・オリーブあぶら

ぎゅうにゅう

だいこん・たまねぎ

パンこ・こむぎこ・あぶら

あぶら

こんだてめい びこう

わかめ・とりにく・かまぼこ

たけのこ・ねぶかねぎ・にんにく

にんじん・ほうれんそう・もやし

にんじん・たまねぎ

こめ

さとう・ごまあぶら

さとう・ごまあぶら

こむぎこ・あぶら・ごまあぶら

22.7g
とりにく

とうふ・あぶらあげ・みそ

ぶたにく にんじん・さやいんげん・ごぼう しらたき・さとう・あぶら・ごまあぶら

とりにく・あぶらあげ・みそ しらたまこ・でんぷんほうれんそう・たまねぎ・だいこん

623Kcal

22.7g



ひ エネルギー

ようび たんぱくしつ

からだをつくるもと
になるたべもの

からだのちょうしをととのえるもと
になるたべもの

エネルギーのもと
になるたべもの

こんだてめい びこう

ソフトめん

ぎゅうにゅう

ミートソース

火 フライドいそポテト

むぎごはん

ぎゅうにゅう

チキンカレー

 ウインナーとやさいのソテー

水 ヨーグルト

かくがたしょくパン

メイプルジャム

ぎゅうにゅう

ほうれんそうオムレツ

キャベツとコーンのソテー

木 チリコンカン

ごはん

ぎゅうにゅう

とりにくとねぎの
あまからあえ

金 とうふのみそしる

ごはん

ぎゅうにゅう

なまあげとぶたにくの
みそいため

月
はるさめとにくだんごの
スープ

ロールパン

チョコだいずクリーム

ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

火 スパゲッティいりやさいソテー 27.2g

ごはん

ぎゅうにゅう

さわらのなんぶやき

こんにゃくのいりに

水 じゃがいものみそしる

セルフドック

　せわりロールパン

　ウインナーのピザソースがけ

ぎゅうにゅう

やさいときのこのソテー

木 コーンミルクスープ

ごはん

ぎゅうにゅう

メンチカツ

もやしのいためもの

金 とんじる

こめ

こめ

こめ

こめ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

20 632Kcal

25.7g

30 604Kcal

ぎゅうにゅう

21
682Kcal

25.2g

22
630Kcal

27.8g

こめ・むぎ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

パン

20.1g

28 620Kcal

27.6g

29
607Kcal

ぎゅうにゅう

23 622Kcal

25.5g

26 605Kcal

26.3g

ぎゅうにゅう

25.9g

ぎゅうにゅう

ソフトめん

チーズ・ぶたにく・とりにく

あおのり・ウインナー

トマト・にんじん・たまねぎ・にんにく

コーン

こむぎこ・あぶら・バター

じゃがいも・あぶら

とりにく・だいず・ひよこまめ

ウインナー

ヨーグルト

にんじん・たまねぎ・りんご・にんにく
しょうが

にんじん・キャベツ・コーン・えだまめ

じゃがいも・こむぎこ・あぶら

あぶら

さとう

みずあめ・さとう・メープルシロップ

たまご ほうれんそう

にんじん・キャベツ・コーン

あぶら・でんぷん

あぶら

ぶたにく・だいず トマト・にんじん・たまねぎ・にんにく
マッシュルーム・パセリ

さとう・あぶら

とりにく・ぶたにく ねぶかねぎ・たまねぎ こむぎこ・さとう・でんぷん・みずあめ
あぶら

とうふ・あぶらあげ・みそ にんじん・たまねぎ・もやし こんにゃく

あぶら・クリーム

さわら

にんじん・トマト・たまねぎ・しめじ

にんじん・キャベツ・コーン・にんにく スパゲッティ・あぶら・オリーブあぶら

チーズ・ぶたにく・だいず

とうふ・あぶらあげ・みそ じゃがいも

にんじん・さやいんげん

にんにく

27
621Kcal

ベーコン あぶら

ぶたにく・とりにく

ぶたにく・とうふ・みそ

キャベツ

ごまあぶら

にんじん・ピーマン・キャベツ・しょうが

チンゲンサイ・にんじん・たまねぎ・もやし

さとう・でんぷん・あぶら

さとう・ココア・あぶら

パン

なまあげ・ぶたにく・みそ

とりにく はるさめ・でんぷん・パンこ

だっしふんにゅう・だいず

とりにく

にんじん・たまねぎ・コーン・パセリ

ぶたにく・さつまあげ

こまつな・だいこん・たまねぎ

さとう・ごま・ごまあぶら

こんにゃく・さとう・あぶら・ごまあぶら

パンこ・こむぎこ・さとう・あぶら

にんじん・こまつな・もやし

にんじん・だいこん・ごぼう・ねぶかねぎ じゃがいも・こんにゃく・あぶら

にんじん・キャベツ・しめじ

ぎゅうにゅう・とりにく じゃがいも・あぶら

ウインナー

パン

トマト・たまねぎ・マッシュルーム さとう・あぶら

※ 都合により献立を変更する場合があります。

裾野市栄養士会


