
日 エネルギー

曜日 たんぱくしつ

3

月

ロールパン

4 くろまめきなこクリーム 652Kcal

ぎゅうにゅう

ミートボールトマトソース

キャベツとツナのソテー 25.5g

火 さつまいものクリームに

ごはん

5 ぎゅうにゅう 638Kcal

なすいりマーボーどうふ

ビーフンソテー 22.6g

水 みかんゼリー

げんまいいりやまがたしょくパン 南小２年　給食なし

6 ぎゅうにゅう 610Kcal

ハンバーグ

こふきいも 29.4g

木 チキンビーンズ

ごはん

7 ぎゅうにゅう 608Kcal

ししゃものなんばんづけ

だいずのごもくに 25.9g

金 なめこじる

ごはん

10 ぎゅうにゅう 636Kcal

はっぽうさい

にくまん 24.7g

月 はるさめのちゅうかいため

ちからうどん

11 　うどん 585Kcal

　ちからうどんじる

ぎゅうにゅう 26.9g

あじフライ

火 キャベツのみそいため

ビビンバ

12 　ごはん 586Kcal

　にくいため

　ナムル

ぎゅうにゅう 24.9g

水 ワンタンスープ

こくとういりロールパン 富二小６年給食なし

13 ぎゅうにゅう 611Kcal

マカロニグラタン 26.6g

木 にくだんごとやさいのスープ

14

金

ぶたどん

17 　ごはん 615Kcal

　ぶたどんのぐ

ぎゅうにゅう

さつまいものみそしる 23.6g

月 りんご

小学校

こんだてめい おしらせからだをつくるもとになるたべもの からだのちょうしをととのえるもとになるたべもの エネルギーのもとになるたべもの

にゅうせいひん・きなこ

　　　　　　ぎゅうにゅう

パン

さとう・あぶら

ぱんこ・さとう・あぶら

あぶら

さつまいも・こむぎこ・あぶら・バター

　　　　　　とりにく・だいず

かつお

ぎゅうにゅう・とりにく

トマト・たまねぎ

にんじん・キャベツ・コーン

にんじん・パセリ・たまねぎ・しめじ

ぎゅうにゅう

トマト・たまねぎ

パセリ

にんじん・トマト・さやいんげん
たまねぎ・マッシュルーム

にんじん・こまつな・たまねぎ・はくさい
しょうが

たまねぎ・たけのこ・しいたけ・しょうが

ピーマン・もやし・コーン・しょうが

ぶたにく・うずらたまご・いか
さつまあげ

ぶたにく

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぶたにく・みそ

ぶたにく・みそ

チーズ・とりにく・ぎゅうにゅう

とりにく・ぶたにく

ぎゅうにゅう

ねぶかねぎ・たけのこ・にんにく

こむぎこ・あぶら

パン・くろざとう

マカロニ・こむぎこ・あぶら・バター
クリーム

こめ

さとう・でんぷん・あぶら・ごまあぶら

ビーフン・あぶら・ごまあぶら

みずあめ・さとう

とりにく・ぶたにく

パン・げんまい

じゃがいも・さとう・でんぷん・あぶら

とうふ・ぶたにく・だいず・みそ

とりにく

にんじん・なす・たまねぎ・たけのこ
ねぶかねぎ・にんにく・しょうが

こまつな・にんじん・もやし・コーン
しょうが

みかん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

じゃがいも

さとう・あぶら

　　　　　　ししゃも

こんぶ・だいず・とりにく

とうふ・あぶらあげ・みそ

たまねぎ・ねぶかねぎ・にんにく・しょうが

にんじん・さやいんげん・ごぼう・しょうが

こまつな・なめこ・だいこん

だいず・とりにく・ウインナー

　　　　　　ぎゅうにゅう

こめ

でんぷん・さとう・あぶら

こんにゃく・さとう・あぶら

こめ

でんぷん・あぶら

ぎゅうにゅう

わかめ・とりにく

こむぎこ・さとう・ごまあぶら

はるさめ・ごまあぶら

とりにく・あぶらあげ

あじ

ぶたにく

ハム

こまつな・だいこん・ねぶかねぎ・しいたけ

にんじん・キャベツ・しょうが

とうふ・あぶらあげ・みそ

うどん

もち・あぶら

パンこ・こむぎこ・あぶら

ごまあぶら

こめ

にんじん・さやいんげん・たまねぎ・ごぼう
しょうが

こまつな・だいこん・しめじ

りんご（生）

ほうれんそう・にんじん・もやし

にんじん・たまねぎ・キャベツ・しょうが

にんじん・ほうれんそう・たまねぎ・しめじ

にんじん・パセリ・たまねぎ・キャベツ

さとう・ごまあぶら

さとう・ごまあぶら

じゃがいも・でんぷん・あぶら
みずあめ

こめ

しらたき・さとう・あぶら

さつまいも

いい歯の日

献立

ビビンバにして

たべよう

ぶたどんにして

たべよう



日 エネルギー

曜日 たんぱくしつ
こんだてめい おしらせからだをつくるもとになるたべもの からだのちょうしをととのえるもとになるたべもの エネルギーのもとになるたべもの

マーガリンいりロールパン

18 ぎゅうにゅう 649Kcal

スパゲッティナポリタン 23.9g

火 やさいミルクスープ

ごはん

19 ぎゅうにゅう 665Kcal

とりにくとさつまいもの
ちゅうかいため

23.4g

水
じばやさいの
タンタンスープ

かくがたしょくパン

20 メイプルジャム 611Kcal

ぎゅうにゅう

オムレツ

イタリアンサラダ 22.3g

木 ブラウンシチュー

ごはん（するがのきわみ）

21 ぎゅうにゅう 686Kcal

さばのたつたあげ

ひじきのいりに 25.2g

金 こくしょうじる

24

月

ソフトめん 南小　給食なし

25 ぎゅうにゅう 649Kcal

ミートソース

コロッケ 24.5g

火 ハムとやさいのソテー

むぎごはん

26 ぎゅうにゅう 669Kcal

チキンカレー

ごぼうサラダ 22.1g

水 いちごのレアチーズ

メロンパン

27 ぎゅうにゅう 677Kcal

たらのさくさくフライ

マカロニソテー 28.1g

木 コーンミルクスープ

ごはん

28 てづくりおちゃふりかけ 609Kcal

ぎゅうにゅう

なまあげとぶたにくの
みそいため

25.5g

金 すいとんじる

＊都合により献立を変更する場合があります。

11月の旬の食材：さつまいも・さといも・ごぼう・じゃがいも・さんま・さけ・さば・いわし・さわら　など

ぎゅうにゅう

ぶたにく・だいず
にんじん・トマト・たまねぎ・しめじ
にんにく

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

にんじん・こまつな・たまねぎ・コーン

たまご

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ハム にんじん・キャベツ・コーン

ぎゅうにゅう

牛乳・とりにく

わかめ・しらすぼし

にんじん・パセリ・たまねぎ・コーン

せんちゃ

ウインナー

ぎゅうにゅう・とりにく

ぎゅうにゅう

なまあげ・ぶたにく・みそ

とりにく

とりにく・だいず

クリームチーズ・にゅうせいひん

たまご

たら

かつお

さば

ひじき・とりにく・あぶらあげ
だいず

とうふ・みそ

チーズ・ぶたにく・だいず

ぶたにく

とりにく

ぶたにく・みそ

ぎゅうにゅう

にんじん・ピーマン・たまねぎ・しょうが

にんじん・はくさい・もやし・ねぶかねぎ
しいたけ・にんにく・しょうが

ピーマン・にんじん・トマト・パセリ
たまねぎ・にんにく・マッシュルーム

パン・マーガリン

スパゲッティ・あぶら

じゃがいも・こむぎこ・さとう・あぶら

こめ

さつまいも・でんぷん・さとう
あぶら・ごまあぶら

はるさめ・あぶら・ごまあぶら・ごま

トマト・にんじん・たまねぎ・にんにく

たまねぎ

パン

みずあめ・さとう・メープルシロップ

あぶら

イタリアンドレッシング

じゃがいも・こむぎこ・あぶら

　　　　　こめ

しょうが

にんじん・しょうが・グリンピース

にんじん・だいこん・ごぼう・ねぶかねぎ
しいたけ

にんじん・キャベツ・コーン

でんぷん・あぶら

こんにゃく・さとう・あぶら

さといも

にんじん・ピーマン・キャベツ・しょうが

にんじん・こまつな・だいこん・ごぼう
しいたけ

ソフトめん

こむぎこ・あぶら・バター

じゃがいも・パンこ・さとう・こむぎこ
でんぷん・あぶら

あぶら

こめ・むぎ

にんじん・たまねぎ・にんにく・しょうが
りんご

にんじん・ごぼう・キャベツ・コーン

いちご

ほうれんそう・トマト・キャベツ・にんにく

じゃがいも・こむぎこ・さとう・あぶら

こめ

あられ

さとう・でんぷん・あぶら

こむぎこ

じゃがいも・こむぎこ・あぶら

ごまドレッシング
ノンエッグマヨネーズ

さとう・あぶら

パン・さとう

パンこ・こむぎこ・コーンフレーク
あぶら

マカロニ・あぶら

裾野市栄養士会

駿東の

給食の日


