
令和８年度 ファミリー・サポート・センター講習会 

日程及び内容（１クール目） 

7 月 2 日（木） 7 月 8 日（水） 7 月 15日（水） 

福祉保健会館 3階研修室 

（託児：福祉保健会館 2 階愛鷹の間） 

福祉保健会館 3階研修室 

（託児：福祉保健会館 2 階愛鷹の間） 

裾野消防署災害対策室 

（託児：福祉保健会館 2 階愛鷹の間） 

9：05～託児受付 9：05～託児受付 9：05～託児受付 

9：15受付 9：15 受付 9：15 受付 

9：30～9：50 担当者 

開講式、あいさつ 

オリエンテーション 

・実際に活動をおこなうための

手順やルールについて 

・ファミリー・サポートとは 

・サポーターの心得 

利用者の心に寄り添うために 

必要なこと 

 

9：30～10：50 保健師（公認心

理師） 

子どもの心理と小児看護の基

礎知識（講義と実技） 

・子どもの心理 

・虐待とヤングケアラーについ

て 

・子どもが快適に過ごす為に

必要なケアと環境づくり（睡

眠、体温調節、排泄、清潔）に

ついて      

・こどもの健康状態の観察方

法について 

・感染症予防のためのケアにつ

いて 

9：30～9：50 担当者 

情報交換会 

・ヒヤリ・ハットの事例からどの

ように対応するとよいか会員同

士の情報交換行う 

10：00～11：25救急救命士 

安全・事故「応急手当講習」 

（講義と実技） 

・子どもによくある事故の特徴や

原因について 

・活動中の事故を防止する為の

具体的な方法 

・万が一事故が発生した場合の

対応方法（応急処置、連絡体

制など）について 

・救急蘇生法（乳幼児・子ども） 

10：00～11：00保育士 

保育の心と子どもの遊び（講義

と実技） 

・育児支援者としての心構えと

親子の関わり方について  

・育児支援者が活動中に留意

すべきことについて 

・子どもの発達段階ごとの関わ

り方について 

・子どもの年齢に応じた遊び

の内容について等 

（希望者のみ） 

10：50～ 

こども家庭センターすこっぷ見

学 

 

11：25～11：30 

会員証授与式 

閉講 あいさつ 

～11：20託児終了 ～11：20託児終了 ～11：50託児終了 

 


