
コース　11

問合せ 裾野市健康推進課（裾野市石脇524‐1　電話055－992－5711）

所要時間 約55分
（やや速歩での目安時間です）

コース距離 約4.6（4.2）ｋｍ

御宿～上ケ田コース

福祉保健会館

三嶋神社

上日工業

←カーブミラー

市営総合

グラウンド

文化センター

4km地点

1km地点

2km地点

3km地点

N

幌馬車

バイパスの下をくぐり

反対の歩道へでます

横断歩道を

渡りましょう

アレンジ

メントケア

裾野 すみ美容室

急な下り坂です

坂道がきつい方は

こちらのコースへ

坂が急なため、

膝に負担をかけないように

ゆっくり歩いてください。

きつい方は、‐‐‐‐のコース

をどうぞ！

火の見

やぐら

御宿平山

さくら胃腸科外

御宿上谷

246

↑

自販機

←「通学路」標記

←カーブミラー

カーブミラー→

←電柱に「清水館医院」の看板

朝日綿業

富岡第一

小学校


