
認知症
えぴそ-ど集

2025年
65歳以上人口の
5人に1人が・・・

その数、675万人

ちょっと一息ついてもらえる

既に介護されている方
これから介護をされる方
ご近所の皆さまなどに、
是非読んでいただきたい1冊

全て すその の実話です
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高齢者生活支援ガイドブック発行予定

裾野市内の高齢者向けサービスを一冊に集約
生活の支援・家族介護の支援・見守りの支援
財産、金銭の管理のお手伝い・住まいの管理
生きがいづくり（介護予防）・終活について
介護保険事業所一覧 ・医療機関一覧 などなど

-介護保険課・地域包括支援センター・社会福祉協議会にて準備中-

母の「ありがとう」が介護の力に。

「今」をやさしく、いつも「スマイル」

「わかっていてもイライラ・・・」

母：「お金がない！お前（息子）だろ！」

ちょっと一息ついてもらえる
認 知 症 エ ピ ソ ー ド 集

編 集 発 行
裾野市介護保険課

編 集 協 力
裾野市介護家族の会
裾野市地域包括支援センター
裾野市北部地域包括支援センター
裾野市社会福祉協議会 発行 2024.9.1


