
広報すその6 2 0 2 6 . 0 3

令和８年度 教室・講座生募集
　４月以降に開講する教室や講座の受講者を募集します。健康づくりや自分時間の充実
に活用してください。申込方法など詳しくは各施設に問い合わせてください。

　市民スポーツ教室 生涯学習課　992-6900

市内に住んでいる人
生涯学習課にある申込用紙に必要事項を記入し、費用を添えて申し込んでください。

教室名 とき ところ 対象 定員 内容 申込期間 費用※

スポーツ教室
西会場

５月15日㈮～
19:00～21:00

月１～３回
西小体育館 中学生以上

各20人

レクリエーション
スポーツ

４月２日㈭
９時～

（先着順）

中学生
以下

1,810円

高校生
以上

3,010円

65歳
以上

2,210円

※年額
(4月〜3月)

東地区エンジョイ
スポーツ教室

４月25日㈯～
13:30～15:30

月１～３回
東小体育館
グラウンド

小学生以上
(小学生は

保護者同伴)
ニュースポーツ各種

ウォーキング

深良地区
エンジョイ

スポーツ教室

５月９日㈯～
13:30～15:30

月１回
５月27日㈬〜

19:00～21:00
月１回

深良小
体育館 小学生以上

ストレッチ体操・
リズム体操・
ペタボード・
モルックなど

富岡地区
軽スポーツ教室

４月25日㈯～
13:00～15:00

月２回
※基本は第２·第４

土曜日

富一小
体育館 小学生以上

ペタボード・
輪投げ・
モルック・

ボッチャなど

ファミリー
バドミントン教室

須山会場

４月24日㈮～
19:00～21:00

月１～２回
須山中
体育館

小学生以上
(小学３年生まで
は保護者同伴)

ファミリーバドミントン
（バドミントンでは

ありません）

市公式ウェブサイトで確認してください。
団体／●裾野柔道●裾野市剣道●深良(陸上) ●裾野
西サッカー●須山野球●裾野市少林寺拳法●富岡
JSC(サッカー) ●裾野ラグビー●裾野イーグルス

(野球) ●裾野ベストファイターズ(ミニバスケット
ボール) ●裾野ガッツ(野球) ●裾野ブレイク(ミニ
バスケットボール)●裾野レインボー(ミニバスケッ
トボール)●蒼ジュニアバレーボールクラブ

　市スポーツ少年団 生涯学習課　992-6900

　市民体育館スポーツ教室 市民体育館　993-0303

市民体育館の窓口にある申込用紙に必要事項を記入
し申し込んでください。
●Sフィットネス:月曜日･火曜日･木曜日
　●カワイ体育教室:月曜日●アスル新体操:金曜日

●アスルサッカー教室:水曜日
　※各教室の詳細は、市民体育館へ問い合わせくださ
い。
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　生涯学習センター教養講座 生涯学習課　992-3800

　学びたい気持ちを応援し、新たな仲間づくりを通じ
て、講座終了後も継続して活動できるよう支援します。
運動系、学習系、生活文化系など、さまざまな分野の
講座を用意しています。
原則年間を通じて全回出席可能な人（成人対象）
●楽しいエアロビクス●若さと健康を保つヨガ・
ピラティス●古典文学への誘い●Zumba ●手軽
に作るごちそうごはん●色筆ペンで飾り文字●フ

ラワーアレンジメント●はじめての健康麻雀●パ
ン作り●パステル画
申込フォーム、または生涯学習課にある申込用紙で
申し込んでください。※途中で退講した場合でも、
受講料は返金できません。
１人につき３講座まで受講できます。
４月５日㈰

　子育て支援のための教養講座 生涯学習課　992-3800

　令和8年度から、新たに親子で楽しめる講座を開始
します。
　本講座は、子どもと一緒に遊びながら子育てを学び、
保護者同士の交流を深めることで、心にゆとりを持て
るよう支援することを目的としています。

生後2カ月〜小学6年生の子を持つ親子
申込フォームから申し込んでください。申込多数の
場合は抽選です。
　※途中で退講した場合でも、受講料は返金できませ
ん。

教室名 コース 対象 と　き 回数 定員 募集期間 受講料 材料費

ぬくぬく
赤ちゃん

マッサージ

1

2～5カ月の
母子

6月4日～　㈭
9:30～10:30 ５回 ６組 4月10日㈮

まで

2,000円/年 1,000円/年２ 9月27日～　㈰
9:30～10:30 ５回 ６組 8月1日㈯～

8月31日㈪

３ 11月26日～　㈭
9:30～10:30 ５回 ６組 10月1日㈭～

10月31日㈯

4

6～8カ月の
母子

6月4日～　㈭
10:50～11:50 ５回 ６組 4月10日㈮

まで

2,000円/年 1,000円/年5 9月27日～　㈰
10:50～11:50 ５回 ６組 8月1日㈯～

8月31日㈪

6 11月26日～　㈭
10:50～11:50 ５回 ６組 10月1日㈭～

10月31日㈯

親子ふれあい
リトミック

7 9カ月～1歳6カ月
の母子

10月2日～　㈮
9:30～10:20 ９回 ８組

8月1日㈯～
8月31日㈪ 3,600円/年 2,700円/年

８ 1歳6カ月～3歳
の母子

10月2日～　㈮
10:40～11:30 ９回 ８組

９ 3～5歳の
親子

5月31日～　㈰
9:30～10:45 ４回 15組 4月10日㈮

まで 1,600円/年 1,200円/年

親子いっしょ
にヨガ

10 年長～小学３年生
の親子

5月30日～　㈯
18:00～18:45 10回 10組

4月10日㈮
まで 4,000円/年 なし

11 小学3年生～6年生
の親子

5月30日～　㈯
19:00～19:45 10回 10組

わくわく親子
クッキング 12 年長～小学6年生

の親子
6月13日～　㈯
9:30～12:00 ９回 ８組 4月10日㈮

まで 3,600円/年 16,200円/年

レゴロボット
プログラミング

小学3年生～6年生
の児童

6月20日㈯・　
10月24日㈯・　
2月20日㈯　　

３回 12人
市公式

ウェブサイト
確認

無料 なし


