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市民無料相談

10月21日㈪　10時～12時　
受付▶︎９時30分～11時40分
市役所４階401会議室
●司法書士相談●人権相談●行
政相談●資格団体相談
自治振興課　995-1874

弁護士による無料法律相談

11月20日㈬　10時～12時
　※１組20分以内

市役所４階401会議室
６組（要予約・先着順）
電話
11月1日㈮　８時30分～
予約が必要です。相談内容によっ
ては、他の相談で対応する場合
があります。
自治振興課　995-1874

10月１日は「法の日」です

　｢法の日」は、国民が法の役割
や重要性について考えるきっかけ
になるよう定められています。
　10月１日㈫から１週間を「法の
日」週間として各地の裁判所で行
事を実施しています。
　裁判所ウェブサイトや、各地の
裁判所総務課で確認してください。

静岡地方裁判所事務局総務課
　広報係　054-252-6241

年金相談

　年金事務所の派遣相談員が、諸
届け出の受け付けや手続きの相談
に応じます。

11月28日㈭　10時～15時
市役所地下会議室Ｂ

16人程度（要予約・先着順）
11月14日㈭
国保年金課　995-1813

無料交通事故相談

　元警察官の相談員と弁護士が交
通事故の加害者や被害者に対し、
示談の進め方や賠償などに関する
相談に応じます。
●相談員による交通事故相談

毎週火曜日　９時～16時
市役所１階市民相談室

●弁護士による交通事故相談
毎月第３水曜日　13時30分～
15時
市役所1階市民相談室
各日３人
電話
危機管理課　995-1817

10月の健康相談

相談 とき 開始時間

成人食事
健康相談 ７日㈪ 13時

こころの
健康相談 15日㈫ 13時30分

成人健康相談 21日㈪ 13時

歯や口の
健康相談 25日㈮ 13時

母子食事
健康相談 28日㈪ 13時

※場所は、福祉保健会館、予約制、
電話で申し込んでください。
健康推進課　992-5711

行政書士無料相談会

　行政書士は、依頼を受けて官公
署に提出する書類や権利義務また
は事実証明に関する書類を作成し、
提出する手続きについて代理する
ことや相談を行います。

10月21日㈪　10時～12時
　※原則偶数月の20日（資格団

　体相談）内で行います。
市役所４階会議室
農地転用、開発行為、事業継承、
支援制度の活用、国籍取得など
の相談
県行政書士会裾野支部

　997-0131

精神保健福祉総合相談

　身体が不調になるのと同様に心
も不調になります。まずは電話し
てください。精神科医と東部保健
所のスタッフが相談に応じます。

10月10日㈭
東部総合庁舎（沼津市高島本町)
１週間前までに電話予約
県東部保健所福祉課

　920-2087

国保高齢受給者証の交付

　11月１日㈮から対象となる人
に、10月中旬に国民健康保険被
保険者証兼高齢受給者証を郵送し
ます。

昭和29年10月２日～11月１日
に生まれた人
国保年金課　995-1814

予約型乗合タクシー実験運行

　桃園区と裾野駅、商業施設と麦
塚区間を予約で定期運行する乗合
タクシー「ももむぎ号」の実験運
行を実施します。

10月1日㈫～令和7年3月30日
㈰の火・木・土曜日と６のつく
日　９時～12時（１日４便）
桃園区、富士見台区、和泉区、
麦塚区に住んでいる人
運賃５００円（均一料金）
ミツワタクシーへ利用登録し、
前日までに予約が必要です。
ミツワタクシー　992-2151
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こども医療費受給者証が
新しくなります

　10月１日㈫からこども医療費
受給者証が新しくなります。更新
に伴い、受給対象者には新しい受
給者証を郵送しました。なお、古
い受給者証は破棄するか、総合福
祉課に返還してください。
※９月30日㈪以前に受給者証を
提示しないで医療機関を受診した
人は、総合福祉課で医療費助成の
申請時に古い受給者証が必要です。
申請時に持参してください。

総合福祉課　995-1841

美化センターへのごみの
直接持ち込み休止

10月30日㈬
施設点検のためごみの直接持ち
込みができません。
美化センター　992-3210

ひとり親家庭のための
個別相談会・就業支援セミナー

11月３日㈰　セミナー▶︎10時～12
時、相談会▶︎９時30分～16時
沼津労政会館（沼津市高島本町)
ひとり親家庭の人、子どもがい
て離婚を考えている人
セミナー▶︎15人、相談会▶︎10人

　(先着順）
セミナー▶︎ツボを使ったストレ
スケアセミナー、相談会▶︎弁護
士による法律相談、生活・就職
の個別相談（１人30分）
無料　
電話（要予約・当日受付可）
無料託児あり（要予約）
ひとり親サポートセンター本所

　054-254-1191
　総合福祉課　995-1841

在宅医療・介護連携推進事業
講演会

11月２日㈯　13時30分～15時
福祉保健会館
市内に住んでいるか通勤してい
る人
90人
人生会議についての講演会
人生のゴールのこと、一緒に考
えてみましょう
遠藤医院　遠藤真琴院長
無料
電話
10月１日㈫～25日㈮
介護保険課　995-1821

ファミリー・サポート・
センター講習会

　子育ての手助けをしてほしい人、
子育ての手伝いをしたい人が会員
となり、一時的な子どもの世話を
有料で行っています。子どもを預
かる人を対象に講習会を開催しま
す。無料託児があります。

①10月17日㈭　９時30分～11
時30分 ②10月22日㈫　９時
30分～11時30分③10月31日
㈭ ９時30分～11時
①福祉保健会館

　②裾野消防署
　③福祉保健会館

①保育の心と子どもの遊び②応
急手当講習③子どもの心理と小
児看護の基礎知識
10月15日㈫
子育て支援課　995-1862

にこにこキャラバン

　主任児童委員と楽しいひととき
を過ごしてみませんか。

10月16日㈬　10時～11時

御宿台こども園地域子育て支援
センターにじいろ
未就園児とその保護者
親子リトミック
無料
総合福祉課　995-1819

教室・講座
Course

第２回子ども体験教室

10月26日㈯　午前の部▶︎10時
～12時、午後の部▶︎13時～15
時
生涯学習センター学習室１
市内に住んでいる小学４～６年
生の児童
各12人（先着順）
小学生向け「コンピューターと
プログラムでロボットを動かそ
う！」を実施します。
300円 ※当日徴収
参加希望の小学生の名前・小
学校名・学年・電話・参加の部
(午前、午後）を記入しメールで
申し込んでください。
10月１日㈫～10月25日㈮
詳細は市公式ウェ
ブサイトを確認し
てください。
生涯学習課　994-0145
nkanai0807@gmail.com
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教室・講座
Course

すその環境講座

10月18日㈮　13時30分～15
時
生涯学習センター　学習室１
市内に住んでいるか通勤または
通学している人
50人程度（先着順）
地球温暖化と気候変動の動向に
ついて、気象データを用いた検
証や災害への備えについて学び
ます。
静岡地方気象台　岸伸恵氏
無料
筆記用具
オンラインフォー
ムまたは電話で申し込み
10月16日㈬
生活環境課　995-1816

絵手紙教室

10月22日㈫　９時30分～12
時
市シルバーワークプラザ２階会
議室
市内に住んでいる60歳以上の
人（初心者も歓迎）
15人
はがきサイズの絵手紙づくり
300円（パレット、絵手紙用は

がき、消しゴム代）
習字の細筆、筆を拭く古いタオ
ル、筆記用具、絵の具・色鉛筆
(ある人)
電話
10月15日㈫
(公社)市シルバー人材センター

　993-5914

植木の剪
せんてい

定（入門編）

11月12日㈫・13日㈬　９時～
16時
市シルバーワークプラザ
市内に住んでいる60歳以上の
人（２日間出席できる人）
15人
植木の剪

せんてい

定に関する講義と実技
木ばさみ、剪

せんてい

定ばさみ、のこぎ
り、筆記用具、弁当、作業でき
る服装
電話
10月28日㈪
(公社)市シルバー人材センター

　993-5914

募　集
Recruitment

すそのウォーキング大会

10月27日㈰　受付①９時～9
時30分②９時30分～10時
福祉保健会館

市内に住んでいるか通勤してい
る人
福祉保健会館を起点とし、深良
地区をまわる６km程度のコー
スをウォーキングします。
150人
無料
運動のできる服装、
汗拭きタオル、飲み物、帽子など
雨天中止（小雨決行）

　雨天時、中止の場合は市公式
ウェブサイトで案内します。
電話かオンラインフォーム
健康推進課　992-5711

ベネフィ駿東会員

　ベネフィ駿東は、裾野市、御殿
場市、長泉町、小山町の中小企業、
個人事業所で働く人に福利厚生を
届ける公益財団法人です。11月
25日㈪までのキャンペーン期間
中は、入会金が半額になります。

２市２町の中小企業（従業員
300人以下）の従業員とその事
業主
地元飲食店やレジャー施設な
ど約230施設の利用補助、バス
旅行などのイベント事業、人間
ドッグ助成、慶弔金支給など
●入会金▶︎500円／人（キャン
ペーン終了後は1,000円）

　●会費▶︎月額1,000円／人
ベネフィ駿東 0550-87-7575

14
2024.10
広報すその



お知らせ

第54回壮年男女混合
バレーボール大会参加チーム

11月３日㈰　９時30分～
市民体育館ほか
市内に住み次の要件を満たす人

　●男性▶︎30歳以上の人
　●女性▶︎20歳以上の人
　●１チーム20人以内

１チーム2,000円
市民体育館にある申込書に必要
事項を記入し、参加費を添えて
提出してください。
10月20日㈰
10月25日㈮19時から市民体育
館多目的ルームで抽選会、大会
の注意事項説明を行います。
市スポーツ祭運営委員会

　993-0303

トップアスリートと楽しむ
SUSONO大運動会

11月17日㈰　９時30分～12時
30分
市民体育館
小学生１年生～６年生
100人（先着順）
トップアスリートと市民が一緒
に競技に取り組む大運動会 (玉
入れ・綱引き・障害物競走・〇×
クイズ・リレーなど）を開催し
ます。
無料
タオル・飲み物・室内履き・動
ける服装
電話か窓口で申し込み
10月７日㈪～
市民体育館　993-0303

広報すその訂正

　広報すその9月号16ページに
掲載した「マイナ保険証の利用」
の表記に誤りがありました。お詫
びして訂正します。
（誤）12月２日㈰
（正）12月２日㈪

日時　 会場　 対象　 定員　 内容　 演題・テーマ　 講師　 参加費・使用料など　 持ち物
申込方法　 申込期限・申込期間　 その他　 問い合わせ　 FAX　 住所　 Mail　 Web　

納付期限：10月31日㈭
市県民税	 第３期分

国民健康保険税	 第４期分

介護保険料	 第４期分

上下水道料	 第４期分

後期高齢者医療保険料	 第３期分

10月の税金・料金

人口 48,764人
男性 24,578人　女性 24,186人

人口統計　９月１日現在

受付時間：８時30分〜17時

５日㈯ 髙橋設備
☎993-1336

６日㈰ ㈲荻田水道工事店
☎997-0701

12日㈯ 工管設
☎993-1603

13日㈰ 山崎設備
☎997-6766

14日㈪ ㈲富士設備
☎997-1507

19日㈯ 鈴鹿建設㈱東富士支店
☎997-2704

20日㈰ ㈱小島屋商会
☎998-0019

26日㈯ ㈱中川商店
☎993-1555

27日㈰ 小川設備工事店
☎993-2074

※工事・修理は有料

10月の水道工事当番店
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