
地域の身近なスポーツ推進委員を紹介
スポーツ大会や教室に参加しませんか

　スポーツ推進員は市民のスポーツの推進のため
に、連絡調整と実技の指導、組織の育成について、
協力や助言などをします。年間８大会と、地区５
教室を開催します。

生涯学習課　992-6900

主なスポーツ大会

　レクスポ大会（ペタボード・輪投げ）
　父親ソフトボール大会
　婦人バレーボール大会
　市民ソフトボール大会
　ファミリーバドミントン大会
　壮年男女混合バレーボール大会
　駅伝大会

５月
６月
７月
10月

11月
１月

エンジョイスポーツ教室
ニュースポーツなど・ウォーキング

東地区

エンジョイスポーツ教室
ストレッチ体操・リズム体操・

　ニュースポーツなど

深良地区

ファミリーバドミントン教室
ファミリーバドミントン

須山地区

スポーツ教室 西会場
レクリエーションスポーツ

西地区

軽スポーツ教室
ペタボード・輪投げ・

　モルック・ボッチャなど

富岡地区

伊藤光一
勝又祥雄 長橋賢治

河野好伸 吉川洋美

杉山しのぶ

大庭操

渡邉輝土屋清敬

加賀美正之 渡邉俊彦 江森慎

松山茂子 根上千鶴子

大塚美洋子

岩田みずえ
眞田鈴代

石渡智彦

各地区の教室は
随時参加者募集中!!
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