
　健康はあなたの財産です。年１回の健康診査で、病
気を早期に発見しましょう。対象者へ受診票を送付し
ます。受診票が届かない場合は、健康推進課へ連絡し
てください。

６月12日㈪～10月31日㈫
　※成人歯周検診は、11月30日㈭まで

令和５年４月３日時点で市に住民登録がある人
受診票・保険証・クーポン券（対象者のみ別送）

　個人負担金（検診の種類によって異なります）
●実施医療機関や予約状況、個人負担金などの詳細は、

受診券や同封の一覧表、または市公式ウェブサイト
を確認してください。

●健康推進課では、検診後に、健康相談、歯科相談な
どを行っています。予約が必要です。
新型コロナウイルス感染対策のため、医療機関に
よっては予約方法が変わったり、予約人数を制限した
りしています。健診前に電話などで確認してください。

診査種別・対象年齢
健康診査種別 対象年齢

肝炎ウイルス 40歳以上
（過去に未受診の人）

前立腺がん検診 50歳以上

大腸がん検診 40歳以上

胃がんバリウム検査 35歳以上

胃がん内視鏡検査※1 50歳以上

肺がん検診 40歳以上

乳がん検診※1
①マンモグラフィ2方向
②マンモグラフィ1方向

①40歳～49歳

②50歳以上

子宮頸
け い

がん検診 20歳以上

成人歯周疾患検診
36歳・38歳・40歳・42歳・
44歳・46歳・48歳・50歳・
55歳・60歳・65歳・70歳

健康推進課　992-5711

健康診査を受けましょう
がん検診と成人歯周疾患検診

※１　令和４年度に受診していない人に限ります。令和５
　　　年度のクーポン対象者は受診できます。

市民登録ボランティアエキストラ募集
映画・ドラマに出演してみませんか

　市内や近隣市町で、映画・テレビ番組等の撮影が行
われる際に、ボランティアエキストラとして出演、協
力してくれる人を募集しています。

●募集条件
年齢・性別・経験は問いません。
(18歳未満の人は保護者の同意、15歳未満の人は
撮影時の保護者同伴が必要）

●応募方法
市公式ウェブサイト応募フォームから登録してくだ
さい。（入力項目 氏名、性別、生年月日、住所、
連絡先、身長、服のサイズ、靴のサイズ など）

●活動日時 
エキストラ協力依頼がありましたら、募集要件をも
とに随時メールでお知らせします。

情報発信課　995-1803
水尾 太一さん(御宿)

　中学時代の友人からの誘い
でエキストラ登録しました。
　自分や自分の街が映った
シーンが全国に放映されるこ
とは嬉しいですね。非日常体
験で、役になりきる楽
しさ、ふだんの生活を
忘れて、一生懸命に演
じる楽しさに気づくこ
とができます。
　見たことのない景色、
人たちから受ける刺激は大き
く、「このドラマに映ったん
だよ」と話のネタにもなりま
すので、市民の皆様の参加を
おすすめします。

エキストラのすすめ
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