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いきいき健康サロン千福が丘（千福が丘）

地域のコミュニティ活動が優秀賞を受賞

　静岡県コミュニティづくり推進協議会は、コミュニ
ティづくりを通じて、潤いと活力ある地域づくりに努
力している団体を、コミュニティ活動賞として表彰し
ています。今回は、千福が丘区で、高齢者の健康年齢
引き上げや地域住民との親睦を深める目的に、体操や
講演などの活動を展開する「いきいき健康サロン千福
が丘」がコミュニティ活動賞優秀賞を受賞しました。
　代表の高木さんに
話を伺いました。平
成25年に始まった
市介護保険課のサロ
ンがきっかけとなり、
今は自主的に月に１
回、30人程が町内
会館に集まり、体操
や講演、楽器の演奏
会などを行っていま
す。開催回数は100回を超えました。参加者はお互
いに気持ちのリフレッシュや元気に暮らせるようにと
心がけるようになり、健康意識も高まったと感じてい
ます。このサロンから派生して、今はグランドゴルフ
もやっています。５日毎に集まり、公園で体を動かし
ています。皆さんとても熱心ですよ。見たり聞いたり
するだけでなく、実際に体を動か
してやってみる、これがモットー
です、と高木さん。趣味や特技を
発信する場にもなり、皆さん笑顔
でいきいきと活動されています。
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　佐野原神社の河津桜が満開と
なった３月上旬、すそのんがお
花見に出かけました。神社には
市内の保育園や幼稚園の園児た
ちも散歩に来ており、すそのん
の登場に子どもたちは大喜びで
した。

すそのんと河津桜のお花見
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