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　市内で身体的・精神的負担の多い介護者の支援活動
を続けている『裾野市介護家族の会』。平成７年の発
足から約26年に渡る福祉ボランティアの功績が認め
られ、厚生労働大臣表彰（感謝状）を受賞しました。
1月12日㈬、市役所で感謝状の伝達式が行われました。
　現在の会員数は約90人。男性だけの介護者交流会、
認知症を語る会、介護
仲間との研修・交流会
やほほえみサロンなど、
介護家族を支援する活
動を続けています。会
長を務める長澤由美子
さんも、20年ほど前に、家族の介護で利用していたデ
イサービスの利用仲間に誘われて参加したそうです。
「会員でなくても参加できます。一人で悩まずに気軽
に参加してほしいです」と話します。
　少子高齢化に伴い、家族を介護する人も増えていま
す。相談内容も、身体介護に関することより、認知症
の家族への対応について悩みを訴える割合が増えてき
ているそうです。
　長澤さんは「今回の感謝状受賞は大変光栄です。私
たちは話を聞いて終わりではなく、包括支援センター
や社会福祉協議会などに繋げるところまで支援してい
ます。これからも一人一人の悩み
に向き合いながら、介護をする人
もされる人も、明るく過ごせる社
会を目指して活動していきたいで
す」と、活動への思いを語ってく
れました。

裾野市介護家族の会

介護家族の悩みに向き合い支援
厚生労働大臣表彰（感謝状）を受賞
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　１月９日㈰、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止対策を取り、
成人式が市民文化センターで開
催されました。新成人誓いの言葉
では、水野左喬さんと佐藤理湖さ
んの２人が登壇し、支えてくれた
人々への感謝の気持ちと、新成
人としての決意を述べました。

成人としての自覚を胸に
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