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大人のための
生活習慣チェック
　パソコンやスマホから
できる、生活習慣チェッ
クで睡眠や運動、歯の手
入れなどを答えると、食
事バランスや将来の病気
のリスクが分かります。
　回答は統計データとし
て市の健康づくり事業の資料として活用します。

18歳以上で県内に住んでいるか通勤している人
食品ごとの摂取頻度や、運動強度ごとの実施頻度
などの質問になります。

　※全ての回答に15分～30分程度かかります。
おすすめポイント
●食品ごとの摂取状況を３色判定。
●健康マイレージ対象事業。付与は１マイル。
●40歳～69歳の人はがんや循環器疾患の発症リス

クが分かります。
健康推進課　992-5711

公共ライドシェア実証運行
移動を支える公共交通の担い手募集

　市民の皆さんの意見を反映した計画にするため、
裾野都市計画「（都）平松深良線沿道の用途地域」お
よび「岩波駅周辺整備に係る駐車場（都市施設）」に
関する計画原案について公聴会を開催します。

９月28日㈪　10時30分～
市役所地下会議室
市公式ウェブサイトにある公述申出書に必要事項
を記入し都市計画課窓口または郵送で申し込んで
ください。
９月４日㈮～14日㈪（必着）
公述の申出が無い場合、公聴会は中止となります。

都市計画原案の閲覧
９月４日㈮～14日㈪
市公式ウェブサイトまたは都市計画課窓口

都市計画課　995-1829

　交通空白の解消を目的に須山地区を起点とした公
共ライドシェアの実証運行を実施します。地域住民
の移動を支える公共交通の担い手として、実証運行
に従事する一般ドライバーを募集します。

●応募資格
・市内に住んでいる人
・普通自動車第一種運転免許を取得後、1年以上経

過している人
・心身ともに健康で、安全運転ができる人
●実証運行期間
　11月～令和９年１月
●雇用契約

市が委託する㈱三ツ輪交通自動車との雇用契約と
なります。雇用、給与については㈱三ツ輪交通自
動車へ問い合わせてください。

都市計画課　995-1829
　㈱三ツ輪交通自動車　992-2152

裾野都市計画 用途地域の
変更などに係る公聴会の開催

９月10日㈭は下水道の日
下水道の役割や重要性について考えよう
下水道の適切な利用を
　タオル、衣類、ウエットティッシュなどが下水道
施設に絡まり修繕が必要となる場合や、施設の故障
につながりマンホールから汚水があふれる場合があ
ります。下水道の適切な利用をお願いします。

公共下水道への接続工事のお願い
　所有している建物が下水道が使用できる区域にあ
り、下水道への接続が完了していない人は、下水道
への切り替えをお願いします。接続工事は、市が指
定した排水設備指定工事店に依頼してください。

啓発キャンペーンを実施
　９月10日㈭15時から、駅西公園周辺で、下水道
への理解を深めるためPR品の配布を行います。配
布物がなくなり次第終了します。

上下水道経営課　995-1836


