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献血（16歳～69歳）
　血液は、人工的に造ることはできません。
病気やけがで血液を必要としている人を救
うために、健康な人の血液が必要不可欠で

す。献血してくれる人の健康を守るために、年齢や体
重などのさまざまな基準が設けられています。

献眼（年齢制限なし）
　角膜は、眼球の黒目の表面を覆っている
透明な膜です。病気や外傷で濁ると光が通
らなくなるため角膜を取り替えて、失った

視力を回復させます。角膜移植は、死後、眼球を提供
してくださるドナーがいなければできません。

献腎（70歳以下）
　病気により腎臓の機能が低下すると「腎
不全」となり、病状が進行すると透析療法
が必要となります。適合する腎臓が提供さ

れれば腎移植が可能となります。腎移植には、生体腎
移植と献腎移植があります。

骨髄バンク (ドナー登録) (18歳～54歳)
　骨髄移植や末梢血幹細胞移植は、白血病
や再生不良性貧血などの病気によって、正
常な造血が行われなくなってしまった人の

造血幹細胞を、健康な人の造血幹細胞と入れ替え、造
血機能を回復させる治療法です。

ヘアドネーション (つな髪) (年齢制限なし)
ヘアドネーションは、病気や事故などが原
因で髪を失った子どもたちのために自分の
髪 を 伸 ば し て 寄 付 を し 、 そ れ を 医 療 用

ウィッグの材料として役立てる活動です。寄付された
髪の毛は専門の団体によってウィッグに加工され、無
償で子どもたちに提供されます。

まずは知ることから、はじめましょう。
　興味を持った自分ができそうなことを、各窓口
にお気軽に相談してみてください。

家族で話してみませんか。
　自分の意思を伝え、家族と共有しておくことで、
いざという時に、あなたの思いが尊重されます。

あなたの思いやりが誰かの未来をつくる
献血、献眼、献腎、骨髄バンク、ヘアドネーションにご協力を
　献血・献眼・献腎・骨髄バンク、ヘアドネーションは、病気やけがで苦しむ人たちを救い、
そのご家族の希望となる助け合い運動です。皆さまの温かいご協力をお願いします。

総合福祉課　995-1819　 健康推進課　992-5711

献　 血
日本赤十字社と市内の各種団体・企業が協力して実施しています。
市役所駐車場でも開催しています！（年３回）
総合福祉課  995-1819　平日８時 30 分～ 17 時 15 分

献　 眼
裾野消防署 995-0119

24 時間、365 日裾野ライオンズクラブ 090-4252-0007
県アイバンク 053-433-3331

献　 腎 県腎臓バンク（かかりつけ医経由）  053-435-3175　平日 10 時～ 15 時

骨髄バンク
（ドナー登録） 静岡骨髄バンクを推進する会  054-271-8480　平日９時～ 16 時

ヘアドネーション 裾野ライオンズクラブ  055-993-0007　平日９時～ 17 時

５つの「いのちのバトン」

相談・受付窓口


