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　深良小学校の２年生が、本物
のバスを利用してバスの乗り方
やマナー、料金の見方や支払い
方などを体験学習しました。
11月はバスに乗って遠足に行
きます。今から楽しみですね。

バスの乗り方を覚えたよ

　パリ2024オリンピックセーリング競技に出場した
岡田さんが、男女混合470級で銀メダルに輝きまし
た。東京オリンピックに続き２大会連続の出場で、
セーリング競技で日本人選手がメダルを手にしたのは
アテネオリンピック以来の20年ぶりです。

　岡田さんはトヨタ自動車
東日本㈱東富士総合セン
ター所属で、５歳の時から
父親の影響でセーリング競
技を始めて、以来セーリン
グ一筋。「セーリングの魅

力は大自然を見て、感じることができるところです。
クジラなどを見ると感動します」と話します。岡田さ
んは吉岡美帆選手（ベネッセ所属）と東京オリンピッ
ク後にペアを組んで３年。艇体のかじ取りと大きな帆
を操作する司令塔を担うのが岡田さん。｢オリンピッ
クではいい風を読んで独自の進路で進むことができま
した。メダル争いのレースだったので、自分自身を追
い込み、今までに味わったことのないスリルがありま
した。でも楽しいレースでした」と振り返りました。
　｢裾野の皆さんのたくさんの応援、ありがとうござ
いました。地域や会社のみんなの応援の力がすごかっ
たです。スポーツは悔しい、うれ
しい、もどかしいなどいろんな感
情、感受性を育むものだと思いま
す。ぜひスポーツを楽しんでほし
いです」と話しました。

岡田 奎
けいじゅ

樹さん（トヨタ自動車東日本㈱所属）

パリオリンピック
セーリング競技銀メダル
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特
　
集 さらに“頼りになる窓口”へ

サービス改善に向けて、意見を聞かせてください

　市では手続きや困りごとの相談のために市役所などを訪れる市民にとっ
て、“頼りになる窓口”の構築に取り組んでいます。継続的なサービス改善
のために、市民課、介護保険課、国保年金課で、窓口サービスに関する利
用者アンケートを実施しています。市民の皆さんの声を聞かせてください。

“頼りになる窓口”づくり

窓口サービス
アンケート

アンケート回答(抜粋)

◦オンラインで申請できるように
してほしい。

◦必要なものはウェブサイトで分
かりやすく表示してほしい。

◦以前とさほど変わらない。
◦予約が面倒くさい。
◦予約していなかったのですぐに

手続きできなかった。

◦オンライン予約が良い。到着し
てから完了までが短く感じた。

◦事前の予約でスムーズに受け付
けができた。

◦申請してからの待ち時間が長く
感じる。

◦スピードアップに期待したい。
◦移動ルートが分かりにくい。
◦専門用語が多い。

◦課をまたいだ手続きでも手際良
い対応だった。

◦記入することなく口頭で伝えて
済んだ。

▼

オンライン申請やウェブサイ
トの充実、窓口予約の周知に
取り組みます。

▼

待ち時間の短縮に一定の成果
が出ています。手続きの処理
時間の短縮、複数部署
にまたがる手続き
のサービス改善に
取り組みます。

▼

窓口予約を推進します。

▼

書かない窓口を充実します。

1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点

211

39
55

34
1925

4322

6割を超える利用者が
満足度10点・9点と回答

4月～8月回答者数：394人

批判者 中立者 推奨者
Detractors Passives Promoters

10987654321

NPS（ネットプロモータースコア）推奨者％－批判者％

49.5
NPS

（人）

業務改革課　995-1871

窓口利用満足度(10点満点)

窓口サービスアンケートを基にサービス改善に取り組んでいます

６点以下 7-8 点 9-10 点
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特 集

　マイナンバーカードを利用するとコンビニなどに
あるマルチコピー機で、住民票などの各種証明書を
取得できます。

対象手続
◦住民票の写し（個人か世帯全員分）
◦印鑑登録証明書（カード名義人のみ）
◦課税（所得）証明書（カード名義人の最新年度のみ)

留意点
利用時間／６時30分～23時　※12月29日〜1月3

日を除く
サービスを利用するためには、マイナンバーカード
と「利用者証明用電子証
明書の暗証番号(数字4
桁)」が必要です。

　市役所で最も多くの手続きが行われる市民課では、
令和５年１月から窓口のオンライン予約を行なって
います。来庁時の待ち時間を飛躍的に短縮すること
ができるオンライン予約を利用してください。予約
はスマホからできます。予約無しで市役所を訪れた
場合は、市民課にある予約機で予約ができます。

対象手続
住民票、印鑑登録、印鑑登録証発行、転入・転出・

市内の転居、出生・死亡・婚姻など（戸籍届出）、パ
スポート申請・交付、マイナンバーカードの受け取
り・更新・暗証番号の再設定、仮ナンバー

　申請書類での市民の皆さんの「手書き」を減らす
書かない窓口を、おくやみコーナーや市民課での一
部手続で実施しています。窓口のカウンターが空い
ている場合は申請書類は職員が案内しながら一緒に

作成し、手続きの処理時間を短縮しています。

平均手続処理時間

40分
▲48％

21分

31分
▲65％

11分

47分
▲64％

17分

56分
▲48％

29分

16分
▲44％

9分

滞在時間
（来庁者全体平均）

住民票 転入 転居 印鑑登録

令和5 令和6

令和５年度、令和６年
度の繁忙期(ゴールデ
ンウィーク３日間)の
処理時間、滞在時間の
比較

予約ページ

申請書に記入することなく
口頭で手続きが済んだ。

書かない窓口により手続き時間の短縮につながっています

到着してから完了
までが短く感じた。

市民課窓口はオンライン予約を利用してください

各種証明書はコンビニなどでも取得できます

市役所では、書かない窓口を始めています

さらに“頼りになる窓口”へ　サービス改善に向けて、意見を聞かせてください
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　マイナンバーカードによるコンビニ交付サービス
や戸籍の広域交付の開始により、住民票の写しや印
鑑登録証明書など、対象市町の証明書が取得できる
駿豆地区12市町広域窓口サービスが10月31日㈭
に終了します。今後は、次の方法で証明書が取得で
きます。

◦住民票の写し▶︎コンビニ交付サービス、オンライ
ン申請、郵便請求

◦印鑑登録証明▶コンビニ交付サービス
◦戸籍全部事項証明書(謄本)▶戸籍証明書などの広

域交付、オンライン申請、郵便請求
◦戸籍個人事項証明書(抄本)▶オンライン申請、郵

便請求

10月31日㈭に駿豆地区12市町広域窓口サービスが終了

　10月１日㈫から、マイナンバーカードの更新が
市内全ての郵便局でもできるようになります。

【取り扱い業務】
①カードの更新（有効期間10年のカードを持って

いる人で、発行後５回目の誕生日を迎え、国から
の通知が届いた場合。青色の通知書には「お住ま
いの市区町村窓口へ」と記載されていますが、市
内全ての郵便局でも手続きができます）

②暗証番号の初期化（暗証番号を忘れた場合やロッ
クされた場合）

③暗証番号の新規発行（カード受取時に暗証番号を
設定しなかった場合）

【取り扱い郵便局】
須山郵便局、裾野御宿郵便局、裾野岩波郵便局、
いずみ郵便局、裾野市役所前郵便局、裾野郵便局

【取り扱い時間】
９時～16時（土日祝日、年末年始などを除く)

　10月２日㈬から、マイナンバーカードを利用す
ることでタッチパネル端末機の簡単な操作で証明書
を発行するらくらく窓口証明書交付サービスを開始
します。
　コンビニ交付と同じ手順で手続きをするので、コ
ンビニ交付を使ったことがない人でも安心して手順
を確認することができます。

利用方法
　窓口オンライン予約か市民課の発券機でらくらく
窓口証明書交付サービスの対象になる証明書の取得
を選択した場合、手続きのときにらくらく窓口証明
書交付サービスを案内します。マイナンバーカード
を持っている場合は、らくらく窓口証明書交付サー
ビスで手続きをお願いします。

利用時間
　市役所開庁時間（平日８時30分～17時15分、
水曜日のみ８時30分～19時）

取得できる証明書
◦住民票の写し（個人か世帯全員分）　　　300円
◦印鑑登録証明書（カード名義人のみ）　　300円
◦課税（所得）証明書（カード名義人の最新年度のみ)
　300円

ス
マ
ホ
予
約
来
庁

予
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な
し
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庁
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証明書
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通常の窓口交付
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象
手
続
き

2
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ェ
ッ
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該
当

あ
る

な
い非

該
当

市内郵便局でもマイナンバーカードの更新ができるようになります

コンビニ交付を体験できる、らくらく窓口証明書交付サービスを開始

市民課　995-1812
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市内に住んでいる、昭和35年３月31日までに生ま
れた人（65歳以上の人）
結核健康診断通知書、がん検診等受診票
次の人は、通知が届いても検診の必要はありません。
●勤務先で検診を受ける人
●３カ月以内に胸部レントゲン撮影を受けた人
●令和６年度に肺がん検診を受けた人や受ける人
●脳ドックを受ける人
●胸の疾患で通院している人

※結核検診は無料です。
※過去に肺や心臓の病気をしている人は、結核検診の

受診について主治医と相談してください。
※どの会場でも受診ができます。
※受診は一人１回のみです。
※対象者で通知が届かない人や、紛

失した人は直接会場へ来てくださ
い。

結核は今でも日本最大級の感染症です
結核検診を11月１日㈮から11日㈪まで、市内各地で実施

日 会場 時間

11月１日㈮

南堀地区集会所   9:00～  9:20

原区集会所   9:30～  9:50

岩波公民館 10:00～10:20

御宿新田地区コミュニティセンター 10:30～11:00

深良新田公民館 11:10～11:30

クリエイトエス・ディー裾野滝頭店 13:15～13:45

市民体育館 14:00～15:00

11月５日㈫

十里木高原集会所   9:00～  9:20

須山地区研修センター   9:40～10:20

下和田地区集会所 10:30～10:50

呼子公民館 11:00～11:20

今里本村集会所 12:45～13:00

金沢公民館 13:10～13:30

田場沢区集会所 13:40～14:00

中里地区集会所 14:10～14:30

上ケ田区集会所 14:40～15:00

11月６日㈬

かつ榮   9:00～  9:30

南町公民館   9:40～10:00

南児童館 10:20～10:40

麦塚公民館 10:50～11:10

久根公民館 11:20～11:40

富沢公民館 13:10～13:30

深良地区コミュニティセンター 13:50～14:20

町震地区コミュニティセンター 14:30～14:50

日 会場 時間

11月７日㈭

安全タクシー   9:00～  9:20

市民体育館   9:30～10:10

西中学校 10:20～10:50

富岡地区コミュニティセンター 11:00～11:40

葛山区集会所 13:10～13:30

桃園区集会所 13:50～14:10

11月８日㈮

クリエイトエス・ディー裾野茶畑店   9:00～  9:40

本茶公民館   9:50～10:10

中丸公民館 10:20～10:40

天理教教会 10:50～11:20

中丸上公民館 13:10～13:30

裾野市役所 13:40～15:00

11月10日㈰
裾野市役所（一般受付）   9:00～11:00

裾野市役所（車いす受付） 11:10～11:30

11月11日㈪

千福が丘小学校   9:00～  9:40

普明寺　駐車場 10:00～10:20

石脇公民館 10:30～10:50

福祉保健会館 11:00～11:40

偕楽園（不動の滝）駐車場 13:15～13:35

杉山智一様宅（市の瀬） 13:45～14:00

髙田泰幸様宅（峰下） 14:10～14:30

青葉台中公園（雨天時、青葉台公民館前) 14:40～15:00

　結核の早期発見のために結核検診を実施します。結核は過去の病気ではなく、今でも重大な感染症です。
令和４年度に国内で新たに結核患者として登録された人数は10,235人、死亡者数は1,664人でした。
　対象者には、10月下旬に結核健康診断通知書を送付します。 健康推進課　992-5711

検診の内容について

結核健康診断日程表
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　市民のふれあいフェスタすそのと消費生活展を同時
開催します。家族で学び、楽しめるイベントです。

2024市民のふれあいフェスタすその
10月19日㈯　10時〜16時

　　　　20日㈰　10時～15時
市民文化センター
●住宅・不動産フェア●ピンホールカメラ体験●
ペットボトル空気砲作成ワークショップ●スタン
プラリー抽選会●すそのブランド・観光PR●ジャ
ンボふあふあ＆くじ＆射的＆コラボすそのんをさ
がせ・お仕事体験●キッチンカー、飲食店ブース
●大阪府泉佐野市の特産品販売●地震の揺れ体験
(起震車)●健康診断(血圧・動脈硬化測定ほか)●
五竜太鼓・キッズダンス ● 大道芸・ヨーヨーパ
フォーマー●吹奏楽●紙切り
産業観光スポーツ課　995-1857

10月19日㈯　10時～16時
市民文化センター２階展示室
●パネル展示

　●おもちゃ病院によるおもちゃの修理・簡単
　　な手作りおもちゃ
　●防災グッズの展示・体験
　●家庭の省エネ診断
　●リサイクルバザー

消費生活センター　995-1854

2024市民のふれあいフェスタすその
第41回消費生活展を同時開催

消費生活展“地球の元気は私たちがつくる！”

　各家庭・事業所などに取り付けられた水道メーター
は、計量法に基づき８年に一度、無料で交換していま
す。該当する人には、事前に通知し、市の委託水道業
者が交換に伺います。交換作業中は、断水などのご迷
惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

交換について
10月15日㈫～10月31日㈭

●交換手数料は無料です。
●メーターが屋外にある場合は、不在でも敷地内に立

ち入り、交換します。

●立会は不要です。
●メーターの有効期限に応じて交換をするため、隣近

所と交換時期が異なることがあります。
●メーターボックスの上に物などを置いたり、車を停

めたりしないでください。
●11月検針分の使用水量は、交換前のメーターと新

しいメーターの合算になります。新しいメーターは、
出庫時に各種テストを実施しているため、数値が若
干ゼロを上回っていますが、その分の料金は発生し
ません。 
上下水道工務課　995-1833

水道メーターの定期交換を実施
10月15日㈫〜10月31日㈭に無料で交換をします

水道メーター 水道メーターボックス
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　浄化槽は、微生物の働きによって汚水を浄化してい
ます。浄化槽の機能を十分に発揮させ、汚水を処理す
るためには適切な維持管理は必要不可欠です。
　適切な管理で地域の水環境と皆さんの快適な生活環
境を守りましょう。

浄化槽の清掃・保守点検・法定検査
　浄化槽法で義務付けられています。

浄化槽の管理者(浄化槽の所有者など)
保守点検▶県の登録業者に委託して年３～

４回以上実施　※県ウェブサイト参照→
清掃▶市の許可業者に委託して年１回以上実施
　●西・東・深良地区　山水総業　TEL992-1561

●富岡・須山地区　富士クリーンサービス
　TEL997-6100
法定検査▶県の指定検査機関に依頼して年１回受検
　●県生活科学検査センター　TEL054-621-5030

単独処理浄化槽から合併処理浄化槽へ転換を
　トイレの排水だけを処理する単独処理浄化槽の場合、
生活雑排水は処理されません。合併処理浄化槽は生活
雑排水も処理するため、
放流される汚れが８分
の１になります。

転換に対する補助金
　市では、対象地域の合併処理浄化槽への転換に補助
金を交付しています。令和６年度から補助金額を引き
上げました。環境にやさしい合併処理浄化
槽へ転換し身近な水をきれいにしましょう。

生活環境課　995-1816

10月１日㈫は「浄化槽の日」
浄化槽は適切に管理をしましょう

粗大ごみのリサイクル始めました
　市では、粗大ごみのリサイクル(リユース)を推進す
るため、㈱マーケットエンタープライズと連携協定を
締結し、リユースプラットフォーム「おいくら」を通
じたリユースの推進を行います。

　｢おいくら」は、複数の
リユースショップの買い取

り価格を比較し、手間なく売却ができるサービスです。
まだ使えるものを廃棄する前に、売却することでリ
ユースにつなげられないか検討してください。

　詳しくは「お
いくら」専用サ
イトを確認して
ください。

 メルカリで廃棄物などを販売します
　市では、８月22日㈭から市内で発生した廃棄物や、
市役所内で使わなくなった物品を、メルカリShopsで
販売します。
　廃棄物の削減と財産の有効活用として、
必要とする人へ物品を届けることで、循
環型社会の実現を目指します。

生活環境課　995-1816

限りある資源を大切にしましょう
ごみとして廃棄する前にリユース(再使用)を検討しませんか？

人槽 昨年度まで 今年度
5 人槽 207,000 円 330,000 円

6 〜７人槽 234,000 円 414,000 円

8 〜 10 人槽 288,000 円 546,000 円
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新型コロナ・インフルエンザ予防接種
65歳以上を対象に始まります

　10月１日㈫から65歳以上の人を対象にした、新型コ
ロナとインフルエンザの予防接種が始まります。接種を
希望する人は、実施医療機関で接種を受けてください。

接種期間
●新型コロナ予防接種
　 10月１日㈫～令和７年３月31日㈪
●インフルエンザ予防接種
　▶裾野市、沼津市、長泉町、三島市の医療機関
　 10月１日㈫～令和７年３月31日㈪
　▶御殿場、小山町の医療機関
　 10月１日㈫～令和７年１月31日㈮

実施医療機関
　接種券に同封されている説明書を確認してください。

接種の対象者
　市内に住民登録のある人で、次のいずれかに該当す
る人

①予防接種を受ける日に満65歳以上の人
②予防接種を受ける日に満60歳以上65歳未満で、心

臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に障がいがある人のうち、
身体障害者手帳１級または同程度の障がいがある人

接種費用
●新型コロナ予防接種：3,260円
●インフルエンザ予防接種：1,200円
　ただし、生活保護法による被保護世帯の人は費用を
免除します。健康推進課または総合福祉課で申請して
ください。

接種券の送付
　対象者には個別に接種券を送付します。

接種方法
　事前に実施医療機関に確認してから、送付された接
種券を持って接種を受けてください。

健康推進課　992-5711

10月は里親月間です
里親になりませんか？

　里親はさまざまな事情により家庭で暮らすことが困
難な子どもたちを自分の家庭に
迎え入れ、温かい愛情と正しい
理解をもって育てる制度です。

里親になるには
●子どもの養育について理解と熱意を持ち、豊かな愛

情をもっていることが何よりも大切です。
●県が実施する研修を修了すること、経済的に困窮し

ていないことなどの要件が必要です。

里親の種類
●養育里親：家庭に戻れるまで、または自立できるま

で子どもを養育する里親
●専門里親：虐待を受けた子どもや障害のある子ども

を、経験と専門知識を生かして養育する里親
●親族里親：子どもの扶養義務者で親の死亡や行方不

明などの事情により養育できなくなった場合に、里
親としての認定を受けて養育する里親

●養子縁組里親：養子縁組によって養親になることを
希望する里親

里親Q＆A
Ｑ. なぜ里親を勧めるのですか。
Ａ.施設の生活では、職員が入れ替わることも多く子

どもの精神的なよりどころが安定しにくい環境が
あります。里親の場合は、家庭の中でいつも親が
一緒にいてくれる安心感を持ちながら育つことが
できます。

Ｑ. 経済的な支援はありますか。
Ａ.定められた基準に応じて養育に必要な経費を公費

で支給します。

子育て支援課（こども家庭センター）995-1862
　東部児童相談所　920-2081

静岡恵明学園児童家庭支援センタースマイル
　(東部里親会事務局)　983-0555
　東部児童相談所　920-2081
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　講師はパナソニック㈱エレクトリックワークス社の
山舩さん。参加者は、白熱灯や蛍光灯、LEDの消費
電力の違いを体験できる装置を使い、手回し発電で電
気を点灯させました。LEDがいかに少ない力 (＝電
力）で明かりをつけられるかを体験しました。また、
LEDは長寿命のため交換頻度が少なくなり、ゴミの
量を減らすこともできるということも学びました。 

　全10回の脳いきいき運動教室を生涯学習センター
で実施しています。今回は５回目の折り返しの回で、
前半は歯の健康について学び、後半は運動を行いまし
た。インストラクターによる声掛けにより、参加者た
ちからは笑い声が上がっていました。この教室はしっ
かりコースとゆったりコースがあり、参加者の体力な
どにより選んで受講することができます。

　すそのこどもアートひろば2024を開催しました。
　会場の市民文化センター全体を使ったアートをテー
マにしたイベントで、エントランスホールの天井を飾
るマツナガマサエさんの作品が会場を華やかに彩りま
した。
　体験ひろばでは、子どもたちが企画と運営をする
「こども店長」のコーナーが多くの人でにぎわってい
ました。

　東中学校は生徒のやりたいことを実現する力を伸ば
す「みんなで創ろう！楽しい東中プロジェクト」を進
めていて、今回は生徒の企画と運営で肝試しを開催し
ました。実行委員会代表の林さんと鎌形さんは「準備
が大変ということはなく、楽しい気持ちが大きい、今
後は肝試しだけでなく地域の人を巻き込んだ新しいこ
とにも挑戦したい」と話しました。

エコなあかりを体験 （８月24日）

アートに触れる一日 （８月24日）

脳トレと軽い運動で認知症予防 （９月４日）

やってみたいを実現化、
肝試しを開催 （８月23日）

Photograph

10
2024.10
広報すその



　資産運用をテーマにした教養講座を図書館で開催し
ました。講師は県金融広報委員の真覚さんです。「自
らの資産の把握から始めましょう」と始まった講座で
は、生活費や貯蓄、年金のことを学びました。参加者
からは「次回は次の段階について講座をしてほしい｣
と声が上がるほど好評でした。

広報特派員　杉本 武満

バスの乗り方やマナーを学習 （９月５日）

まずは自らの資産の把握から （９月７日）

　東静岡ヤクルト販売㈱は、毎年敬老の日に合わせて
お花とヨーグルトをひとりぐらし高齢者訪問事業の利
用者に贈っています。今年は約390人のお宅に届け
ます。ヤクルトレディの山崎さんは「敬老の日に合わ
せて、直接会えることを楽しみにしています。喜んで
待っていてくださる方も多いです」と報告してくださ
いました。

　ヤザキケアセンター紙ふうせんが、職員の待遇改善
や生産性向上、人材育成に係る取り組みなどを積極的
に進めた介護事業所として厚生労働大臣表彰優良賞を
受賞しました。９月３日㈫には首相官邸で表彰式が行
われました。遠山施設長は「今後もこれまでの取り組
みを継続していきたい」と力強く話しました。

敬老の日恒例の「愛の訪問活動」 （９月11日）

ヤザキケアセンター紙ふうせんが
厚生労働大臣表彰優良賞を報告 （９月13日）

　深良小学校の２年生が、富士急シティバスの協力を
得てバスの乗り方やマナーなどを学びました。生活科
の授業の一環で11月に公共交通を乗り継いで楽寿園
に出かける体験学習の事前学習です。
　｢バスに乗る時は整理券を取って」「降りるときに
は降車ボタンを押す」「料金の支払い方」などを体験
しました。

フォトグラフ
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Information

おしらせ
Information

市民無料相談

10月21日㈪　10時～12時　
受付▶９時30分～11時40分
市役所４階401会議室
●司法書士相談●人権相談●行
政相談●資格団体相談
自治振興課　995-1874

弁護士による無料法律相談

11月20日㈬　10時～12時
　※１組20分以内

市役所４階401会議室
６組（要予約・先着順）
電話
11月1日㈮　８時30分～
予約が必要です。相談内容によっ
ては、他の相談で対応する場合
があります。
自治振興課　995-1874

10月１日は「法の日」です

　｢法の日」は、国民が法の役割
や重要性について考えるきっかけ
になるよう定められています。
　10月１日㈫から１週間を「法の
日」週間として各地の裁判所で行
事を実施しています。
　裁判所ウェブサイトや、各地の
裁判所総務課で確認してください。

静岡地方裁判所事務局総務課
　広報係　054-252-6241

年金相談

　年金事務所の派遣相談員が、諸
届け出の受け付けや手続きの相談
に応じます。

11月28日㈭　10時～15時
市役所地下会議室Ｂ

16人程度（要予約・先着順）
11月14日㈭
国保年金課　995-1813

無料交通事故相談

　元警察官の相談員と弁護士が交
通事故の加害者や被害者に対し、
示談の進め方や賠償などに関する
相談に応じます。
●相談員による交通事故相談

毎週火曜日　９時～16時
市役所１階市民相談室

●弁護士による交通事故相談
毎月第３水曜日　13時30分～
15時
市役所1階市民相談室
各日３人
電話
危機管理課　995-1817

10月の健康相談

相談 とき 開始時間

成人食事
健康相談 ７日㈪ 13時

こころの
健康相談 15日㈫ 13時30分

成人健康相談 21日㈪ 13時

歯や口の
健康相談 25日㈮ 13時

母子食事
健康相談 28日㈪ 13時

※場所は、福祉保健会館、予約制、
電話で申し込んでください。
健康推進課　992-5711

行政書士無料相談会

　行政書士は、依頼を受けて官公
署に提出する書類や権利義務また
は事実証明に関する書類を作成し、
提出する手続きについて代理する
ことや相談を行います。

10月21日㈪　10時～12時
　※原則偶数月の20日（資格団

　体相談）内で行います。
市役所４階会議室
農地転用、開発行為、事業継承、
支援制度の活用、国籍取得など
の相談
県行政書士会裾野支部

　997-0131

精神保健福祉総合相談

　身体が不調になるのと同様に心
も不調になります。まずは電話し
てください。精神科医と東部保健
所のスタッフが相談に応じます。

10月10日㈭
東部総合庁舎（沼津市高島本町)
１週間前までに電話予約
県東部保健所福祉課

　920-2087

国保高齢受給者証の交付

　11月１日㈮から対象となる人
に、10月中旬に国民健康保険被
保険者証兼高齢受給者証を郵送し
ます。

昭和29年10月２日～11月１日
に生まれた人
国保年金課　995-1814

予約型乗合タクシー実験運行

　桃園区と裾野駅、商業施設と麦
塚区間を予約で定期運行する乗合
タクシー「ももむぎ号」の実験運
行を実施します。

10月1日㈫～令和7年3月30日
㈰の火・木・土曜日と６のつく
日　９時～12時（１日４便）
桃園区、富士見台区、和泉区、
麦塚区に住んでいる人
運賃５００円（均一料金）
ミツワタクシーへ利用登録し、
前日までに予約が必要です。
ミツワタクシー　992-2151
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お知らせ

こども医療費受給者証が
新しくなります

　10月１日㈫からこども医療費
受給者証が新しくなります。更新
に伴い、受給対象者には新しい受
給者証を郵送しました。なお、古
い受給者証は破棄するか、総合福
祉課に返還してください。
※９月30日㈪以前に受給者証を
提示しないで医療機関を受診した
人は、総合福祉課で医療費助成の
申請時に古い受給者証が必要です。
申請時に持参してください。

総合福祉課　995-1841

美化センターへのごみの
直接持ち込み休止

10月30日㈬
施設点検のためごみの直接持ち
込みができません。
美化センター　992-3210

ひとり親家庭のための
個別相談会・就業支援セミナー

11月３日㈰　セミナー▶10時～12
時、相談会▶９時30分～16時
沼津労政会館（沼津市高島本町)
ひとり親家庭の人、子どもがい
て離婚を考えている人
セミナー▶15人、相談会▶10人

　(先着順）
セミナー▶ツボを使ったストレ
スケアセミナー、相談会▶弁護
士による法律相談、生活・就職
の個別相談（１人30分）
無料　
電話（要予約・当日受付可）
無料託児あり（要予約）
ひとり親サポートセンター本所

　054-254-1191
　総合福祉課　995-1841

在宅医療・介護連携推進事業
講演会

11月２日㈯　13時30分～15時
福祉保健会館
市内に住んでいるか通勤してい
る人
90人
人生会議についての講演会
人生のゴールのこと、一緒に考
えてみましょう
遠藤医院　遠藤真琴院長
無料
電話
10月１日㈫～25日㈮
介護保険課　995-1821

ファミリー・サポート・
センター講習会

　子育ての手助けをしてほしい人、
子育ての手伝いをしたい人が会員
となり、一時的な子どもの世話を
有料で行っています。子どもを預
かる人を対象に講習会を開催しま
す。無料託児があります。

①10月17日㈭　９時30分～11
時30分 ②10月22日㈫　９時
30分～11時30分③10月31日
㈭ ９時30分～11時
①福祉保健会館

　②裾野消防署
　③福祉保健会館

①保育の心と子どもの遊び②応
急手当講習③子どもの心理と小
児看護の基礎知識
10月15日㈫
子育て支援課　995-1862

にこにこキャラバン

　主任児童委員と楽しいひととき
を過ごしてみませんか。

10月16日㈬　10時～11時

御宿台こども園地域子育て支援
センターにじいろ
未就園児とその保護者
親子リトミック
無料
総合福祉課　995-1819

教室・講座
Course

第２回子ども体験教室

10月26日㈯　午前の部▶10時
～12時、午後の部▶13時～15
時
生涯学習センター学習室１
市内に住んでいる小学４～６年
生の児童
各12人（先着順）
小学生向け「コンピューターと
プログラムでロボットを動かそ
う！」を実施します。
300円 ※当日徴収
参加希望の小学生の名前・小
学校名・学年・電話・参加の部
(午前、午後）を記入しメールで
申し込んでください。
10月１日㈫～10月25日㈮
詳細は市公式ウェ
ブサイトを確認し
てください。
生涯学習課　994-0145
nkanai0807@gmail.com
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Information

教室・講座
Course

すその環境講座

10月18日㈮　13時30分～15
時
生涯学習センター　学習室１
市内に住んでいるか通勤または
通学している人
50人程度（先着順）
地球温暖化と気候変動の動向に
ついて、気象データを用いた検
証や災害への備えについて学び
ます。
静岡地方気象台　岸伸恵氏
無料
筆記用具
オンラインフォー
ムまたは電話で申し込み
10月16日㈬
生活環境課　995-1816

絵手紙教室

10月22日㈫　９時30分～12
時
市シルバーワークプラザ２階会
議室
市内に住んでいる60歳以上の
人（初心者も歓迎）
15人
はがきサイズの絵手紙づくり
300円（パレット、絵手紙用は

がき、消しゴム代）
習字の細筆、筆を拭く古いタオ
ル、筆記用具、絵の具・色鉛筆
(ある人)
電話
10月15日㈫
(公社)市シルバー人材センター

　993-5914

植木の剪
せんてい

定（入門編）

11月12日㈫・13日㈬　９時～
16時
市シルバーワークプラザ
市内に住んでいる60歳以上の
人（２日間出席できる人）
15人
植木の剪

せんてい

定に関する講義と実技
木ばさみ、剪

せんてい

定ばさみ、のこぎ
り、筆記用具、弁当、作業でき
る服装
電話
10月28日㈪
(公社)市シルバー人材センター

　993-5914

募　集
Recruitment

すそのウォーキング大会

10月27日㈰　受付①９時～9
時30分②９時30分～10時
福祉保健会館

市内に住んでいるか通勤してい
る人
福祉保健会館を起点とし、深良
地区をまわる６km程度のコー
スをウォーキングします。
150人
無料
運動のできる服装、
汗拭きタオル、飲み物、帽子など
雨天中止（小雨決行）

　雨天時、中止の場合は市公式
ウェブサイトで案内します。
電話かオンラインフォーム
健康推進課　992-5711

ベネフィ駿東会員

　ベネフィ駿東は、裾野市、御殿
場市、長泉町、小山町の中小企業、
個人事業所で働く人に福利厚生を
届ける公益財団法人です。11月
25日㈪までのキャンペーン期間
中は、入会金が半額になります。

２市２町の中小企業（従業員
300人以下）の従業員とその事
業主
地元飲食店やレジャー施設な
ど約230施設の利用補助、バス
旅行などのイベント事業、人間
ドッグ助成、慶弔金支給など
●入会金▶500円／人（キャン
ペーン終了後は1,000円）

　●会費▶月額1,000円／人
ベネフィ駿東 0550-87-7575
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お知らせ

第54回壮年男女混合
バレーボール大会参加チーム

11月３日㈰　９時30分～
市民体育館ほか
市内に住み次の要件を満たす人

　●男性▶30歳以上の人
　●女性▶20歳以上の人
　●１チーム20人以内

１チーム2,000円
市民体育館にある申込書に必要
事項を記入し、参加費を添えて
提出してください。
10月20日㈰
10月25日㈮19時から市民体育
館多目的ルームで抽選会、大会
の注意事項説明を行います。
市スポーツ祭運営委員会

　993-0303

トップアスリートと楽しむ
SUSONO大運動会

11月17日㈰　９時30分～12時
30分
市民体育館
小学生１年生～６年生
100人（先着順）
トップアスリートと市民が一緒
に競技に取り組む大運動会 (玉
入れ・綱引き・障害物競走・〇×
クイズ・リレーなど）を開催し
ます。
無料
タオル・飲み物・室内履き・動
ける服装
電話か窓口で申し込み
10月７日㈪～
市民体育館　993-0303

広報すその訂正

　広報すその9月号16ページに
掲載した「マイナ保険証の利用」
の表記に誤りがありました。お詫
びして訂正します。
（誤）12月２日㈰
（正）12月２日㈪

日時　 会場　 対象　 定員　 内容　 演題・テーマ　 講師　 参加費・使用料など　 持ち物
申込方法　 申込期限・申込期間　 その他　 問い合わせ　 FAX　 住所　 Mail　 Web　

納付期限：10月31日㈭
市県民税	 第３期分

国民健康保険税	 第４期分

介護保険料	 第４期分

上下水道料	 第４期分

後期高齢者医療保険料	 第３期分

10月の税金・料金

人口 48,764人
男性 24,578人　女性 24,186人

人口統計　９月１日現在

受付時間：８時30分〜17時

５日㈯ 髙橋設備
☎993-1336

６日㈰ ㈲荻田水道工事店
☎997-0701

12日㈯ 工管設
☎993-1603

13日㈰ 山崎設備
☎997-6766

14日㈪ ㈲富士設備
☎997-1507

19日㈯ 鈴鹿建設㈱東富士支店
☎997-2704

20日㈰ ㈱小島屋商会
☎998-0019

26日㈯ ㈱中川商店
☎993-1555

27日㈰ 小川設備工事店
☎993-2074

※工事・修理は有料

10月の水道工事当番店
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　開館30周年記念フォトブースや読み聞かせ、パネル
シアター、子ども向き映画会、教養講座の開講など、内
容が盛りだくさん！さらに今回はなぞ解き脱出ゲームを

企画しました。鈴木図書館で1日過
ごしませんか。

10月26日㈯  ９時〜16時

鈴木図書館まつり開催メニュー

　５分以内になぞを解き、部屋か
らの脱出に挑戦する体験型イベン
トです。｢かぼちゃに閉じ込めら
れた“きみ”は５分で脱出しないと、
かぼちゃの種の呪いから逃れられ
ない?!」

　香道の始まりは室町時代。約
500年の歴史があります。この
講座では、香木の香りを嗅ぎ当て
る競技を体験できます。貴重な
きゃらなどの香木の奥深い香りを
お楽しみください。

　絵本「にじいろのさかな」をパ
ネルシアターで演じます。お話の
展開も見所ですが、にじうおのキ
ラキラうろこもポイントです。親
子で楽しめるコーナーです。

【なぞ解き脱出ゲーム】 【パネルシアター】 【香道講座】

2024
当日に本を借りた人には
プレゼントがあります。鈴木図書館まつり

◦来館記念フォトブース(すそのんパネルと特製
フォトフレーム)

◦ぬり絵
◦ボランティアによる読み聞かせ
◦職員によるパネルシアター(にじいろのさかな)

◦子ども向き映画会(ピーターパン、映画すみっ
こぐらし)

◦なぞ解き脱出ゲーム(難易度低め)
◦香道講座
◦ハロウィンのフラワーアレンジメント

市立鈴木図書館
市立鈴木図書館　992-2342
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開館時間／火・水・土・日曜日　９時〜17時
　　　　　木・金曜日　９時〜19時

休 館 日／ ７日㈪・15日㈫・21日㈪
　　　　　24日㈭・28日㈪

市立鈴木図書館　 992-2342　　文化センター図書室　 993-9305

最後のテレビ論

　食堂「うらめしや」のお客さんは、
「リモコン」や「おもちゃばこ」な
どのもののけたち。メニューは「で
んちにぎりずし」や「ハミガキこソ
フトクリーム」など変わったものば
かり…。愉快で不思議なもののけた
ちの世界をのぞいてみよう。

新刊紹介

鈴木図書館

鈴木 則和
館長

児童書一般書

市立鈴木図書館
親子おはなし広場

1日㈫　10時30分〜11時

おはなしの会
５日㈯　11時〜11時30分

ベビー＆キッズタイム
　子どもと一緒でも気兼ねなく図書館
を利用できます。

９日㈬　９時〜12時

秋の読書週間
｢この一行」職員おすすめ本展
　本の中の「この一行が好き！」とい

う作品を展示
30日㈬〜11月23日㈯

おはなしの会
12日㈯　11時～11時30分

親子おはなしの会
22日㈫　10時30分〜10時50分

きせつの工作
ハロウィンモンスターのモビールをつくろう

22日㈫〜27日㈰　
当日本を借りた人はどなたでも
無料
不要

画：たにむらのりあき
出版社：福音館書店

Q&Aで地域を再発見!
手書き地図の教科書

　放送作家を 32 年続けた著者がテ
レビ番組の真実と裏側をつづってい
ます。放送作家として活動をしてい
る中では書けなかったことや、辞め
るからこそ、伝えたいことや、残す
べきことが書かれています。

もののけしょくどう
うらめしや

著：鈴木おさむ
出版社：文藝春秋

著：川村 行治ほか
出版社：学芸出版社

職員のお気に入り

●YAコーナーの紹介
　｢YA」とは、ヤングアダルト（主に
中高生向き）の意味です。図書館では､
児童コーナーと一般コーナーの間に
｢YA｣のコーナーを設け、本を並べて
います。学習、
趣味、進路など、
ジャンルはさま
ざまです。ぜひ
活用してくださ
い。

　手書き地図は、地元の好きな場所
を伝えることができるツール。ゆか
りのある偉人は？地元の人たちに人
気のお菓子は？など、まちの魅力を
再発見できます。地図を書く手順や
裏話などが満載。自分のまちが大好
きになるための１冊です。

文化センター図書室

【サービス・施設案内】
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救急協力医 October10月
日 内 科 外 科 小児科
1 ㈫ 今井医院 921-3211 五月町 青木整形外科医院 922-0521 高島町 ※三島メディカル

センター 972-0711 南本町

2 ㈬ 薬袋内科
クリニック 933-0148 徳倉 松原医院 962-1496 白銀町 みらいえ こどもと

家族のクリニック 924-1111 高島本町

3 ㈭ 旭医院 966-0031 原 池田病院 986-1212 本宿 スキップこども
クリニック 992-6303 茶畑

4 ㈮ つかだ医院 983-1577 堂庭 遠藤クリニック 975-8801 久米田 杉谷小児科医院 923-6543 筒井町

5 ㈯ 池田病院 986-1212 本宿 池田病院 986-1212 本宿 光ヶ丘小児科 987-2200 光ヶ丘

6 ㈰

新井内科
クリニック 992-0811 久根 守重医院 931-2511 我入道

江川
西村医院 971-6510 下土狩さわだ・メディカル・

クリニック 921-1711 西沢田

小野医院 951-6213 真砂町かとう内科医院 946-5562 大岡

7 ㈪ 田沢医院 962-1205 大手町 田沢医院 962-1205 大手町 まるやま小児科
医院 981-8577 堂庭

8 ㈫ 小林内科医院 921-2165 米山町 酒井医院 966-1755 今沢 すずきファミリー
クリニック 960-0333 一本松

9 ㈬ 高田胃腸科・内科
クリニック 962-1410 仲町 沼津大山

クリニック 954-2274 大手町 田中医院 921-2053 高島町

10 ㈭ 南一色セントラル
内科 980-5777 南一色 池田病院 986-1212 本宿 白十字小児科医院 933-5111 下香貫

馬場

11 ㈮ 勝呂医院 962-3083 千本中町 山本整形外科・
循環器科 989-8111 南一色 みらいえ こどもと

家族のクリニック 924-1111 高島本町

12 ㈯ 沼津リハビリテー
ション病院 931-1911 上香貫蔓

陀ヶ原 聖隷沼津病院 952-1000 松下 スキップこども
クリニック 992-6303 茶畑

13 ㈰

原医院 992-1330 佐野 東医院 921-5520 高沢町

よざ小児科医院 967-5722 原福士内科
クリニック 932-3553 下香貫

藤井原
遠藤クリニック 975-8801 久米田あきやま

クリニック 986-6000 下土狩

14 ㈪

いずみ内科
クリニック 993-4760 茶畑 駿東整形外科医院 922-8855 高沢町

※三島メディカル
センター 972-0711 南本町べっく・メディカル・

クリニック 921-1300 西沢田

沼津整形外科医院 921-3791 共栄町杉山医院 972-3223 伏見

15 ㈫ 青沼胃腸科
クリニック 929-6205 大岡 こんどう

クリニック 925-2420 岡宮 ※三島メディカル
センター 972-0711 南本町

16 ㈬ 清水館医院 993-2323 茶畑 白石医院 951-4593 市道町 杉谷小児科医院 923-6543 筒井町

17 ㈭ ベル内科・脳神経
クリニック 925-0555 西沢田 池田病院 986-1212 本宿 西村医院 971-6510 下土狩

18 ㈮ 森本神経内科
クリニック 976-5221 竹原 まの心血管

クリニック 935-1515 下香貫
塩満 田中医院 921-2053 高島町

19 ㈯ 沼津はまゆう病院 963-4114 錦町 池田病院 986-1212 本宿 ウィンザー
クリニックリゾート

050-3145-
1236 谷田

20 ㈰

杉山医院 992-0028 平松 五十嵐クリニック 934-6700 志下
みらいえ こどもと
家族のクリニック 924-1111 高島本町あそうクリニック 929-7575 筒井町

山本整形外科・
循環器科 989-8111 南一色花メディカル

クリニック 987-9145 下土狩

21 ㈪ 東名裾野病院 997-0200 御宿 東医院 921-5520 高沢町 スキップこども
クリニック 992-6303 茶畑

診療
時間

平　日　17時 〜21時
土曜日　12時 〜18時
日曜日・祝日　８時 〜18時
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救急協力医テレホンサービス　 983-0115
救急協力医は変更になる場合があります。事前に問い合わせてください。

 沼津夜間救急医療センター
沼津市日の出町1-15 926-8699
平 日　20時30分〜翌朝７時
土・日曜日、祝日　18時〜翌朝７時

 三島メディカルセンター
三島市南本町4-31 972-0711
平 日　18時〜22時
土曜日　14時〜21時
日曜日、祝日　9時〜21時

医療情報ネット
診療日や診療科目、対応可能
な疾患・治療内容、提供して
いるサービスなどから、全国
の医療機関を検索できます。

相談時間：毎日 24 時間

静岡こども救急電話相談
♯8000または054-247-9910

平　日：９時〜20 時
土・日曜日：９時〜17 時

静岡県子ども・家庭 110 番
055-924-4152

日 内 科 外 科 小児科
22 ㈫ 大沢医院 931-1019 御幸町 駿東整形外科医院 922-8855 高沢町 ※三島メディカル

センター 972-0711 南本町

23 ㈬ エイル裾野
クリニック 955-5088 岩波 鈴木医院 993-0430 佐野 大橋内科・小児科

医院 992-2800 佐野

24 ㈭ ひらまクリニック 986-7834 桜堤 池田病院 986-1212 本宿 すずきファミリー
クリニック 960-0333 一本松

25 ㈮ 岩渕内科医院 951-4579 添地町 金元整形外科医院 924-0112 松長 杉谷小児科医院 923-6543 筒井町

26 ㈯ さとやま整形外科
内科 939-8031 東原 さとやま整形外科

内科 939-8031 東原 西村医院 971-6510 下土狩

27 ㈰

田中クリニック 992-1881 伊豆島田 田中クリニック 992-1881 伊豆島田

白十字小児科医院 933-5111 下香貫
馬場森医院 966-2017 石川

えがわ医院 921-5148 高島本町稲玉内科
クリニック 991-5111 伏見

28 ㈪ こんどう
クリニック 925-2420 岡宮 桑名眼科脳神経

クリニック 975-2200 久米田 まるやま小児科
医院 981-8577 堂庭

29 ㈫ つばきクリニック 955-4600 中土狩 西方外科医院 921-1333 共栄町 よざ小児科医院 967-5722 原

30 ㈬ 小林医院 966-7700 今沢 おおしろ整形外科
クリニック 976-0027 堂庭 みらいえ こどもと

家族のクリニック 924-1111 高島本町

31 ㈭ ひがしおかメディ
ケアクリニック 941-8269 柿田 池田病院 986-1212 本宿 スキップこども

クリニック 992-6303 茶畑

日 耳鼻科 ８時〜17時 眼 科 ８時〜17時 産婦人科 ８時〜17時 歯 科 ９時〜15時

6 ㈰ 耳鼻咽喉科崎川医院
975-9131	 伏見

関眼科胃腸科医院
975-2381	 東本町

井関マタニティクリニック
952-4103	 八幡町

会田歯科医院
972-0418	 玉川

13 ㈰ しんふじ耳鼻咽喉科クリニック
0545-65-0600	 川成新町

いとう眼科クリニック
946-6666	 佐野

かやま産科婦人科医院
997-3551	 岩波

こうざい歯科クリニック
928-5434	 堂庭

14 ㈪ 内藤耳鼻咽喉科クリニック
987-1717	 桜堤

木村眼科医院
967-4611	 原

武田産婦人科医院
0545-63-5122	 宮島

さいとう歯科医院
933-3918	 徳倉

20 ㈰ 細川耳鼻咽喉科クリニック
983-3387	 東町

中ノ森眼科
921-3217	 緑ケ丘

いながきレディースクリニック 
926-1709	 宮前町

ゆきひこ歯科医院
973-6841	 玉川

27 ㈰ 三島耳鼻咽喉科クリニック
935-6681	 下香貫樋ノ口

静岡医療センター
975-2000	 長沢

たむらレディースクリニック
0545-65-7777	 米之宮

木の花歯科医院
972-0097	 堂庭

裾野市　 三島市　 沼津市　 富士市　 長泉町　 清水町

※三島メディカルセンターの救急協力時間
１日㈫・15日㈫・22日㈫▶18時～21時
14日㈪▶９時～18時

 沼津夜間救急医療センター
沼津市日の出町1-15 926-8699
平 日　20時30分〜翌朝７時
土・日曜日、祝日　18時〜翌朝７時

 三島メディカルセンター
三島市南本町4-31 972-0711
平 日　18時〜22時
土曜日　14時〜21時
日曜日、祝日　9時〜21時

医療情報ネット
診療日や診療科目、対応可能
な疾患・治療内容、提供して
いるサービスなどから、全国
の医療機関を検索できます。
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みどりと公園課　992-1852

裾野っ子 ３歳０カ月
までの子ども紹介！

市内に住
んでいる裾野っ子 ３歳０カ月
までの子ども紹介！

市内に住
んでいる

すくすく成長中！

掲載月の２カ月前までに右記の2次元コードを読み
取り、応募フォームから申し込んでください。

土屋 葵
まもる

さん

２歳11カ月
御宿入谷

石川 豊
ゆたか

さん

３歳
佐野二

小山 明
あ か り

璃さん

２歳11カ月
公文名二

渡邉 彩
い ろ は

葉さん

２歳11カ月
町震一
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市立水泳場の跡地を利用した市民の憩いの場の創出
　令和２年度に廃止が決まった市立水泳場の跡地は、
芝生の広場をメインとして市民の憩いの空間として
整備します。
　市立水泳場の跡地は、せせらぎ児童公園や福祉保
健会館内すこっぷ（こども家庭センター）をはじめ、
さまざまな公共施設が周辺にあります。この立地を
生かし、せせらぎ児童公園を拡張し市民の憩いの場
を創出していきます。親子連れで遊ぶことのできる
すこっぷと一体的に活用することで、晴れていれば
公園で、天気が悪い時や暑い時にはすこっぷで過ご
すことができ、｢どんな天候でも遊べる市内唯一の
場所」として利用できます。
　また、周辺の施設も含め、富士山や黄瀬川、桜並
木など、市の四季を感じることができるエリアを目
指していきます。

せせらぎ児童公園の拡張整備
　芝生の広場を整備します。利用者の遊びの自由度
を高めることにより、キッチンカーの出店やイベン
トの開催など多くの人が楽しめる空間をつくります。

令和６年度の事業
　土地の造成と芝張りを予定しています。張りの一
部は、ボランティア事業として実施する予定です。

令和７年度以降の事業
　民間活力の導入による魅力や利便性の向上策を検
討していきます。

市長戦略最前線
人と企業に選ばれるまちを目指す

◀市長戦略の
　詳細はこちら

戦略から実動へ

◀広報すその
　オンラインは
　こちら

　公園や緑地の整備


