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深良小出身である陸上競技日本代表の小澤大輝選手（富士通）が、本年 1 月に行われ

た「タラハシー2026 世界クロスカントリ－選手権大会」の深良小の子どもたちからの

応援のお礼に、「陸上教室」で全校児童に走る楽しさを教えてくださいます。 

 

 

と き／令和８年３月１３日(金) １０時３０分～１４時１５分 

 

ところ／裾野市立深良小学校運動場（雨天時は体育館） 

 

内 容／「陸上教室」講師：小澤大輝選手（富士通） 

第 3校時 ５・６年生（マラソンペース体験・リレー・鬼ごっこ）10:30～11:15 

第 4校時 ３・４年生（動きづくり・リレー・鬼ごっこ）   11:25～12:10給食（6

年 1組教室）12:10～12:55 

     第５校時 １・２年生（ゆっくりＪｏｇ・しっぽ取り・鬼ごっこ）13:30～14:15  

 

 

問合せ／裾野市立深良小学校 担当：小出 美和（教頭） 

    ℡０５５－９９２－０２４２ 

ようこそ先輩 マラソン日本記録ペースの体験！！  
～小澤大輝選手をお招きして～ 


