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裾野市では、部活動改革の一環として、地域クラブとの連携を図りながら改革を進

めています。前回の吹奏楽部に引き続き、今回は、陸上競技部の地域連携普及事業と

して、市内の中学生（陸上競技部員）を対象に、公益財団法人スポーツ安全協会の助

成を受け、裾野陸上クラブ（STFC）の協力のもと、第２回目の合同練習会を行います。 

 当日は、各種目の専門指導者が指導を行い、競技について深く学びます。今回の指

導者の中には、東海大学名誉教授 宮川 千秋 先生もお迎えし、短距離種目の御指導

を受けます。 

 

と き／ 令和６年１月２７日（土） ９：００から１１：３０ 

 

ところ／ 裾野市陸上競技場 

 

内 容／ ９：００  はじめの会 

     ９：１０  全員でジョグ、体操 

     ９：３０～ ブロック別に分かれて種目練習 

            短距離指導 東海大学名誉教授 宮川 千秋 先生 

 

次回以降の予定／ ③２月１０日（土） ④２月１７日（土） ⑤３月２日（土） 

         ⑥３月１６日（土）   全６回実施 

 

 

問合せ／ 裾野市教育委員会 学校教育課 勝又・加藤 

    ℡０５５－９９５－１８３８ 

裾野市中学校陸上競技部合同練習会 

～裾野市部活動地域連携普及事業～ 


