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 スポーツ文化ツーリズムアワード 2021「食文化ツーリズム賞」を受賞した「すその

頂飯プロジェクト」。令和２年度に引き続き、今年度も日本大学短期大学部食物栄養

学科の学生さんと協力し、すその頂飯を開発します。今回、学生さんに向けて、「すそ

の頂飯」の説明や、スポーツ選手に食事を提供している管理栄養士によるメニューの

紹介等、開発に必要な知識を学んでもらい実際にメニューを考える、キックオフミー

ティングを開催します。 

 

日  時：令和 5年 9月 20日(水) 

会  場：日本大学短期大学部 1318教室（13号館 1階） 

     〒411-0033 静岡県三島市文教町 2丁目 31-145 

内  容：すその頂飯プロジェクトについて、実業団の食事内容、仙台大学調査報告、 

     メニュー検討のワークショップ 

講  師：日本大学短期大学部食物栄養学科  

准教授 篠原啓子さん（市スポーツツーリズム推進協議会アドバイザー） 

助教  小山ゆうさん 

ニトリ女子ランニングチーム 管理栄養士 蒲生佳奈さん 

問 合 せ：裾野市産業観光スポーツ課 小野田 ℡055-995-1825 

アスリート飯で頂点を目指す！ 

～すその頂飯開発プロジェクトキックオフ～ 


