
 

On presents Middle Distance Circuit in Susono 

  

１ Middle Distance Circuit（MDC）とは 

裾野市と包括連携協定を締結している TWOLAPSが主催するエリート選手と市民ランナー

の陸上中距離日本一を決める大会。市民ランナーは、各地方予選（裾野、仙台、伊丹、東京、福

岡）を突破し、10/21駒沢陸上競技場で開催されるMDCファイナルを目指す。本大会より裾

野市が予選会場の一つに選ばれた。 

2 MDC in Susono 

 予選大会のスタートは静岡県裾野市から。ロンドンオリンピック男子 200mの出場経験を持

つ静岡市出身のオリンピアン高瀬慧氏（富士通）や TWOLAPS横田代表・新田コーチによる陸

上教室も同時開催。 

３ 内容 

（１）大会概要 

大会名称 On presents Middle Distance Circuit in Susono 

開催日時 令和 5年 6月 17日（土）  ※雨天実施 

会場 裾野市運動公園陸上競技場（裾野市今里 1616 番地の 1） 

開催種目 
（一般種目）100m/800m/1500m/4×100mリレー 

(予選種目）1000m ※１位、２位がMDCファイナル進出 

エントリー期間 5/1(月)15:00～6/９(金)23:59 

エントリー料金 中学生以下 800円、高校生 1000円、大学生・一般 1500円 

定員・参加資格 なし （参加者見込み２００名） 

主催 TWOLAPS 

協力 裾野市スポーツツーリズム推進協議会、裾野市陸上競技協会 

協賛 OnJAPAN、タビオ株式会社、株式会社明治、伊藤超短波株式会社 

その他 ・観戦無料 ・ランニング教室参加無料 

公式 HP https://tracktown.jp/e/2023mdc_susono 

 

（２）タイムスケジュール(仮) ※エントリー数によってスケジュールが変更になります。 

時 間 内 容 備 考 

10:00 受付開始  

10:30～11:00 高瀬慧ランニング教室 静岡市出身オリンピアン 

11:15～ 100m  

12:00～ 800m  

13:00～ 1500m  

14:00～ 1000m MDC予選種目 

15:00～ 4×100m リレー  

15:15～16:00 TWOLAPSランニング教室 TWOLAPS横田代表、新田コーチ 

※ランニング教室申し込み

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVb4kA5YDWRDRYQ0YnsIt

pgx0Ye5RqxaK_DnX_JELj4mjcoA/viewform?usp=sf_link 
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