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裾野市マスコットキャラクター 

 

裾野市 健康福祉部 介護保険課 
電話 055-995-1822 
担当課⻑： 渡邊 
担 当 者： 稲田、葛城 

担
当 

すそのん報道提供資料 

 

命の危険が迫った状態になると、約７０％の方が、医療やケアなどを自分で決めた

り望みを人に伝えたりすることが、できなくなると言われています。 

もしものときのために、自分が望む医療やケアについて、前もって考え、繰り返し

話し合い、共有する取組を「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」と

呼びます。人生の最期まで自分らしく生きるために大切な取り組みです。 

様々な看取りを知る医師にご講演いただきます。 

 
と き／令和６年１１月２日(土) １３時３０分〜１５時（受付１３時〜） 
ところ／福祉保健会館 ３階研修室 
内 容／演題「人生のゴールのこと、一緒に考えてみましょう」 
講 師／遠藤医院 院⻑ 遠藤真琴 先生 
定 員／９０名 
参加費／無料 
申込み／必要。１０月２５日(金)までに下記へ電話する。 
問合せ／裾野市 健康福祉部 介護保険課 担当：稲田、葛城 
    ℡055-995-1821 
    当日の問合せ先：福祉保健会館 ℡055-992-5711 

在宅医療・介護連携推進事業講演会 
〜看取りを知る医師の話を聞こう〜 



裾野市在宅医療・介護連携推進事業講演会 

人生のゴールのこと、 

一緒に考えてみましょう 

 

 
 

2024年１１／２(土)１３：３０～１５：００ (受付 13：00～) 

講 師 ： 遠藤医院 院長 遠藤 真琴 先生 

会 場 ： 裾野市福祉保健会館 ３階研修室    定員：９０名 

 

誰しも人生を終える時はあまり苦しまず、人生に満足を感じながら、安らかな心持ちで最期を迎えたい

と思っているのではないでしょうか。しかし、命の危険が迫った状態になると、約７０％の方が、医療

やケアなどを自分で決めたり望みを人に伝えたりすることが、できなくなると言われています。 

もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、繰り返し話し合い、共有する

取組を「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」と呼びます。人生の最期にあなたは何を大

切にしたいですか。好きな人と笑っていられること？住み慣れたおうちで過ごすこと？痛みや苦しみがな

いこと？今すぐに決めなくても大丈夫です。看取りを知る医師の講演を聞いて、一緒に考えましょう。 

入場無料 

遠慮しないで 

おじいちゃんの

本当の気持ちを

おしえて 

私ゃ、まだまだ元気

だよ？ 

元気なうちに考え

ておくんだって！ 

申込み：１０/２５(金)までに電話でお申込みください。 

問合せ・申込み：裾野市役所介護保険課 ℡０５５－９９５－１８２１ 

  実際にやってみましょう！ゼロからはじめる人生会議（厚生労働省のサイト紹介）→→ 

 

 


