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熱中症を予防するためには、健康管理や適切な室内温度調整、気温が著しく高い状

況で外出を控える等の自助が基本となりますが、外出せざるを得ない場合等には、熱

中症のリスクを低減する取組が重要です。 

 そこで、裾野市では一部公共施設を涼み処として開放します。特別な用事が無くと

も、熱中症対策としてお近くの公共施設涼み処（クールスポット）をご利用ください。 

 

 
 

 

 

【参考 URL】https://www.city.susono.shizuoka.jp/soshiki/12/5/6/19485.html 

           ※下記二次元バーコードを読み取ることにより、該当ページへアクセス

できます。 
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