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すそのん報道提供資料 

裾野市 教育部 鈴木図書館 
電話 055-992-2342 
担当課⻑： 鈴木 則和 
担 当 者： 多田 純子 

担
当 

 

鈴木図書館では、７月に教養講座 「おやこのための腸活講座」を開催します。日常生活に

取り入れられる腸活と栄養のおはなしです。 

 

と  き／令和６年７月６日（土曜日） １３時３０分～１４時３０分 

 

場 所／裾野市立鈴木図書館 2 階 展示室 

 

対 象／親子・大人 （市内外は問いません） 

 

定 員／20 人 （先着順） 

 

内 容／はやりに左右されない腸活と栄養のおはなし 

 

持ち物／筆記用具 

 

参 加／無料 

 

問合せ／裾野市 教育部 鈴木図書館 担当：多田 

      電話０５５－９９２－２３４２ 

      鈴木図書館ウェブサイト：https://susono-lib.jp 

鈴木図書館 教養講座 

「おやこのための腸活講座」を開催します 



図書館教養講座 

「おやこのための腸活講座」 

【日 時】  令和 6年 7月 6日（土） 午後 1時 30分～2時 30分 

【場 所】  鈴木図書館 2階 展示室  

【対 象】  親子 ・ 大人 （市内外問わず） 

【定 員】  20人（先着順） 

【内 容】  はやりに左右されない腸活と栄養のおはなし 

【講 師】  望月 智美 さん   

【持ち物】 筆記用具 

【申込期間】  6月 12日（水）～３０日（日） 

【申込方法】 鈴木図書館本館窓口または電話、メールでお受けします。   

※６月２０日（木）～２６日（水）まで、蔵書点検休館日です。お申し込みはメール 

または電話（992-2342）にてお受けします。 

【メールでの申込方法】  

件名：「腸活講座」 本文： ①参加者の氏名 ②住所 ③連絡のとれる電話番号を

記入して下記メールアドレスに送信してください。 

【メールアドレス】 suzukitosyokan@gmail.com 

【お問合せ】 裾野市立鈴木図書館 ☎ 992-2342 

先着順のため、申込期間内に受付を終了する場合があります。ご了承ください。 


