
 
 

令和６年３月８日 

 

 

 

 

裾野市マスコットキャラクター 

 

裾野市 産業振興部 産業観光スポーツ課 

電話 055-995-1825 

担当課長： 山田克彦 

担 当 者： 小野田菜都 

 

担
当 

すそのん報道提供資料 

ま
ち

 

 スポーツ文化ツーリズムアワード 2021「食文化ツーリズム賞」を受賞した「すその

頂飯プロジェクト」。今年度も、日本大学短期大学部食物栄養学科の皆さんと協力し、

長距離陸上部男子学生向けの 21 レシピを開発しました。献立完成に伴い、パンフレ

ットもリニューアルを行いましたのでそのお披露目会を行います。 

 

日  時：令和６年３月 15日（金）11時 00分～12時 00分  

会  場：裾野市民文化センター 34～36会議室（裾野市石脇 586） 

出  席：日本大学短期大学部食物栄養学科 篠原啓子准教授、小山ゆう助教、ゼミ生 

（予 定）市長、協議会会員（商工会長、観光協会長、市内宿泊施設） 他  

内  容：(1)すその頂飯 21Recipeの紹介 

       当協議会と日本大学短期大学部食物栄養学科が開発した 21食分（朝・ 

       昼・夜×1週間）のアスリート向け献立の紹介、説明 

     (2)考案メニューの紹介 

       市内宿泊施設、飲食店がスポーツ栄養学の知識をもとに考案したアス 

       リート向け食事メニューの紹介、説明 

     (3)献立試食 

     (4)すその頂飯パンフレットの紹介 

 

問 合 せ：裾野市スポーツツーリズム推進協議会 事務局 

裾野市産業観光スポーツ課 小野田 ℡055-995-1825 

新 21Recipe をお披露目！ 
～令和５年度すその頂飯プロジェクト～ 


