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本格的お菓子教室

と　き／５月 28 日㈬　10 時～ 12 時
ところ／市民文化センター調理室
対　象／市内に在住、または通勤し
ている方
内　容／初夏のお菓子（フルーツと
チーズで作る冷たいデザート）を作
ります。
講　師／お菓子教室 La popote 主宰
フードコーディネーター　渡邊その
子さん
受講料／ 2,500 円（材料費込み）
申込開始／４月 25 日㈮　９時～
申込み・問合せ／市民文化センター
☎ 993-9300

　この講習会で正しい利用方法を学
んだ方は、体育館トレーニング室が
利用できます。
と　き／５月 11 日㈰、28 日㈬　19 時
～20時40分
ところ／市民体育館
対　象／ 15 歳以上の方（中学生を
除く）
受講料／ 100 円
持ち物／運動可能な服装、タオル、
体育館シューズ
問合せ／市民体育館　☎ 993-0303

県保育士試験

と　き／●筆記▶８月７日㈭、８日㈮
●実技▶ 10 月 13 日㈪
受験料／ 12,700 円
申込締切／５月 13 日㈫【消印有効】
そのほか／受験要領を４月 28 日㈪
まで配布していますので、郵便で取
り寄せてください。
申込み・問合せ／保育士試験事務
センター　☎ 0120-4194-82　URL 
http://www.hoyokyo.or.jp/

　一般販売に先駆けて、地元２市１
町（裾野市・御殿場市・小山町）に
在住している方に先行販売します。
● 2008 年 F1 日本グランプリの開催
と　き／ 10 月 10 日㈮～ 12 日㈰
ところ／富士スピードウェイ（小山
町中日向 694）
●市民優先券の販売
対　象／市内に在住している方で、
当日、御殿場駅からシャトルバスで
来場可能な方
販売枚数／【指定席】Ａ２▶ 100 枚、
Ｍ▶ 100 枚、Ｑ▶ 200 枚【自由席】
200 枚（応募多数の場合は抽選）

申込方法／往復はがき（１人１通限
り）に以下の内容を記入してお送り
ください。

【往信はがき】①「F1 チケット購入
希望」と記入②住所③氏名④電話番
号⑤郵便番号⑥ＦＡＸ番号⑦希望席
種・区分・枚数（組み合わせ自由で
１人４枚まで、希望席種は第３希望
までお受けします）

【返信はがき】応募者の①郵便番号
②住所③氏名
申込締切／４月 30 日㈬【消印有効】
当選発表／５月 10 日前後に返信は
がきで当選の可否を通知します。
申込み・問合せ／㈱ＪＴＢサポート
中部「２市１町Ｆ１チケット購入希
望」係　〒 450-0003　名古屋市中
村区名駅南 1-16-21　名古屋三井物
産ビル２Ｆ　☎ 052-541-2523
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東部ハート＆ハート大会

　精神障害がある方と地域の方が、
運動会やバザーを通して交流するこ
とを目的に開催します。
と　き／５月 25 日㈰　10 時～14 時
ところ／函南町体育館（函南町仁田
30-1）
参加料／無料
申込み・問合せ／
県東部健康福祉セ
ンター障害福祉課
☎ 920-2081

防衛省採用試験

　一般・技術（幹部候補生）

と　き ５月 17 日㈯・18 ㈰
※ 18 日は飛行要員のみ

対　象
20 歳以上 26 歳未満の方

【22 歳未満は大卒（見込含
む）】

申込締切 ５月 12 日㈪

　歯科・薬剤（幹部候補生）
と　き ５月 17 日㈯

対　象
専門の大卒（見込含む）で
20 歳以上 30 歳未満の方

（薬剤は20歳以上26歳未満）

申込締切 ５月 12 日㈪

　医科歯科幹部
と　き ５月 23 日㈮

対　象 医師・歯科医師免許取得の
方

申込締切 ５月９日㈮

申込み・問合せ／自衛隊三島募集案
内所　☎ 989-9111

モラロジー生涯学習セミナー

と　き／４月 19 日㈯・５月 20 日㈫・
６月 14 日㈯　19 時～ 21 時
ところ／生涯学習センター
内　容／人間の生き方暮らし方など
の問題を取り上げ、よりよく生きる
ための総合人間学・モラロジーを基
盤とした心の生涯学習
参加料／各回 500 円程度（教材費）
申込み・問合せ／裾野ニューモラル
友の会　☎ 992-4414

市民体育館トレーニング室
利用者講習会

2008年 F1日本グランプリ
観戦券の裾野市民先行販売

席 種 区 分 料 金

Ａ２
指定席

 大人  61,000 円 
 中・高校生  53,000 円
 ３歳～小学生  51,000 円

Ｍ
指定席

 大人  36,000 円
 中・高校生  28,000 円
 ３歳～小学生  26,000 円

Ｑ
指定席

 大人  41,000 円
 中・高校生  33,000 円
 ３歳～小学生  31,000 円

自由席
 大人  11,000 円
 中・高校生   3,000 円
 ３歳～小学生   1,000 円
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中高年者　　　　　　　　　　
筋力向上トレーニング教室

と　き／５月 19 日～７月 11 日の
月曜日と金曜日　※６月 13 日㈮は
除く。【午前の部】９時 30 分～ 11
時 30 分【午後の部】13 時 30 分～
15 時 30 分
ところ／福祉保健会館
対　象／市内に在住している 40 歳
～74 歳までの方で、全 15 回を通
して参加していただける方
定　員／午前・午後各 12 人（先着順）
内　容／歩行時に足を上げる筋肉

“大腰筋”を中心に、ウォーキング
指導やマシントレーニング等を行い、
歩行に必要な筋力や柔軟性を身に付
けます。
参加料／無料
申込方法／健康推進室にある申し込
み用紙に記入し、主治医の意見書（指
定様式・費用自己負担）を添えてお
申し込みください。
申込締切／５月 13 日㈫
持ち物／運動可能な服装、タオル、
上履きシューズ、飲み物
申込み・問合せ／健康推進室　☎ 99
2-5711

と　き／５月 18 日㈰　９時～
ところ／市民体育館
対　象／ 市 内 に 在
住、または通勤・通
学している方

種　目 チーム編成 部　門

輪投げ ５人

ペタボード ３人

ソ フ ト ミ ニ
バレーボール ４～６人

女子の部

混合の部

申込方法／市民体育館にある申し込
み用紙に記入し、お申し込みください。
申込締切／５月１日㈭
申込み・問合せ／市民体育館　☎ 99
3-0303

すこやか長寿祭スポーツ大会

と　き／５月 11 日㈰～７月６日㈰
ところ／草薙総合運動場（静岡市駿
河区栗原 19-1）　ほか
対　象／県内に在住している、昭和
24 年４月１日以前に生まれた方
競技種目／卓球・テニス・ダンスス
ポーツ・ペタンク・剣道・囲碁など
全 26 種目
申込方法／競技種目により申込方
法・申込締切などが異なりますの
で、詳細は下記までお問い合せくだ
さい。
問合せ／しずおか健康長寿財団生き
がい推進課　☎ 054-253-4221

初心者のための体操教室

と　き／５月 25 日㈰、６月３日㈫、６
月 24 日㈫、７月１日㈫、８月 26 日㈫、
９月９日㈫、９月 30 日㈫、10 月 14 日㈫、
10月28日㈫　13時30分～15時
ところ／福祉保健会館
対　象／市内に在住
している方で、これ
まで運動の教室等に
参加したことのない
初心者の方、定期的
な運動習慣のない
方、健康上の理由でゆっくりとした
ペースで運動したい方などで、全９
回を通して参加していただける方
定　員／ 20 人（先着順）
内　容／全身をほぐすストレッチ、
腰痛予防の筋力アップ体操、肩こり
解消のストレッチ、ボールを使った
運動　など
参加料／無料
申込締切／５月 20 日㈫
持ち物／運動可能な服装、タオル、
飲み物
申込み・問合せ／健康推進室　☎ 99
2-5711
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お知らせ
Information

はり・灸
きゅう

・マッサージ治療費の
助成

対　象／市内に在住
している 70 歳以上
の方（４月１日現在）
※保険診療で治療を
受けている方は対象
になりません。
内　容／１回の治療で 1,000 円割
り引かれる助成券を年間５枚交付しま
す。

助成券が使える治療院

命
めいせんどうしんきゅう

泉堂鍼灸治療所 ☎993-1511
中部リバース ☎997-3211
ウエルネスヒロコ ☎994-0111
高田鍼灸指圧治療院 ☎993-9197
新井治療院 ☎993-1436
フィールウェーブ ☎992-2969
はり灸長谷川 ☎992-2367
のぞみ整骨院 ☎965-0903
さくら治療院（はり・灸）☎993-7802
治療院セラピス ☎960-9880

申込方法／社会福祉室または各支所
でお申し込みください。
問合せ／社会福祉室　☎ 995-1819

　踏切設備のな
い個所での線路
横断は、一歩間
違えば悲惨な事
故につながる大
変危険な行為です。
　また、直前横断により列車が急停
車した場合には、乗客の方々にも危
険を及ぼしかねません。踏切設備の
ない個所での線路横断は絶対にやめ
てください。
問合せ／ＪＲ東海御殿場工務区　☎ 05
50-82-3137　建設管理室　☎ 995-1855

踏切設備のない個所での線路横
断はやめましょう

輪投げ・ペタボード・ソフトミ
ニバレーボール大会
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