
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小野田 正次  

今年度のウグイスカードの配布時期になりました。 

裏面と別紙Ｑ＆Ａをご覧いただき、既にカードの更新をされる方と新たにカードの

配布を希望される方は、別紙「ウグイスカード利用調査票」に氏名・住所・カード

枚数をご記入ください。カードは、12 月を目途に配布します。 

【ウグイスカード】 
（裏面） 

※裏面に本人の情報を記

入します。（氏名・医療、

薬剤情報・緊急連先等） 

※表面には夜間救急等の

連絡 先が 載っ て い ま

す。冷蔵庫にこの面を

上にして貼ります。 

（表面） 

回覧 

 

 



 
 

 

 

事業主体：裾野市区長連合会 

お問合せ：区長連合会事務局（市役所自治振興課） 

✉chiiki@city.susono.shizuoka.jp TEL：055-995-1874  FAX：055-992-4447 

自宅で具合が悪くなり救急車を呼ぶときなど、もしものときに

安全と安心を確保するための補助的手段として医療情報、薬情報

など本人の情報を記入して自宅に備えつけるものです。 

ウグイスカードは個人情報の欄

を裏にして冷蔵庫に貼り付けてく

ださい。駆けつけた救急隊員がウグ

イスカードを探し出すために最適

な場所が冷蔵庫です。 

ウグイスカードを冷蔵庫に貼り付けたら

玄関ドアにシールを貼ってください。救急隊

員がいち早く確認でき、ウグイスカードの情

報をもとに適切な救護の手を差し伸べるこ

とができます。また、病院や親戚などといち

早く連絡を取ることができ協力が得られま

す。 

※適切な救護を受けるため、ウグイスカードの情報は 

 最新の内容に書き直しましょう！！ 

  



ウグイスカード  Ｑ＆Ａ  

   裾野市区長連合会  

Ｑ１  わたしはウグイスカードを利用した方がいいの？  

Ａ  利用をおすすめします。『もしも』は、年齢・持病に関わらずどな

たにも起こる可能性があります。赤ちゃんからお年寄りまで幅広く利

用してください。  

 

Ｑ２  わたしは健康ですが？  

Ａ  あなたに、『もしも』が起こった場合、あなたが健康だという情報を

救急隊員は知りません。健康であることも伝えるべき情報です。  

 

Ｑ３  カードの保管場所は？  

Ａ  カードは冷蔵庫の扉に貼ってください。冷蔵庫を指定するのは、

冷蔵庫はどの家庭にもあることと、場所を指定することで救急隊員が

探す時間を省くためです。  

 

Ｑ４  シールの貼付場所は？  

Ａ  シールは玄関の扉（外側）に貼ってください。  

緊急時、救急隊員は、わずかな時間も無駄にせず処置します。玄関

の扉のシールが確認出来なければ、ウグイスカードは保管されていな

いものとして処置されます。  

 

Ｑ５  お金はかかりますか？  

Ａ  無料です。  

カード等の作成にかかる費用は区長連合会で負担します。  



Ｑ６  カードの配布は誰がするの？  

Ａ  配布は区が行います。  

調査票に記入した方には、後日、区からカードが配布されます。調

査票は区で保管し、配布等の際に利用します。  

 

Ｑ７  カードに記入した内容が外に漏れることはないの？  

Ａ  記入後はそのまま冷蔵庫に貼りますので外に持ち出すことはありま

せん。そのため、記入した内容が外部の目に触れることもありません。  

 

Ｑ８  カード記入内容の更新は？  

Ａ  カードは、内容に変更が生じた場合、その都度書き換えて下さ

い。また、汚損や記入欄の不足などの場合は、新たなカードの配布

をお申し込みください。  

 

Ｑ９  カードの記入方法が分かりません  

Ａ  カードは正確な情報を記入する必要があります。身内の方が記入し

ても構いません。身内の方が近くにいない場合は、区長に連絡してく

ださい。民生児童委員と協力し対応します。  

 

Ｑ１０  カードの利用は？  

Ａ  実際の現場では、傷病者の容態を最優先に処置する観点から、カー

ドが保管されていても利用されない場合もあります。利用した場合、

搬送後、消防署または医療機関で破棄します。  

 

Ｑ１１  転出または死亡した場合は？  

Ａ  本人またはご家族で破棄していただいて結構です。  


