
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症を語る会 

 

裾野市市民活動センター 

やってるよ～通信 No.41 ＊掲載内容については、各団体に直接、 
お問合せください。 

2024年 12月発行 

住友理工（株）富士裾野製作所より無償提供の再生紙使用。再リサイクル不可。燃えるごみとしてお取り扱いください。 

カローリング体験！ 第 24回富士山いけばな展 

 大人気の ZUMBAで健康増進！ 

回覧 

‘男はつらいよ’ 映画ポスター展 

 

 

福祉なんでも相談 

 

カローリングは、氷上スポーツのカーリングをフ

ロアーで手軽に楽しめるように考えられた新し

いスポーツです。年齢・性別に関係なく、体力に

自信がない方や車いすの方でも気軽に参加で

きます。地域のサロンや子どもたちを集めたイベ

ント、職場のレクリエーションなどでカローリング

を体験してみませんか？インストラクターが指導

します。 

＊裾野市市民体育館で、第 2木・金曜日、 

13：00～15：00、活動しています。見学大歓迎！！ 

［問合せ］裾野カローリングクラブ 

         090-2575-3605（渡邊） 

インストラクターの踊りを真似するだけで 
簡単に楽しく健康増進できる ZUMBA。 
今、大人気のエクササイズです。 
一緒に楽しみましょう！ 
＊予約不要。直接会場へお越しください。 
日時：第２・第４ 木曜日 11:00～11:50 
場所：裾野市民体育館多目的ルーム 
料金：５００円 
講師:くみくみ(飯樋久美) 
主催：くみＺＵＭＢＡさーくる 
持ち物：室内シューズ、飲み物、タオル 
［問合せ］kothita9393@gmail.com 

認知症の方を介護している仲間と本音で語

り合える場所です。 

日：令和 7年 1月 17日（金）（オンラインなし） 

2月 7日（金）（オンラインあり） 

場所：裾野市民文化センター3階 会議室 31 

時間：13：30～15：00 

［問合せ］090-1984-9977（事務局、杉山） 

☆参加は無料・予約も不要。☆オンライン（ZOOM） 

希望者は 1週間前までにメールにてお申込みください。 

bari-pan.7@hotmail.co.jp（長沢） 

主催：裾野市介護家族の会 

後援：裾野市社会福祉協議会 

 

裾野市、御殿場市、小山町の華道連盟の会員 

によるいけばな展を開催します。二市一町の 

持ち回りで、3年に 1度、各市町で開催し、 

今年度は裾野市で開催します。入場無料。 

(静岡県広域文化事業の一環)  

＊76のお花を飾ります。 

お花で春を感じにいらっしゃいませんか。 

日時：令和 7年 1月 1８日（土）、9:30～17：00 

19日（日）、9：30～16：00 

場所：裾野市民文化センター 多目的ホール 

主催：富士山いけばな展（二市一町）実行委員会 

［問合せ］055-992-3326（裾野市代表・坂本） 

相談先に迷うようなお悩みやちょっとした日 

常のお困りごとなど、気軽にご相談ください。 

お役に立つ情報や専門機関等のご案内を

いたします。 

偶数月の第 2木曜日は弁護士相談（無料・

事前申込で各日 4組まで）も開催します。 

 

裾野市社会福祉会協議会  

福祉なんでも相談 

場所：福祉保健会館 2階（石脇 524-1） 

時間：平日 9：00～16：00 

［相談・問合せ］055-995-1137 

昭和を代表する映画、‘男はつらいよ’シリー

ズの映画ポスター展を開催します。昔懐かし

の映画ポスターを見ながら、昭和の時代にタ

イムスリップしませんか。ご家族、お友達、お

誘い合わせのうえご来場、ご鑑賞ください。

お待ちしております。 入場無料。 

日時：令和7年1月9日（木）～13日（月） 

     10：00～19：00 

     最終日は、10：00～17：00 

場所：裾野市生涯学習センター1階 

     展示コーナー 

［問合せ］080-1625-3171（長谷川） 

無
料 

無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
発行：裾野市市民活動センター  住所：深良 435（裾野市生涯学習センター1階） 

Tel：055-992-6100（不在時留守電対応）  E-mail：scenter@city.susono.shizuoka.jp 

裾野市市民活動センター やってるよ～通信 No.41 
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裾野市市民活動センターでは、様々な方法で市民活動情報を発信しています。 

情報を発信したい方、ぜひ一度ご相談ください。  

 

 

 

Facebook 

＊イベントや講座の情報、 

団体の活動情報などを随時配信 

  

やってるよ～通信 

＊ボランティア募集や市民活動への 

参加機会の情報を掲載 

＊月 1回発行 ＊市内全区回覧 

＊裾野市公式ウェブサイト、Lineで配信 

  

Lo-bee（ロビー） 

＊地域活動や市民活動の紹介 

＊年 4回発行  

＊裾野市公式ウェブサイト、 

Lineで配信 

S-Mail（スマイル） 

＊イベントや講座の情報などを 

登録者にメールでお知らせ 

＊受信をご希望の方は登録フォームよりご登録ください。 

裾野市公式 
ウェブサイト 

裾野市公式 
ウェブサイト 

登録フォーム 

読み終わった本などで、手軽に社会貢献！ 

「寄付キャンペーン」に参加しませんか。 

本、CD、DVD、ゲーム関連の品 

※次の方に使ってもらえそうなもの。 

※汚れのひどいものはご遠慮ください。 

所定の回収ボックスにてご寄付を承ります。 
 

世界の人々の暮らしや命を守る支援に尽力する特定非営利活動法人 日本国際ボラ

ンティアセンター（JVC）とブックオフコーポレーション（株）は共同企画で、本や CDな

どの物品を募る「寄付キャンペーン」を実施しています。ご寄付いただいた物品はブッ

クオフで査定され、査定相当額は JVCが活動するスーダンやパレスチナなど、紛争の

影響を受ける子どもたちの教育支援活動などに役立てられます。手軽に社会貢献で

きるチャンス。みなさまのご参加をお待ちしております。 

裾野市市民活動センター 
場所：裾野市生涯学習センター1階 

（裾野市深良 435） 

時間： 8：30～21：30 

期間： 3月 30日（日）まで 

（裾野市生涯学習センターの休館日を除く） 

〈回収場所・日時〉 

裾野市役所 地下入口付近 
場所：裾野市佐野 1059 

時間： 8：30～17：15 

期間： 3月 28日（金）まで（土・日、祝日を除く） 

〈問合せ〉 裾野市市民活動センター   

電話 ： 055-992-6100 

JVCの活動内容は 
HPをご覧ください 

例えば、 

約 500円でスーダンの 

子ども 1人分の学用品の 

支援ができます。約 1500円

でパレスチナ・ガサの乳児の 

1週間分の粉ミルクの 

支援ができます。 

（JVCの HPより） 

ご寄付いただいた物品は、裾野市市民活動センターからブックオフへ発送いたします。 

〈回収品目〉 


