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【メダルデザイン：うら面】

【メダルデザイン：おもて面】
夏季大会のオリンピックメダルおも
て面のデザインは、「ギリシャのパ
ナシナイコスタジアムに立つ勝利の
女神ニケ像」と決められています。
2004 年のアテネ大会から共通に見え
ますが、実は各大会で微妙に異なっ

ています。東京 2020 大会のメダルのニケ像も一からデザインを制作
していますが、原型は手作業で細かな形まで作りやすいように、メダ
ル実物の数倍の大きさ（人の顔程度）の石膏原盤で制作しています。

大きさや重さは国際オリンピック委員会
（IOC）より規定されています。ちなみに、
本誌表紙写真の金メダルは原寸大です。

メダルの直径		 85 ｍｍ
本体重量：金		 約 556g
	 銀	 約 550g
	 銅	 約 450g

【メダルサイズ】

メダルのうら面は大会ごとにデザインが異なります。東京 2020 オリ
ンピックメダルのデザインテーマは、原石を磨くような「光と輝き」。
エンブレムを包み込む光の環は、無数の光をあらゆる方向に反射させ、
どこから見ても美しく輝きます。この光は、アスリートや周りで支え
る人たちのエネルギーを象徴しています。光の環の中心にはエンブレ
ムが刻まれます。

メダル側面には各競技
名（競技名・種別名・
性別・種目名）が英語
で刻印されています。

金・銀・銅メダルの違いが触れて分かるよう、
金メダルには 1 つ、銀メダルには 2 つ、銅
メダルには 3 つ、円形のくぼみをメダル側
面に施しています。このくぼみ加工は、大
会史上初めての仕様となります。

【メダル側面】
【メダル側面】

川西 純市さん

「アスリートの努力と栄光、世
界の友情を輝く光の環で讃えら
れるようなメダルになればとて
も嬉しく思います。」

松本 早紀子さん

「このメダルが選手と人々の心
をつなぎ、新たな風を生み出す
原動力となれば嬉しいです。」

【東京 2020 オリンピックメダルデザイナー】 【東京 2020 パラリンピックメダルデザイナー】
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本体重量：金		 約 526g
	 銀	 約 520g
	 銅	 約 430g

大きさや重さは国際パラリンピック委員
会（IPC）により規定されています。本
誌表紙写真の金メダルは原寸大です。

【メダルサイズ】

東京 2020 パラリンピックメダル
のおもて面には、国際パラリンピッ
ク委員会（IPC）の規定に基づき、

「Tokyo 2020」の文字が点字で表
記されています。

【メダルおもて面】

「扇の要を中心として生み出される新しい風は人々に熱気を与え、ま
た新たな風を生み出す原動力となる」
パラリンピックメダルのデザインは、人々の心を束ね、世界に新たな
風を吹き込む「扇」がモチーフです。扇を束ねる「要」部分は、人種
や国境を越えて、人々の心を一つに束ねてくれるアスリート自身を表
し、扇面には、人々の心を生命力として捉え、日本に生きる自然、岩・
花・木・葉・水で表現しました。扇面の高低差に加えて、自然風景の
描写にはそれぞれ異なる加工が施されており、メダルに触れたときに
質感の違いを面白く感じられます。

【メダルデザイン】

メダルケースは国産のタモ材を使用し、職人の手で一つずつ仕上げられていま
す。一つ一つ異なる個性豊かな杢目は、東京 2020 の多様性を象徴しています。
アスリートへヒアリングを行ったところ、講演等での持ち運びの機会が意外に
多いとのこと。そこで、ケースは約 375g と軽量でコンパクトな形状とし、持
ち運び用袋も用意しました。また、アスリートが自宅でもメダルを美しくディ
スプレイできるよう、ケースが自立するデザインにしています。

金メダルは、銀製のメ
ダル表面に金メッキを
施しています。表面に
6g 以上の金を付着させ
るのは至難の業。光沢
が出る装飾用金メッキ
液へ 2 時間以上も浸す
必要があります。

銀・ 銅 の メ ダ ル は、
より立体的で豊かな
陰影を表現するため、
硫化着色液に浸して
黒く着色した後、一
つ一つ手作業で磨き
上げています。

東京 2020 大会を象徴す
る伝統色を使用。祝祭感・
多様性・調和を表現して
います。視覚に障がいの
ある人が手で触れて順位
がわかる凸加工付きです。

東京 2020 大会でアスリートに授与される全てのメダルは、み
なさまから回収した使用済み携帯電話等の小型家電から金属を
集めて制作されます。このプロジェクトにより、小型家電のリ
サイクルの定着と環境にやさしい持続可能な社会が東京 2020
大会のレガシーとなることを目指します。

全国参加自治体による回収量（携帯電話を含む小型家電）：約 78,985 トン
NTT ドコモによる回収量（携帯電話）：約 621 万台

【高度な木工技術で仕上げるケース】【組市松紋で日本らしさを表現したリボン】

【東京 2020 メダル制作秘話】
回収された小型家電の山 手作業で分別・解体 金・銀・銅を抽出 金メダルの製造 銀メダル・銅メダルの製造



東京 2020 オリンピック・パラリンピック

まるわかり聖火リレー 
特集

2

東京 2020
オリンピック聖火リレー
大会の約 4 ヶ月前に古代オリンピック発祥の地オリンピア市にある
ヘラ神殿跡で採火される聖火。その火は聖火ランナーたちによって
日本各地を巡り、開会式当日にメインスタジアムの聖火台に点火さ
れ、大会が終わるまで灯し続けられます。

●ギリシャ古代オリンピア市聖火採火式
　2020 年 3 月 12 日（木）

●宮城県にある航空自衛隊松島基地に到着
　2020 年 3 月 20 日（金）

●宮城県、岩手県、福島県の順番で各 2 日間「復興の火」を展示
　2020 年 3 月 20 日（金）〜 3 月 25 日（水）

●福島県楢葉町・広野町『ナショナルトレーニングセンター J ヴィレッジ』からスタート
　開会式の 2020 年 7 月 24 日（金）まで、日本全国 47 都道府県を回ります。

　2020 年 3 月 26 日（木）

オリンピック聖火リレーの主な日程

121日間で 47 都道府県を巡る

オリンピック聖火リレールート

襷モチーフで日本人らしさを表現した

ユニフォーム
東京 2020
パラリンピック聖火リレー

デザインの POINT

オリンピック聖火リレーは 2020 年 3 月 26 日（木）、福島県からスタート！ 全国
を 121 日間かけて回り、喜びや情熱を伝えていきます。ルートには、震災から 10
年目となる被災地も設定。震災当時に世界中から寄せられた支援や励ましに対し、
困難を乗り越える人々の力や不屈の精神を、感謝の気持ちとともに発信します。

聖火リレーのコンセプトに基づき、リレーらしさ、日
本らしさとともに、東京 2020 大会との連続性を重視。
一人ひとりの聖火ランナーが紡いだ希望の道が、聖
火によって照らされ、オリンピック本番へ向かってい
く様をデザインで表しました。

パラリンピック聖火リレーは、オリンピックの熱気と興奮をつなぐべく、
オリンピック終了後、2020 年 8 月 13 日（木）から 8 月 25 日（火）の
パラリンピック開会式までの移行期間に開催します。
パラリンピック聖火リレーを体現するのは、3 人 1 組のランナー。原則
として「はじめて出会う 3 人」がチームになってリレーを行います。パ
ラリンピック聖火リレーをきっかけとして生まれた新しい出会いが、共生
社会へつながる新しい気づきを与えてくれることを期待させてくれます。

パラリンピック聖火リレーのコンセプトは、社会の中
で誰かの希望や支えとなっている多様な光（人）が
集まり、出会うことで、共生社会を照らす力としよう、
という想いを表現しています。
パラリンピック聖火リレーの聖火ランナーユニ
フォームは、このコンセプトに基づき、人と人、人と
社会がつながることで生まれる輝きを、大会ルック
である市松模様をもとにデザインしています。
一人ひとりの個の光は出会うごとにその輝きを増し、
ひとつに集結することで新しい調和の光となります。
そして、その調和の光が展開することによって、来
るべきパラリンピックへの期待や祝祭感を最大限に
高めていきます。●シーン 1：「日本各地に熱意の火が灯る。」

　2020 年 8 月 13 日（木）～ 8 月 17 日（月） 5 日間
　 競技開催都県以外の 43 道府県で採火され、東京都へ出立。

●シーン 2：「パラリンピック競技開催都市を、光り輝く炎が駆け抜ける。」
　2020 年 8 月 18 日（火）～ 8 月 21 日（金） 4 日間
　 競技開催 4 都県で聖火リレー終了後、3 県から東京都へ出立。

●シーン 3：「パラリンピックを応援する全ての熱意が一つに。
　　　　　東京 2020 パラリンピック聖火が生まれる。」
　- 集火式 ( 東京都内 )
　2020 年８月 21 日 ( 金 ) 夜
　47 都道府県からのリアルな火が東京に集まり、１つの炎へと統合されます。

　- 開催都市内リレー
　2020 年８月 22 日 ( 土 ) ～８月 25 日 ( 火 ) ４日間

パラリンピック聖火リレーの主な日程

●胸のエンブレムから大会ルックの市松模様、背中の
　オリンピックシンボルまでのつながりで聖火を表現。

●斜めがけのデザインは、日本で開催されるリレーで　
伝統的に使用される襷（たすき）がモチーフに。
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聖火は到着後、東日本大震災被災 3 県へ

『復興の火』展示
2020 年 3 月 20 日（金）〜 25 日（水） 

「復興の火」は復興オリンピックの趣旨を踏まえ、東
日本大震災の復興に力を尽くされている被災地の
方々に、ギリシャで採火した聖火をリレーに先立ちご
覧いただくため
展示されます。

聖火到着式
3 月 20 日（金）

到着式会場
宮城県東松島市

航空自衛隊松島基地

3 月 20 日（金）
石巻市

石巻南浜津波復興祈念公園

 3 月 21 日（土）
仙台市

仙台駅東口エリア

  3 月 22 日（日）
三陸鉄道 /SL 銀河 

宮古駅〜釜石駅〜花巻駅

 3 月 23 日（月）
大船渡市

キャッセン大船渡エリア

 3 月 24 日（火）
福島市

福島駅東口駅前広場

 3 月 25 日（水）
いわき市

アクアマリンパーク

聖火の光を市松模様でグラフィカルに

ユニフォーム

デザインの POINT

●日本全国から集められる聖火がつながっていく様や、「3
人 1 組のランナー」で集結していく想いや熱意を表現。

●縁起の良い柄とされてきた市松模様をパラリンピック
聖火リレーエンブレム（聖火）から発せられる「光」に喩え、
グラフィカルにデザイン。

東京 2020 聖火リレーを日本全国で盛り上げるため、オリンピアンの野村忠宏さん、
パラリンピアンの田口亜希さん、女優の石原さとみさん、お笑いタレントのサンド
ウィッチマンのお 2 人が、東京 2020 聖火リレー公式アンバサダーに就任しました！ 
Twitter・Instagram の公式アカウントでは、各アンバサダーや組織委員会スタッフ
から東京 2020 の聖火リレー情報を発信しています！

東京 2020 聖火リレーの最新情報はコチラ

東京 2020 聖火リレー Twitter 公式アカウント 東京 2020 聖火リレー Instagram 公式アカウント

東京 2020 聖火リレー公式  アンバサダー

https://tokyo2020.org/jp/games/torch/

https://twitter.com/tokyo2020seika/ https://www.instagram.com/tokyo2020seika/



2020 年に向けて早くも盛り上がってます！

1 年 前 イ ベ ン ト レ ポ ー ト
いよいよあと 1 年に迫ったオリンピック・パラリンピック。さまざまな会場で大会の熱気を先取りするイベントが行われ、多くの方にご参加いただきました！
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1 年前の節目をお祝い！ 特別ゲストらを迎え盛大に祝福！

東京 2020 パラリンピック 1 年前カウントダウンイベント

東京の街全体がオリンピックムードに！

東京 2020 オリンピック 1 年前セレモニー 東京 2020 パラリンピック 1 年前カウントダウンセレモニー

～みんなのスポーツ×ファンフェスティバル～

東京 2020 Let’s 55 パラリンピック 1 年前スペシャル！

1 Year to Go!

東京2020 Let’s 55 オリンピック1年前スペシャル！

東京 2020 オリンピック競技⼤会の開催まであと 1 年となった
2019 年 7 ⽉ 24 ⽇（⽔）、東京国際フォーラムにおいて、東京
2020 オリンピック1 年前セレモニーを開催しました。セレモニー
には、トーマス・バッハ国際オリンピック委員会（IOC）会⻑ら
が参加。招待された小中高生や大会関係者らとともに、1 年前と
いう節⽬を祝いました。

東京 2020 パラリンピック競技大会の開催まであと 1 年となった
2019 年 8 月 25 日（日）、NHK ホールにおいて、東京 2020 パラリ
ンピック 1 年前カウントダウンセレモニーを開催しました。セレモ
ニーにはドゥエーン・ケール国際パラリンピック委員会（IPC）副
会長や大会関係者、ゲストアスリートらが参加し、8 月 25 日をパラ
リンピックの記念日とする「ジャパンパラリンピックデー宣言」や、
メダルデザインの発表、聖火リレーアンバサダーによるユニフォー
ムの披露などが行われました。

パラリンピック 1 年前スペシャルは墨田
区総合体育館で開催され、パラリンピッ
ク 15 競技、15 種目を体験できるブース
が設置されました。体験ブースには、来
場した人たちと一緒にさまざまな競技を
行うアスリートの姿も。回転性・敏捷性
の高い専用車いすに乗って行う車いすバ
スケットボールや、目隠しを着用して音
の鳴るボールを投げるゴールボール、ペ
ダルを手で漕ぐハンドサイクルなど、パ
ラリンピック競技ならではの体験を、皆
が一緒になって楽しみました。

セレモニーの同日 8 月 25 日（日）、代々木公園のサッカー・
ホッケー場、陸上競技場でパラリンピックの魅力を体感できる

1 年後に迫った東京 2020 大会に向けて、東京の街が大会への
期待が高まる装飾で彩られました。アスリートと観客を描い
たグラフィックでスタジアムのような空間
を演出した「日本橋シティドレッシング 
for TOKYO 2020」をはじめ、コンコー
スフラッグでカラフルに装飾された羽田空
港、オリンピックカラーの特別ライティン
グやレーザーマッピングで彩られた東京ス

東京 2020 オリンピック・パラリンピックの全 55 競技にトライで
きる「Let’s 55」。オリンピック1 年前スペシャル
は国際フォーラムで開催さ
れ、オリンピック 17 競技
21 種目の体験ブースが設置
されました。柔らかい剣と導
電性のあるジャケットを使う
スマートフェンシング（写真右）
では、防具なしで気軽に挑戦
する人たちの姿も見られました。

イベントが開催されました。陸上競技では、マルクス・レーム
選手が走り幅跳びのデモンストレーションを行い、巨大扇風機
を使って自身の持つ世界記録８ｍ 48cm を更新。車いすテニス
では、「新しい地図」の 3 人（稲垣吾郎さん、草彅剛さん、香
取慎吾さん）が競技を体験して盛り上げました。

カイツリーなど、街全体が熱気あふれる空
間になりました。



応援アイテムもぞくぞく！
東京 2020 マスコットと一緒に応援

応援アイテムを身に着けてオリンピック・パラリンピック
を観戦すれば、より気分が盛り上がること間違いなし！
観戦チケット購入までの流れもおさらいして、本番に
向けた準備を整えておきましょう。

他にもいろいろ！
応援アイテムの購入はコチラ

観戦のチャンスを見逃すな！

もう一度確認 1

2
観戦チケット
購入のための準備

観戦チケットがない人も、諦めるのはまだ早い！ 今後の抽選販売や公式リセールに向けて、最新情報をチェックしましょう。

今のうちに TOKYO 2020 ID に登録しておきましょう！

チケットの最新情報はコチラ

https://id.tokyo2020.org/

https://tokyo2020.org/jp/games/ticket/

公式サイトからチケットを購入するには
「TOKYO 2020 ID」への登録が必要です

競技日程をもとに
観戦スケジュールを立てましょう

東京 2020 オフィシャルオンラインショップ https://tokyo2020shop.jp/
全国の店舗一覧 https://tokyo2020shop.jp/contents/official_shop

公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会
https://tokyo2020.org/ 　TEL:0570-09-2020（お問合せ窓口／有料）　受付時間 : 平日 9:00 ～ 17:00 ※土日祝日、年末年始を除く


