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⾃宅で具合が悪くなり救急⾞を呼ぶときなど、もしものときに
安全と安心を確保するための補助的手段として医療情報、薬情
報など本⼈の情報を記⼊して⾃宅に備えつけるものです。 

ウグイスカードは個⼈情報の欄を裏
にして冷蔵庫に貼り付けてください、
駆けつけた救急隊員がウグイスカー
ドを探し出すために最適な場所が冷
蔵庫です。 
 

 
ウグイスカードを冷蔵庫に貼り
付けたら玄関ドアにシールを貼
ってください。救急隊員がいち
早く確認でき、ウグイスカード
の情報をもとに適切な救護の⼿
を差し伸べることができます。
また、病院や親戚などといち早
く連絡を取ることができ協⼒が
得られます。 

※適切な救護を受けるため、ウグイスカードの情報は 
 最新の内容に書き直しましょう！！ 

 


