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	★完成版1（資料1まで）.pdf
	はじめに
	序章
	１ 計画見直しの背景・趣旨
	２ 計画の位置づけ
	３ 計画の期間

	第１章　　裾野市におけるスポーツの現状と課題
	１ 裾野市スポーツ推進計画（平成２８年～令和２年度）の目標達成状況
	平成２８年度から５年間を計画期間とした「裾野市スポーツ推進計画」では、幼少期からの体力づくりや健康な身体づくり、スポーツ・レクリエーション*活動の推進、スポーツツーリズム*の促進を掲げました。これらの基本構想を達成するための３つの計画目標ごとに、これまでの取組を検証します。
	（１） ３０分以上の運動を週１回以上行う市民の割合
	ウォーキングなど手軽にできる生涯スポーツの啓発や、自宅でできる簡単なトレーニングの情報提供を行い、平成２８年度以降、ほぼ横ばいに推移していますが、令和元年度は目標の５０％を下回りました。
	（２） 市内公共スポーツ施設の年間利用者数
	年齢や障がいの有無、性別など、様々なニーズに応じたスポーツ教室の開催や、学校体育施設開放事業により、平成２９年度に目標の４０万人を達成し、平成３０年度、令和元年度は更に増加しました。
	（３） 市内宿泊者数
	富士裾野高原マラソンなど、全国から多くの参加者が集まるイベントの開催や、スポーツ合宿や競技大会の積極的な誘致により、平成３０年度に目標の１３万人を達成し、令和元年度は更に増加しました。

	２ 生涯スポーツの推進の現状と課題
	（１） 運動習慣の定着と拡大
	令和元年度実施の「裾野市市民意識調査」（以下市民意識調査）によると、回答者の７５．３％が「大いに健康」または「まあまあ健康」と回答していますが、一方で２１．８％が「あまり健康でない」と回答しています。スポーツや運動の頻度については、４９．７％が「週に１回以上スポーツや運動をしている」と回答していますが、３０．６％が「ほとんどスポーツや運動をしていない」と回答しています。今後さらなる運動習慣の定着を図っていくことが求められます。
	（２） 児童生徒の体力・身体の育成
	令和元年度実施の「裾野市教育に関するアンケート調査」(以下教育アンケート調査)によると、子ども*の普段の様子について、年長児保護者の７１．４％、小学生保護者の６８．９％、中学生保護者の８７．４％がスポーツや文化活動に取り組んでいると回答しています。一方、年長児保護者の２７．７％、小学生保護者の３０．８％、中学生保護者の１２．６％がスポーツや文化活動に取り組んでいないと回答しており、子どもの年代によって体を動かす頻度に差があることがわかります。
	運動不足による様々な健康への不安や、子どもが成長する過程における体力・運動能力の低下の解消が求められており、子どものときからスポーツに親しむ環境、そして、生涯にわたりスポーツに親しむことができる環境づくりを推進する必要があります。
	（３） スポーツを通じた多様性のある社会の実現
	市民の誰もが生涯にわたってスポーツに親しむ機会を増やすために、保健・福祉分野との連携により、高齢者の健康・体力づくりや、障がい者スポーツ*に親しむことができる環境づくりを推進する必要があります。
	市民意識調査によると、男女別では女性（３６．８％）が、年代別では３０代（３７．２％）と５０代（４０．２％）のスポーツ実施率が低いことがわかります。仕事や育児により多忙な世代にもスポーツに取り組む習慣を定着させる必要があります。
	また、教育アンケート調査によると、市が特に力を入れて行う必要がある生涯学習に関する施策として、「ニーズに合わせた多様な講座の実施」が３４．６％ともっとも高く、市が特に力を入れて行う必要があるスポーツ活動に関する施策として、「年齢層にあったスポーツの開発普及」が３６．６％と高くなっており、多様なニーズに応えるスポーツ機会の提供が求められています。
	（４） 地域スポーツ環境の整備
	市民が主体的に参画する地域のスポーツ環境を整備するために、スポーツ推進委員*や各地区の体育委員会*、スポーツ関係団体により、競技スポーツからレクリエーションスポーツまで、幅広いスポーツ大会や教室が開催されています。また、各競技団体や各種団体が行う事業活動に対し支援を行っています。具体的には、全国大会等に出場する団体や選手に対する奨励金、広報等による市内外へのＰＲ活動を行っています。
	東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会*をはじめ、国内において世界的なスポーツイベントが数多く開催されようとしている今日、さらなるスポーツ振興の契機として、当市における競技スポーツ全体の活性化と競技力向上を目指し、各種団体が実施する選手強化事業に対する支援の一層の充実を図ることが求められます。
	また、だれもが体力や年齢、技術、興味、目的に応じて、スポーツに親しむことができる総合型地域スポーツクラブ*の育成・支援を図ることが求められています。

	３ スポーツ関連施設の現状と課題
	（１） 市内公共スポーツ施設の整備
	市内の公共スポーツ施設は、運動公園や、市民体育館、総合グランド等があり、長年、市民スポーツの拠点として親しまれています。しかし、年数の経過により建物や設備は老朽化が進むため、計画的な改修等が必要であるとともに、障がい者スポーツの振興を視野に入れたユニバーサルデザイン*の導入等が求められます。
	教育アンケート調査によると、「市が特に力を入れて行う必要があるスポーツ活動に関する施策」として、「市民体育館、運動公園など、スポーツ活動施設の整備」が３８．２％ともっとも高く、市民が快適にスポーツを楽しむことができるよう、既存施設の環境整備を図り、効率的な利用を促進することが求められています。
	（２） 学校体育施設開放事業の充実
	市内学校施設で行っている学校体育施設開放事業*は、市民の自発的なスポーツ活動の拠点として、また、住民によるまちづくり活動の場として多くの利用があります。利用者による自主管理を促進するとともに、限られた開放時間・施設容量の中で、増大する需要を調整し、だれもが利用しやすい運営体制の整備に取り組む必要があります。

	４ スポーツツーリズムの現状と課題
	（１） スポーツ合宿等の誘致
	現在、当市では、富士山麓の立地特性を活かしたスポーツ合宿誘致を推進しており、年間延べ約１，５００人が市で新たに誘致した合宿により宿泊をしています。また、サイクリングやランニングなどのイベントに、年間延べ約３，０００人の参加者が訪れています。スポーツ合宿等の積極的な誘致により、当市の魅力をスポーツによっても広く知らしめるために、宿泊施設等の受け入れ体制の整備や市民とアスリートとの交流事業の実施等を進める必要があります。
	（２） 東京２０２０オリンピック自転車競技ロードレースの開催
	当市において東京２０２０オリンピック自転車競技ロードレース大会が開催されることを機に、トップレベルのスポーツ観戦やスポーツイベントの開催を通じた市民のスポーツに対する興味・関心の向上や、イベント後も継続的に当市を訪れる人たちとの交流拡大などを図っていく必要があります。


	第２章　　目標と課題項目の設定
	１ 基本構想
	２ 課題項目
	（１） 生涯スポーツの推進
	年齢性別や障がいの有無、支援の程度にかかわらず、誰もがスポーツを楽しむことができるよう、スポーツ教室の開催等を通じ、市民のスポーツ参加意欲の高揚を図り、市民の自発的なスポーツ活動の育成や関係諸団体への支援を行います。
	（２） スポーツ関連施設の整備・充実
	スポーツ施設の老朽化に伴い、計画的な整備・改修、長寿命化を実施し、施設利用者の安全を確保します。また、指定管理者制度により民間のノウハウを活かし、施設の利便性向上を図ります。
	（３） スポーツツーリズムの推進
	富士山麓の立地特性を活かしたスポーツ合宿等を誘致するため、宿泊施設等の受け入れ体制の整備や市民とアスリートとの交流事業を実施します。また、東京２０２０オリンピック自転車競技ロードレースのレガシー*創出に係る取組を推進し、市民スポーツの振興と交流人口・関係人口の拡大を目指します。
	・スポーツ合宿等の誘致
	・東京２０２０オリンピック自転車競技ロードレースレガシーの創出
	水ヶ塚公園クロスカントリーコース
	３ 計画目標
	（１） 週１回以上の運動習慣のある市民の割合　６５％
	（２） 市内の公共スポーツ施設の年間利用者数　４５０，０００人
	（３） スポーツイベント参加者数　３，３００　人
	（令和元年度　３，０１４人）

	第３章　　施策の展開
	１　　 生涯スポーツの推進
	（１）運動習慣の定着と拡大
	（２）子どもたちの体力向上
	（３）世代や障がいの程度等に応じたスポーツ機会の創出、充実
	（４）地域スポーツ環境の整備

	２　 　スポーツ関連施設の整備・充実
	（１） 各スポーツ施設の整備
	（２） 学校体育施設開放事業の充実

	３ スポーツツーリズムの推進
	（１） スポーツ合宿等の誘致
	（２） 東京２０２０オリンピック自転車競技ロードレースレガシーの創出
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