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すその、昼ゴハン。
富士山の麓に暮らす人の物語Ⅴ
ＳＭＩＬＹ　代表 鈴木 睦希さん

地域を結ぶ、食の場

給食の時間
昼ゴハン × エッセイ

「学歴より食歴」 
上級食育指導士 吉田 貴子さん

すその女子　オススメ昼ゴハン
倉井 華子さん／うなぎ 竹屋　田崎 佑子さん／菜食健美 菜々彩
大橋 佳子さん／アデリーヌ　水野 躬佳さん／ドンボーノ　
岩﨑 正子さん／菜食健美 二胡　横山 純さん／リョウテイイキッチン
水原 由起子さん／草の実　 八幡 理子さん／ビューティーチェリーカフェ
野村 由希さん／四季彩 柊　平田 亜弥加さん／さしみ処 鮮海

人気の店・話題の店
よしだや、楽風、喬仙坊、おひさまカフェ、かどや、岩瀬製茶店

人気テーマパークの昼ゴハン
富士サファリパーク、遊園地ぐりんぱ、スノータウンイエティ

「頂 -てっぺん-」スペシャルインタビュー
　　　　　　　　　　　　髙村謙二裾野市長が聞く
ゲスト  女優　 藤田 朋子さん
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す
そ
の
、
昼
ゴ
ハ
ン
。

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
と

「
元
気
」、「
幸
せ
」
に
な
り
ま
す
。

〝
人
〞
を
感
じ
る
裾
野
の「
お
い
し
い
！
」

を
集
め
て
み
ま
し
た
。

あ
た
た
か
な「
す
そ
の
、
昼
ゴ
ハ
ン
」
を

ど
う
ぞ
、
召
し
上
が
れ
。

裾野のおいしい名店のお惣菜を詰め合わせて楽風さん（12頁）にお弁当を作ってもらいました。

特製　すその弁当 2017-2018

竹水園

特
集

梅おにぎり
岩瀬製茶店 レンコンの

はさみあげつちや亭

なます
米牛精肉店

しゅうまい
縫島食品

おいなり
つちや亭

いかかき揚げ
よしだや

豆苗おひたし
楽風

五目煮
縫島食品

レモン
岩瀬製茶店

鳥モツ煮
米牛精肉店

チャーシュー
ゆき坊

柿和菓子
竹水園

裾野ポーク
塩豚焼き かどや
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裾
野
に
暮
ら
し
て
か
ら
２
年
が
経
つ
今
年
４

月
、市
内
水
窪
に
お
弁
当
屋
〝
Ｓ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｙ
〞

を
開
店
さ
せ
た
鈴
木
睦
希
さ
ん
。自
衛
官
で
あ

る
ご
主
人
の
勤
め
先
が
御
殿
場
で
、自
身
の
実

家
が
沼
津
の
西
浦
な
の
で
そ
の
中
間
の
裾
野

で
住
む
こ
と
に
な
っ
た
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
身
体
が
弱
く
中
学
生
時

代
に
は
、長
い
入
院
経
験
を
持
つ
。入
院
し
て

い
た
と
き
に
一
番
の
楽
し
み
は
食
事
を
採
る
こ

と
だ
っ
た
。そ
の
頃
か
ら「
食
事
を
と
お
し
て
、

人
を
笑
顔
に
し
た
い
」と
高
校
卒
業
後
は
、服

部
栄
養
専
門
学
校
で
調
理
の
基
礎
を
学
び
、

栄
養
士
と
な
り
、就
職
し
た
保
育
園
で
献
立
づ

く
り
や
調
理
の
経
験
を
積
ん
だ
。

　「
給
食
を
食
べ
る
子
ど
も
た
ち
の
た
く
さ
ん

の
笑
顔
に
触
れ
て
、い
っ
ぱ
い
元
気
を
も
ら
っ

た
」と
振
り
返
る
鈴
木
さ
ん
。昨
年
、今
度
は

自
分
の
ペ
ー
ス
で
、「
子
育
て
す
る
マ
マ
た
ち
や

働
く
お
父
さ
ん
に
も
、お
い
し
い
も
の
で
笑
顔

に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
、自
身
の
店
を
開
く

こ
と
を
決
意
し
た
。

■ ■ ■ ■  富 士 山 の 麓 に 暮らす人の 物 語 V

鈴 木  睦 希 さん

すずき むつき　裾野市深良在住

「食事をとおして、人を笑顔にしたい」

SMILY スマイリー

　
も
と
も
と
、ス
ナ
ッ
ク
だ
っ
た
テ
ナ
ン
ト
を

内
装
や
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
か
ら
機
材
の
運
搬
、配

置
ま
で
ご
主
人
と
二
人
で
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
。

ペ
ン
キ
塗
り
が
一
番
大
変
だ
っ
た
。

　
開
店
か
ら
半
年
が
過
ぎ
、栄
養
士
が
考
え

た
、毎
日
主
菜
と
副
菜
が
違
う「
日
替
わ
り
弁

当
」は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
口
コ
ミ
な
ど
で
も
広
が
り
お

店
は
順
調
。自
家
や
ご
近
所
、自
宅
の
大
家
さ

ん
が
育
て
た
野
菜
な
ど
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し

て
い
る
。

　「
裾
野
の
野
菜
は
本
当
に
お
い
し
い
。実
家 

の
沼
津
は
魚
が
お
い
し
い
と
こ
ろ
。裾
野
と
沼

津
の
お
い
し
い
を
組
み
合
わ
せ
た
お
弁
当
や
惣

菜
を
提
供
で
き
る
新
た
な
お
店
を
出
し
た
い
」

と
鈴
木
さ
ん
の
笑
顔
と
夢
も
膨
ら
む
。

毎月第２月曜日のお昼
和市区集会所で開店

シェフは地元のお母さん
＃経験豊富なお母さん
＃ご自慢の家庭の味

地域を結ぶ、食の場
コミュニティキッチンわいち

採れたて、出来立て
＃旬の食材
＃野菜がたっぷり

地域のにぎわい
＃挨拶から世間話まで
＃ワイワイガヤガヤ

　 裾野市深良2322-6
☎ 055-992-3038(代表 井澤さん)
　 11:30～13:00
※予約制
営

住 ＳＭＩＬＹ
　 裾野市水窪136-8-102
☎ 090-9397-9792
　 10：00～17：00
　 火曜、木曜
営

休

住
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お
い
し
い
学
校
給
食
の
秘
密

　
裾
野
市
で
は
、
小
中
学
生
の
給
食
を
11
人
の
栄
養
士
と
44
人
の
給

食
員
で
、
年
に
1
8
0
日
、
1
日
あ
た
り
約
4
，
7
5
0
食
調
理
し
て

い
ま
す
。
市
内
14
校
の
う
ち
、７
校
分
約
2
，
7
2
0
食
を
各
学
校
で
、

７
校
分
約
2
，0
3
0
食
を
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
調
理
し
て
い
ま
す
。

　
安
心
安
全
に
食
べ
て
も
ら
う
た
め
に
、
そ

の
日
に
出
す
給
食
は
、
朝
早
く
に
食
材
を
仕

入
れ
る
と
、
そ
の
日
の
う
ち
に
す
べ
て
調
理

し
ま
す
。
購
入
す
る
食
材
も
、
な
る
べ
く
加

工
さ
れ
て
い
な
い
新
鮮
な
も
の
を
選
び
ま
す
。

〝
献
立
・
調
理
〞の
工
夫

　
給
食
づ
く
り
で
大
切
な
の
は
安
心
安
全
に
加
え
て
、
栄
養
が
あ
る

こ
と
で
す
。
栄
養
の
偏
り
が
な
い
よ
う
に
、
家
庭
で
不
足
し
が
ち
な

ビ
タ
ミ
ン
類
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
く
さ
ん
摂
れ
る
よ
う
な
献
立
を
考

え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
苦
手
な
野
菜
を
食
材
に
多
く
使
う
と

き
は
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
し
た
り
、
苦
味
の
強
い
野
菜

は
茹
で
て
か
ら
調
理
し
ま
す
。
ま
た
、
見
た
目
で
も
お
い
し
く
感
じ

て
も
ら
う
よ
う
に
、
配
膳
さ
れ
た
と
き
の
献
立
の
全
体
的
な
彩
り
も

気
を
か
け
て
い
ま
す
。
目
に
見
え
る
と
こ
ろ
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
と

も
、
多
く
の
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

〝
お
い
し
く
学
ぶ
〞工
夫

　
学
校
給
食
で
は
、
毎
月
1
回
を
「
ふ
る
さ
と
給
食
の
日
」
と
し
て

い
ま
す
。
郷
土
料
理
を
献
立
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
自
分
た
ち
の

住
む
地
域
に
興
味
関
心
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
取
り
組
み
で

す
。
こ
の
秋
に
は
、
須
山
地
区
の
家
庭
の
食
卓
で
親
し
ま
れ
て
い
る

渡
邉
製
麺
所
の「
須
山
う
ど
ん
」を
、

袋
麺
に
し
て
給
食
に
出
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
普
段
食
べ

て
い
る
麺
よ
り
細
く
て
つ
る
つ
る

し
て
お
い
し
い
」、「
須
山
う
ど
ん

を
初
め
て
知
っ
た
」
な
ど
の
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
地
元
の
食
材
を
地
元
で
消
費
す

る
「
地
産
地
消
」
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
市
特
産
の
イ
チ
ゴ
や

タ
ケ
ノ
コ
を
は
じ
め
と
す
る
農
産
物
は
、
J
A
な
ん
す
ん
を
通
し
て

地
元
農
家
か
ら
購
入
し
ま
す
。
あ
る
秋
の
日
の
献
立
で
は
、
地
元
農

家
の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
た
芋
か
り
ん
と
う
を
出
し
ま
し
た
。
秋
の

サ
ツ
マ
イ
モ
は
お
い
し
く
て
栄
養
も
豊
富
で
す
。
学
校
で
は
「
給
食

だ
よ
り
」
や
給
食
時
間
中
の
校
内
放
送
で
地
元
産
の
食
材
や
生
産
者

を
紹
介
し
て
、
そ
の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

〝
楽
し
く
食
べ
る
〞工
夫

　
子
ど
も
た
ち
が
給
食
で
好
き
な
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
第
1
位
が
揚
げ

パ
ン
、
第
２
位
が
ソ
フ
ト
麺
、
第
３
位
が
カ
レ
ー
で
す
。
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
で
作
る
揚
げ
パ
ン
は
、
パ
ン
を
1
8
5
〜
1
9
0
℃
の
油

で
揚
げ
て
、
シ
ナ
モ
ン
シ
ュ
ガ
ー
や
き
な
こ
シ
ュ
ガ
ー
を
ま
ぶ
し
ま

す
。
油
っ
ぽ
く
な
ら
な
い
よ
う
に
高
温
の
油
で
外
側
を
カ
リ
ッ
と
揚

げ
て
、
シ
ュ
ガ
ー
を
ま
ん
べ
ん
な
く
ま
ぶ
す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

シ
ュ
ガ
ー
が
つ
き
や
す
い
よ
う
に
、
ね
じ
り
型
パ
ン
で
作
る
工
夫
も

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
給
食
の
時
間
を
毎
日
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
期
待
に
少
し
で
も
応
え
る
た
め
に
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
リ
ク
エ

ス
ト
を
聞
い
た
り
、
残
食
率
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
と
、
楽
し
く
食
べ

る
た
め
の
工
夫
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

「いただきます」をする富岡第二小学校の児童たち

調理の様子

須山うどんを使った献立

学校給食センター　
岡田 麻友美 管理栄養士

子どものころ食べた味は、大人に

なっても食べたくなる味だといいま

す。学校給食は生きた教材そのも

のです。ふるさとの味や、この食材

は誰がどんな思いで作っているか

など生産者の思いを感じてもらえる

ように工夫しています。栄養バラン

スやおいしいさに気を配りながら、

子どもたちに給食を通して何を伝

えようかと日々、頭を

悩ませながら献立

を考えています。

栄養士の工夫

45



　 裾野市稲荷26-1
☎ 055-955-8408
　 11:30～14:00（L.O.13:00）
　 17:30～20:00（L.O.19:00）
　 水曜
※予約制
休

営

住

　三
島
の
老
舗
鰻
店
で
修
業
し
た
店

主
が
、
富
士
山
の
伏
流
水
に
晒
し
た

鰻
を
上
質
な
備
長
炭
で
一
串
一
串
丁

寧
に
焼
き
上
げ
ま
す
。「
予
約
で
し

か
入
れ
な
い
の
で
、
贅
沢
な
落
ち
着

い
た
雰
囲
気
。
上
質
な
鰻
の
味
を
楽

し
め
ま
す
」
と
倉
井
先
生
。
秘
伝
の

た
れ
を
付
け
、
丹
念
に
ふ
く
っ
ら
と

焼
き
あ
げ
ら
れ
た
鰻
が
絶
品
で
す
。

倉井 華子さん

素
材
の
お
い
し
さ
を

最
大
限
に
引
き
出
す
職
人
技

友
人
を
連
れ
て
行
く
と

喜
ば
れ
る
お
店
で
す
。

静
岡
一お
い
し
い

鰻
屋
さ
ん
だ
と
思
い
ま
す
！

子どもの頃から虫が大好きで、虫が人に起こす
病気の原因を調べて治したいと医師になった
“人と虫をこよなく愛する感染症内科医”倉井
先生。病原体が変化して抗生物質・抗菌薬（細
菌を退治する薬）が効かなくなる〝ＡＭＲ〟対
策に奮闘中。正しい抗生剤の服用方法「処方さ
れたものは飲みきる、残っているものを飲まな
い、人にあげない。」を呼び掛けています。

くらい はなこ
裾野在住。静岡県立静岡がんセンター感染症
内科部長。県内の医療従事者に抗菌薬の使い
方を発信し、感染症対策サポート体制を整え
る「静岡薬剤耐性菌制御チーム」を発足、代表。

器
を
開
け
る
ワ
ク
ワ
ク
感
が

た
ま
り
ま
せ
ん
。

女
性
が
好
き
な
も
の
が
、

欲
張
り
な
く
ら
い
入
っ
て
い
ま
す

うなぎ　竹家

県
立
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
医
師

倉
井 

華
子
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ

　 裾野市石脇452-2
☎ 055-941-8115
　 11:00～15:00
　 日曜、第1・3・5木曜休
営

住

　仲
よ
し
お
母
さ
ん
二
人
組
が
切
り

盛
り
す
る
野
菜
料
理
中
心
の
ラ
ン
チ

の
お
店
。「
五
感
で
楽
し
め
る
お
料

理
で
す
」
と
田
崎
さ
ん
。
人
気
の

「
菜
々
彩
弁
当
」
は
、
大
き
な
器
に

10
種
類
以
上
の
彩
り
豊
か
な
お
か
ず

が
詰
め
こ
ま
れ
て
い
ま
す
。
調
理
に

は〝
水
素
水
〞を
使
い
、
ご
飯
は〝
も

ち
麦
〞
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

田崎 佑子さん

体
に
や
さ
し
い

彩
り
豊
か
な
野
菜
の
ご
ち
そ
う

「子どもを自由に遊ばせながら、ママたちが
ゆっくり食事やお買い物できる時間と場所が
あったら」とママ友と子育て支援イベントを企
画。「ママたちには、まちを元気に変える力があ
ります」と田崎さん。現役子育て中のママが持
つスキルを活かした次なるイベントも考案中。

たさき ゆうこ
裾野在住。美容店経営（ネイリスト）を経て、結
婚を機に裾野に移住。子育て支援イベント〝親
子のキラキラタイム〟を主宰。６歳と５歳の２
児の母。

菜食健美　菜々彩

子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト
〝
キ
ラ
キ
ラ
タ
イ
ム
〞
主
宰

田
崎 

佑
子
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ

菜々彩弁当

鰻重箱
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「
学
歴
よ
り
食
歴
」
　侮
れ
な
い
食
卓
の
力

　
上
級
食
育
指
導
士

昼
ゴ
ハ
ン×

エ
ッ
セ
イ

吉
田 

貴
子

よしだ たかこ
1979年生まれ。大分県出身。インナービューティーや栄養療法について
の食育セミナーを中学校や全国の親向けに開催。現在3人兄弟をストレス
フリー、良い加減で育児中。

　食
卓
は
人
格
形
成
の
場
。
料
理
は
手
軽

に
成
功
を
経
験
で
き
る
。
自
分
が
包
丁
で

切
っ
て
焼
い
た
も
の
を
、
家
族
が
美
味
し

い
美
味
し
い
と
食
べ
る
。
こ
の
成
功
が
自

信
に
繋
が
り
、自
己
肯
定
感
が
高
ま
る
。「
お

母
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
た
！

ボ
ク
は
、
ワ
タ
シ
は
で
き
る

ん
だ
！
」
と
。
そ
う
す
る
と

子
ど
も
は
何
に
で
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
よ
う
に
な
る
。
段

取
り
力
は
、
食
卓
で
育
つ
。

例
え
ば
、
今
17
時
。
お
母
さ

ん
は
ま
だ
帰
っ
て
こ
な
い
。

毎
日
夕
食
は
18
時
。
お
米
を

炊
く
の
に
は
約
40
分
か
か
る
。

炊
飯
器
に
お
米
を
セ
ッ
ト
し

て
お
こ
う
。
子
育
て
の
悩
み
の
ほ
と
ん
ど
は
、

食
卓
で
解
決
で
き
る
！

　バ
リ
バ
リ
働
い
て
い
た
シ
ス
テ
ム
エ
ン

ジ
ニ
ア
時
代
、
結
婚
、
不
妊
、
出
産
、
子

ど
も
の
喘
息
・
ア
ト
ピ
ー
を
経
て
、
こ
の

よ
う
な
食
卓
の
力
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
た

の
は
、
N
P
O
法
人
日
本
食
育
協
会
の
上

級
食
育
指
導
士
講
習
会
で
し
た
。

　そ
こ
で
始
め
た
の
が
、〝
お
味
噌
作
り
＆

持
ち
寄
り
ラ
ン
チ
〞
で
す
。
お
味
噌
な
ん

て
作
っ
た
こ
と
も
な
か
っ
た
私
で
す
が
、

長
男
と
一
緒
に
7
年
前
に

初
挑
戦
。
そ
れ
以
来
、
毎

年
欠
か
さ
ず
作
り
、
次
男

三
男
は
、
生
後
3
ヶ
月
か

ら
お
味
噌
作
り
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
ふ
っ
く
ら
茹

で
た
て
の
大
豆
を
つ
ま
み

食
い
、
こ
れ
が
た
ま
ら
な

く
美
味
し
い
の
で
す
。
そ

し
て
、
麹
の
香
り
、
手
触

り
な
ど
、
五
感
で
楽
し
み

な
が
ら
コ
ネ
コ
ネ
、「
美
味
し
く
な
ー
れ
、

美
味
し
く
な
ー
れ
」
と
言
い
な
が
ら
、
容

器
に
詰
め
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
味
噌

作
り
の
後
は
、
持
ち
寄
り
ラ
ン
チ
。
一
人

だ
と
、
残
り
物
の
お
か
ず
で
済
ま
せ
て
し
ま

う
お
昼
ご
は
ん
も
、
み
ん
な
の
お
か
ず
が
集

ま
る
と
豪
華
に
。
一
仕
事
し
た
後
の
一
杯
の

お
味
噌
汁
は
、
至
福
の
ひ
と
と
き
。「
こ
れ

ど
う
や
っ
て
味
付
け
し
て
る
の
？
」「
え
ー
、

そ
ん
な
シ
ン
プ
ル
で
こ
ん
な
に
美
味
し
い
な

ん
て
〜
」
子
ど
も
が
ス
ー
プ
を
こ
ぼ
し
て
も

「
勉
強
熱
心
だ
ね
ー
」
と
学
ん
で
い
る
お
母

さ
ん
た
ち
の
会
話
に
、
否
定
的
な
表
現
は
出

て
き
ま
せ
ん
。
他
の
子
が
モ
リ
モ
リ
食
べ

て
い
る
の
を
見
て
、
日
頃
苦
手
と
し
て
い

る
食
べ
物
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
子

も
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
新
米
お
母

さ
ん
か
ら
、
お
孫
さ
ん
連
れ
の
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
ま
で
老
若
男
女
が
交
流
で
き
ま
す
の

で
、
孤
独
と
不
安
を
抱
え
て
育
児
を
し
て

い
る
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
、
育
児
＆
育
自

ス
ク
ー
ル
実
践
編
の
よ
う
な
存
在
と
な
っ

て
い
ま
す
。
子
育
て
は
一
人
で
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
共
同
養
育
の
場
が
、

そ
こ
に
あ
る
の
で
す
。
子
育
て
と
い
う
「
人

材
育
成
」
の
仕
事
に
大
き
な
誇
り
を
持
っ
て
、

私
達
「
お
母
さ
ん
」
が
し
っ
か
り
食
卓
を

守
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

6
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　 裾野市深良2340-1
☎ 055-957-3725
　 11：00～15：00(L.O.14:00)
　 17:30～21:30(L.O.20:30)
　 火曜休

営

住

　 裾野市佐野94-1
　（ホテルジャストワン内）
☎ 055-946-6240
　 6:00～9:00
    11:30～15:30（L.O.15：00）
※平日のみ17:30～21:30
　 無休休

営

住

　和
風
レ
ス
ト
ラ
ン
み
よ
し
が
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
す
る「
R
y
o
u
t
e
i 

K
i
t
c
h
e
n
」。ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ

フ
ェ
は
、地
元
産
の
新
鮮
野
菜
を
使
っ
た

お
か
ず
や
サ
ラ
ダ
バ
ー
、店
内
で
焼
き
上

げ
ら
れ
る
手
づ
く
り
ス
コ
ー
ン
な
ど
が

あ
り
ま
す
。「
こ
だ
わ
り
の
茶
葉
を
使
っ

た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
テ
ィ
ー
の
ド
リ
ン
ク

バ
ー
も
オ
ス
ス
メ
で
す
」と
横
山
さ
ん
。

横山 純さん

野
菜
の
お
か
ず
充
実
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
。

メ
イ
ン
に
、生
パ
ス
タ
か
ス
フ
レ
ド
リ
ア
も

野
菜
好
き
に
は

た
ま
り
ま
せ
ん
。

ふ
あ
ふ
あ
の

ス
フ
レ
ド
リ
ア
も
絶
品
！

商工会女性部でエコキャップ回収活動に取り
組む中、リサイクルを掲げたイベントができた
らと「エコマルシェ」を主宰。「裾野の景観の良
さを活かした場所で年間通して楽しめるイベ
ントを開催したい」と「さくらマルシェ・偕楽園
ビアガーデン・フェスタすそのハロウィンマル
シェ・偕楽園“はじまりの森”」プロデュース。

よこやま じゅん
裾野生まれ、在住。印刷会社のデザイナー勤務
を経て、創業52年豆菓子店〝まめきゅう〟に嫁
ぐ。裾野市商工会女性部副部長。〝エコマル
シェ〟&〝さくらマルシェ〟主宰。

Ryoutei Kitchen
リョウテイ キッチン

　〝辛
い
料
理
〞と〝
辛
く
な
い
料
理
〞

か
ら
選
べ
る
「
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
」

や
人
気
の
「
坦
々
麺
」、「
さ
く
ら
玉

子
の
天
津
飯
」
な
ど
お
昼
の
ラ
ン
チ

メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
。
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ

フ
の
山
中
重
実
さ
ん
は
、
長
年
培
っ

た
中
華
料
理
の
技
術
を
日
本
人
好
み

に
ア
レ
ン
ジ
し
て
、
視
覚
、
味
覚
、

嗅
覚
で
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

岩﨑 正子さん

味
覚
、視
覚
、嗅
覚
で
楽
し
む

旬
を
感
じ
る
創
作
中
華 

旬
を
感
じ
る
口
当
た
り
の

や
さ
し
い
中
華
で
す
。

独
創
的
な
食
材
の

組
み
合
わ
せ
も
お
い
し
く
魅
力
的

託児、着付け、餅つきなどのボランティア活動
「サポートすその」や「古着リサイクル活動」など、
数多くの地域貢献事業を推進する岩﨑さん。

「地域のために個人で活動するお母さんが増え
てきて嬉しい」、「大人数で活動する楽しさも広
げたい」と婦人会の魅力発信にも取り組みます。

いわさき まさこ
裾野在住。裾野市婦人会長。西地区婦人会長や
市の各種委員などを歴任。婦人会活動は、結婚
を機に裾野に住んでから約50年間続けている。
現在、市内5地区 約600人の会員のリーダー。

CHINESE STYLE
菜食健美 二胡

裾
野
市
婦
人
会
会
長

岩
﨑 

正
子
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ

　 裾野市千福が丘3-17-7
☎ 055-955-8951
　 11：30～14：30(L.O.13:00)
     18:00～22:00(L.O.20:00)
　 不定休
※予約制
休

営

住

　閑
静
な
住
宅
街
に
あ
る
隠
れ
家
的

フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
。「
裾
野
に

こ
ん
な
素
敵
な
店
が
あ
る
ん
だ
と
喜

ば
れ
ま
す
」と
大
橋
さ
ん
。オ
ー
ナ
ー

シ
ェ
フ 

H
I
R
O
．吉
田
さ
ん
は
フ

ラ
ン
ス
料
理
を
ジ
ョ
エ
ル
・
ロ
ブ

シ
ョ
ン
に
師
事
し
、
長
野
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
は
皇
室
の
料
理
番
を
務

め
た
経
験
を
持
ち
ま
す
。

大橋 佳子さん

食
通
好
み
の
洗
練
さ
れ
た

新
し
い
形
の
フ
レ
ン
チ

1969年、医院開業の年に福井県大野市から裾
野へ嫁ぐ。夫で医師 俊二氏とともに24時間
365日診療対応の病院運営を地域の子どもの
ための医療に貢献。「この歳になっても女性は
新しい友達ができるのが嬉しい」と、現在は、
女性・女児の活躍を応援する国際ソロプチミス
トの活動に情熱を注ぐ。

おおはし よしこ
裾野在住。大橋内科小児科医院事務長。第５代
裾野市長大橋俊二氏の夫人。国際ソロプチミ
ストアメリカ-日本中央リジョンメンバーシップ
委員長。

季
節
を
感
じ
る
フ
レ
ン
チ
。

食
材
、味
、盛
り
付
け
と

趣
向
を
凝
ら
し
て
い
て

ほ
ん
と
う
に
お
い
し
い
で
す

ADELINEアデリーヌ

大
橋
内
科
小
児
科
医
院
事
務
長

大
橋 

佳
子
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ

地
域
活
性
化
と
エ
コ
を
考
え
る
イ
ベ
ン
ト

〝
エ
コ
マ
ル
シ
ェ
〞
主
宰

横
山 

純
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ

　 裾野市伊豆島田844-1
☎ 055-992-7034
　 11：30～14：30
　 17：30～22：00
　 水曜休

営

住

　名
物「
石
焼
カ
レ
ー
」を
は
じ
め
、ピ

ザ
、
パ
ス
タ
、
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
の
洋

食
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
味
わ
え
る
お

店
。
水
野
さ
ん
が「
体
の
芯
か
ら
温
ま

り
ま
す
」と
絶
賛
す
る「
つ
け
パ
ス
タ
」

は
数
十
種
類
の
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た

特
性
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
で
い
た
だ
く
逸

品
。
店
内
は
木
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い

優
し
く
温
か
な
癒
し
の
空
間
で
す
。

水野 躬佳さん

味
も
雰
囲
気
も
追
求

手
の
込
ん
だ
人
気
洋
食
店

ど
の
料
理
も

手
が
込
ん
で
い
て

シ
ェフ
の
愛
情
を

感
じ
ま
す

リピート率95％のカリスマ理容師 水野さん。本
店に加えて、現在は４店舗、20人のスタッフを
率いる。「明るく楽しいお店づくりとおして、地
域にたくさんの光を差し込みたい」と水野さ
ん。後進の育成にも情熱を注ぎ、今年はＣＡＴ
世界大 会 の 審 査 員としてローマへ。目標 は

「ヨーロッパ出店」。

みずの みか
裾野生まれ、在住。創業から120年の歴史を数
える「理容水野」四代目。クラーログループ代表
取締役。美容理容芸術技術協会「ＣＡＴ」の世
界大会入賞。現在、同協会日本本部理事。

Don-Buonoドンボーノ

ク
ラ
ー
ロ
グ
ル
ー
プ

　代
表
取
締
役
社
長

水
野 

躬
佳
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ

シェフのおまかせメニューシェフのおまかせメニュー

つけパスタつけパスタ

日替わりランチ〝辛い料理〟日替わりランチ〝辛い料理〟

メイン：海老スフレドリアメイン：海老スフレドリア
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　 裾野市佐野1379-30
☎ 055-919-7446
　 11:00～14:00
　 木曜、日曜、祝日
※予約制
休
営

住

　 裾野市平松388-8　福島ビル2F
☎ 055-994-1696
　 11：30～14：00（L.O.13:30）
　 17：00～22:30（L.O.22:00）
　 日曜休

営

住

　 裾野市葛山855
☎ 055-997-0353
　 11：30～14：00
　 18:00～22:00
　 不定休休

営

住

ビューティーチェリーカフェ

　「
故
郷
の
京
都
を
感
じ
る
優
し
い
丁

寧
な
味
に
魅
了
さ
れ
ま
す
」と
野
村
さ

ん
。日
本
料
理
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
で

東
海
北
陸
２
位
の
腕
前
を
持
つ
店
主

が
一
品
一
品
丁
寧
に
仕
込
み
か
ら
盛
り

つ
け
ま
で
を
こ
な
し
ま
す
。お
手
頃
な

価
格
で
、お
昼
か
ら
上
質
な
割
烹
の
味

を
楽
し
め
ま
す
。

野村 由希さん

駅
前
に
あ
る
隠
れ
た
名
店
、

心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し
料
理

出
汁
が
き
い
た

や
さ
し
い
味
つ
け
。

〝
湯
葉
餡
か
け
丼
〞が

好
き
で
す

「女性が生き生き活躍できる会社づくりをした
い」と野村さんが運営する「East-One」のス
タッフは22人中20人が女性。その大半が現役
子育て中のママ。今年3月には、0歳から2歳園
児のためのひだまり保育園「hagu」を開園。

のむら ゆき
裾野在勤。市内にて、機能訓練型デイサービス

「East-One（イースト・ワン）」、ひだまり保育園
「hagu（ハグ）」を運営。市総合計画審議会委
員、市広報紙新春座談会（2018）メンバー。

四季彩 柊

　「
食
事
で
体
の
中
か
ら
き
れ
い
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
エ
ス
テ
サ
ロ
ン

を
経
営
す
る
店
主
が
開
店
し
た
カ

フ
ェ
。オ
ス
ス
メ
は
数
量
限
定
の

「
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
」。「
そ
の
日
に

ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が
出
る
の
か
、
ワ

ク
ワ
ク
感
が
好
き
」
と
八
幡
さ
ん
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
家
庭
料

理
が
楽
し
め
ま
す
。

八幡 理子さん

こ
だ
わ
り
主
婦
の

〝
気
ま
ぐ
れ
ラ
ン
チ
〞

き
れ
い
に
な
れ
る

ち
ょっ
と
特
別
な

家
庭
料
理
で
す

子どもの頃から絵を描くのが好きで、独学でグ
ラフィックデザイナーとなった八幡さん。結婚
を機に活動の拠点を東京から実家のある裾野
へ。「生まれ育ったまちで何か貢献したい」と市
内の子育てイベントのちらしデザインなど地元
密着の活動も始めた。

やはた りこ
裾野生まれ、在住。グラフィックデザイナー。19
歳から独学でグラフィックデザインを習得。大手
レコード会社のＣＤジャケットや企業ロゴ・冊子
などを手掛ける。

　
魚
類
を
中
心
と
し
た
食
料
品
を
取

り
扱
う
〝
生
鮮
た
か
だ
〞
が
営
む
定
食

居
酒
屋
。
毎
朝
、
店
主 

高
田
孝
作
さ

ん
が
沼
津
港
な
ど
か
ら
食
材
を
仕
入

れ
、
息
子 

成
久
さ
ん
が
調
理
。「
〝
刺

身
定
食
〞
が
一
番
人
気
で
す
が
、
私
は

焼
肉
定
食
も
大
好
き
！
」
と
平
田
さ

ん
。
魚
、
肉
、
野
菜
と
メ
ニ
ュ
ー
豊
富

で
地
元
の
人
に
愛
さ
れ
る
お
店
で
す
。

平田 亜耶加さん

生
鮮
食
料
品
店
が
営
む

定
食
居
酒
屋

ワ
ン
コ
イ
ン
な
の
に

メ
ニュ
ー
が
充
実
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
！

食
べ
る
と
元
気
が
出
る
ん
で
す

しずおか市町村対抗駅伝の市選抜メンバーに
も選ばれた陸上女子でもある平田さん。「限ら
れた人しかできない、今しかできないことに挑
戦したい」と、学業の傍ら、ほぼ毎日高速バス
で上京して芸能活動をしています。当面の目標
は「有名になって裾野を全国に発信したい！」。

ひらた あやか
裾野生まれ、在住。市内中学校3年生。2016年、
女性アイドルグループ“アイドルカレッジ”の
オーディションに合格。最年少メンバー。

さしみ処　鮮海

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー

八
幡 

理
子
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ

株
式
会
社
B
r
e
a
m
s
代
表
取
締
役

野
村 

由
希
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ

　 裾野市水窪82
☎ 055-913-2456
　 （月・火・木）12：00～19：00
　 （金）12：00～21：00
　 水曜、土曜、日曜
※土・日はレンタルスペースとして
の利用可。

休

営

住

　「
気
に
入
っ
た
料
理
の
レ
シ
ピ
を

教
え
て
く
れ
る
の
も
嬉
し
い
で
す
」

と
水
原
さ
ん
。
店
主 

石
井
直
子
さ
ん

は
、
開
店
か
ら
25
年
と
な
る
手
づ
く

り
雑
貨
工
房
「
草
の
実
」
を
営
み
な

が
ら
、
週
２
日
、
そ
の
日
の
朝
に
自

分
の
畑
で
収
穫
し
た
野
菜
で
献
立
を

考
え
10
食
限
定
で
ラ
ン
チ
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
白
米
も
自
家
製
で
す
。

水原 由起子さん

女
性
店
主
の
心
地
よ
い
お
も
て
な
し
、

週
２
日
だ
け
の
朝
採
り
野
菜
ラ
ン
チ

旬
菜
旬
消
の

喜
び
を
感
じ
る
お
料
理
で
す

奥
さ
ん
の
人
柄
も
素
敵

子育てする中、「子どもに安心安全なものを食
べさせたい」と食の安全や環境問題などを考
える“ライフプラネット”の活動を始めて20年。

「情報が氾濫する中で、消費者力を付け、見極
める力を」と小学校に出向き食品表示の見方
や商品分析の出前講座も行っています。

みずはら ゆきこ
裾野在住。平成元年「都内へ通える自然豊かな
場所で我が家を」と家族で移住。裾野市消費
者団体協議会・理事。消費者団体“ライフプラ
ネット”設立メンバー。

草の実

裾
野
市
消
費
者
団
体
協
議
会
・
理
事

水
原 

由
起
子
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ

ア
イ
ド
ル

平
田 

亜
耶
加
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ

自家製野菜の特製ランチ

日替わりランチ

湯葉餡かけ丼

刺身定食刺身定食
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市北部の須山地区には家族でおでかけにぴったりな観光地や観光施設が満載！
限られた時間を効率よく遊びながら、お昼は工夫を凝らした各施設のランチで
ホッひと息しませんか。人気テーマパークのオススメ昼ゴハンをご紹介します。

　 裾野市須山字藤原2427
☎ 0555-998-1111
　 9:30～16:30　　火曜、水曜
http://www.grinpa.com
※季節により変更があります。
詳しくはホームページをご覧ください。

休営

住

M78ウルトラマンパークの世界が詰まった家族で楽し
めるレストラン。〝ウルトラマンカレー〟、〝ウルトラー
メン〟、〝バルタンハヤシ〟など、見た目にも楽しいウル
トラマンにちなんだメニューが豊富。

家族でワクワク
ウルトラマンがいっぱい

2017 冬 -2018 春 オススメ情報
冬期はスケートリンクを開設。雪遊び広場では、宝探しや雪上フ
ラッグ、ソリレースなどのイベントも。

2017 冬 -2018 春 オススメ情報
富士山が高確率で見られるほか、トラやクマ、シロサイなどの
動物たちが活発に動く季節。季節のイベントも盛り沢山。

遊園地ぐりんぱ
Ｍ78プラネットダイニング
近江 香菜さん（裾野在住）

富士サファリパーク・サファリレストラン
黒川 亜美さん（裾野在住）

遊園地ぐりんぱ

　 裾野市須山字藤原2255-27
☎ 055-998-1311
　 10:00～15:30(11/1～3/15)
　    9:00～17:00（3/16～9/30）
　 10:00～15:30(11/1～3/15)
　 無休
http://www.fujisafari.co.jp
休

営

住

富士サファリパーク

　 裾野市須山字藤原2428
☎ 055-998-0636
　 9:00～21:00（土曜、特定日は
     オールナイト営業15:30～翌8:00）
　 無休
http://www.yeti-resort.com
休

営

住

「カネゴンオムライス」
は、お子様の大好物
がたくさんです！

「ローストビーフ丼」
は、お肉とご飯が多め
のスタミナメシです。

Ｍ78プラネットダイニング

店長こだわりの具だくさんの各種ラーメンやステー
キ丼、ローストビーフ丼などガッツリとボリューム
満点、熱々なメニューが充実。屋外で冷えた体を元
気に温めてくれる。

ホッとに満腹！
ガッツリ系レストラン

約 20 種類のメニューを取り揃えたカフェテリア
スタイルのファミリーレストラン。店内は広々と
して、家族連れでもゆったりと食事をとることが
できる。名物は「富士山カレー」。可愛らしい動
物をイメージしたデザートも人気。

家族で楽しめるリーズナブルなレストラン

2017 冬 -2018 春 オススメ情報
大晦日にはカウントダウンイベントを実施。
ナイターイベントでは、じゃんけん大会やＤＪブースも。

スノータウン  イエティ
イエティ  レストラン

陳 巧莉さん（裾野在勤）

スノータウン　イエティ

イエティ　レストラン

サファリレストラン

ちん こうり

「富士山カレー」は〝富士山〟と
〝富士五湖〟をイメージしていま
す。中辛と甘口がありますよ。
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　 裾野市佐野806-11
☎ 055-992-5527
　 12:00～20:00
　 （土・日・祝）12：30～20：00
　 木曜休

営

住

地元で愛される
天ぷら、コロッケのお店

よしだや

　 裾野市石脇586
☎ 055-993-9304
　 9:30～16:30
　 月曜休
営

住

地産地消にこだわる
体にやさしい野菜食堂

楽 風

　 裾野市須山1737
☎ 055-998-0170
　 11:30～売切次第終了
　 月曜、火曜休
営

住

古民家でいただく
熟達の蕎麦

蕎仙坊

　 裾野市深良1928-1
☎ 055-946-6159
　 11：00～18：00、金曜～21：00
　 月曜
　 土曜、日曜、祝日不定休
休
営

住

自家焙煎コーヒーを販売す
る〝おひさまカフェ〟が古民
家 縁（えにし）で営むカフェ。
旬の野菜のおかずが充実す
る「おまかせ定食」や「水餃子
定食」、「グリーンカレー」など
女性好みで健康を意識した
ランチが楽しめる。

古民家でいただく
女性好みの健康ランチ

おひさまカフェ

すその野菜やすそのポークな
ど地元食材をたっぷり使った
ヘルシーなランチを提供。お
米も裾野産を使用して、じっ
くり寝かせて栄養価の高い
発芽発酵玄米に調理。日替
弁当も販売している。

区画整理事業に伴い、新店舗
を開店させた岩瀬製茶店が店
舗内に併設して始めたカフェ。
平日、日替わりで具材が変わ
るおにぎりに３種のおかずと
スープが付くランチを提供。製
茶店厳選の入れたてほうじ茶
がついてくるのも温かい。

地 元の人なら誰でも知る
コロッケが有 名な揚げ物
専門の惣菜屋さん。店頭に
は揚げたての天ぷらやフラ
イなどが並び、昼からは定
食や丼物を提供する。どれ
もボリューム満点、文句な
しのおいしさ。

地元の新鮮な野菜やすその
ブランド認定の食材を使い、
地 産 地 消にこだわったメ
ニューを提供。1日10食限定
の〝一汁三菜〟ランチが人
気。健康を考えた体にやさし
い料理は、男女を問わず幅広
い世代のファンを持つ。

全国区の知名度を誇る人気そ
ば店。店主 斎藤親義さんはキャ
リア55年、「一茶庵」の創始者 
そば名人故片倉康雄さんの技術
と伝統を受け継ぐ。基本のそば
は、せいろ、田舎、変わりそばの
三色。熟達が打つそばの香り際
立つ極上のそばを楽しみたい。

　 裾野市平松519-2
☎ 055-919-4031
　 11：30から14：00
　 17：00～22：00
　 日曜、月曜休

営

住

地元食材たっぷり
〝おいしい裾野〟がいっぱい

かどや

　 裾野市平松410-2
☎ 0120-187-007
　 9：00～19：00
　 不定休休
営

住

日替わりおにぎりのランチ
おいしいほうじ茶付き

岩瀬製茶店

過去に掲載した人気店2017年OPEN！ランチのある店
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こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
登
山
は
何
度
か
経
験
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
夏
初
め
て
富
士
登
山
を
し
ま
し
た
。

何
度
か
富
士
山
に
登
っ
た
経
験
の
あ
る

主
人
か
ら
、
防
寒
、
雨
対
策
の
話
を

聞
い
て
、
道
具
や
ウ
ェ
ア
を
揃
え
て
初

め
て
の
遠
足
の
よ
う
で
し
た
。
日
本
一

の
世
界
遺
産 

富
士
山
に
登
頂
で
き
た

こ
と
は
感
無
量
で
、
た
く
さ
ん
パ
ワ
ー

を
い
た
だ
け
た
気
が
し
ま
す
。
山
梨
県

側
の
富
士
吉
田
か
ら
登
り
ま
し
た
。

―

筋
肉
痛
に
負
け
ず
、
次
回
は
静
岡

県
側
か
ら
富
士
登
山
に
挑
戦
く
だ
さ

い
。
さ
て
、
今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
昼

ゴ
ハ
ン
」
で
す
。
藤
田
さ
ん
は
ふ
だ

ん
「
昼
ゴ
ハ
ン
」
を
し
っ
か
り
と
召

し
上
が
っ
て
い
ま
す
か
。
地
方
に
撮

影
に
行
か
れ
る
と
俳
優
さ
ん
は
、
お

昼
に
お
い
し
い
ロ
ケ
弁
を
食
べ
て
い
る

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
（
笑
）

　
主
人
は
朝
は
い
ら
な
い
と
い
う
と

き
も
あ
り
ま
す
が
、
３
食
用
意
し
て
、

な
る
べ
く
食
べ
て
も
ら
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
し
、
自
分
も
食
べ
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
元
気
の
源
で
す
。
地

方
に
撮
影
に
行
っ
た
と
き
は
、
ロ
ケ

弁
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
土
地
ど
ち
の
名
物
が
入
っ
て
い

て
、
沖
縄
に
行
っ
た
ら
ゴ
ー
ヤ
が
、

鹿
児
島
に
行
っ
た
ら
さ
つ
ま
揚
げ
が

入
っ
て
い
た
り
と
、
そ
の
土
地
に
来

た
ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
た
だ
、
み

な
さ
ん
が
思
っ
て
い
る
ほ
ど
ロ
ケ
弁

は
素
敵
な
も
の
で
は
な
い
で
す
よ

（
笑
）。「
バ
レ
メ
シ
」
と
言
っ
て
、

お
弁
当
の
用
意
が
な
い
代
わ
り
に
ご

飯
代
を
い
た
だ
い
て
自
分
た
ち
で
食

べ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
と
き
が
あ
り

ま
す
。
地
元
の
方
に
お
す
す
め
の
お

店
を
聞
き
、
撮
影
の
合
間
に
食
事
に

行
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
楽
し
い
で
す
ね
。
そ
う
い
う

と
き
、
地
元
の
人
が
お
い
し
い
と
教

え
て
く
れ
る
お
店
は
た
く
さ
ん
の
撮

影
ス
タ
ッ
フ
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

後
か
ら
行
く
と
入
れ
ま
せ
ん
（
笑
）

―

地
方
ロ
ケ
に
行
か
れ
て
お
い
し
い

か
っ
た
お
店
と
か
ふ
だ
ん
藤
田
さ
ん

お
す
す
め
の
昼
ゴ
ハ
ン
の
お
店
は
あ

り
ま
す
か
。

　
私
自
身
、
基
本
食
べ
る
こ
と
が
大

好
き
で
す
が
、
い
つ
も
出
さ
れ
た
も

の
は
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す

（
笑
）
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
生

け
る
も
の
を
犠
牲
に
し
て
成
り
立
つ

こ
と
な
の
で
、
感
謝
の
気
持
ち
で
食

し
ま
す
。
俳
優
さ
ん
の
中
に
は
一
食
、

一
食
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
、
出
さ

れ
た
お
弁
当
は
食
べ
ず
に
外
食
さ
れ

る
方
も
い
ま
す
が
、
私
は
出
さ
れ
た

ス
タ
ッ
フ
と
同
じ
お
弁
当
を
み
ん
な

で
ワ
イ
ワ
イ
と
食
べ
る
の
が
好
き
で

す
。
地
方
ロ
ケ
に
行
っ
て
お
い
し

か
っ
た
お
店
は…

郷
土
料
理
は
郷
土

料
理
で
よ
い
の
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
、

地
元
に
根
付
い
て
、
地
元
の
人
に
愛

さ
れ
て
頑
張
っ
て
い
る
地
元
の
レ
ス

ト
ラ
ン
と
か
が
好
き
で
す
ね
。
種
子

島
に
行
っ
た
と
き
も
イ
タ
リ
ア
ン
の

お
店
に
行
き
ま
し
た
（
笑
）
種
子
島

で
愛
情
こ
め
て
育
て
ら
れ
た
野
菜
、

新
鮮
な
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
、

種
子
島
の
方
が
作
る
イ
タ
リ
ア
ン
、

す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

―

昼
ゴ
ハ
ン
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
や
印
象
に
残
る
出
来
事
が
あ
れ
ば

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
演
出
家
の
石
井
ふ
く
子
先
生
と
よ

く
お
仕
事
を
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ

く
機
会
が
あ
り
ま
す
。
先
生
が
ご
自

身
で
に
ぎ
っ
て
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

る
お
む
す
び
は
絶
品
で
す
！
本
当
に

限
ら
れ
た
人
し
か
い
た
だ
け
な
い
も

の
で
す
。
お
む
す
び
ふ
た
つ
に
、
ゆ

で
卵
ひ
と
つ
が
、
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
に

入
っ
て
い
て
、
朝
、
先
生
か
ら
手
渡

さ
れ
る
ん
で
す
。
そ
れ
は
、
先
生
の

気
遣
い
で
、
バ
タ
バ
タ
し
て
い
て
な

か
な
か
食
事
が
で
き
ず
、
小
腹
が
空

い
た
と
き
に
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
と
、
こ
ぶ
り
の
お
む
す
び
で

す
。
お
腹
が
空
い
た
ら
仕
事
に
な
ら

な
い
し
、
限
ら
れ
た
時
間
な
の
で
ひ

と
口
だ
け
で
も
召
し
上
が
れ
っ
て
こ

と
で
す
。
毎
日
、
中
身
の
具
材
も
違

う
の
で
今
日
は
何
か
な
っ
て
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
す
。
食
べ
な
い
で
た
ま
に
家

に
持
ち
帰
る
と
主
人
が
も
の
す
ご
く

喜
び
ま
す
。
先
生
の
優
し
さ
が
い
っ

ぱ
い
つ
ま
っ
た
お
む
す
び
で
す
。

―

演
出
家 

石
井
ふ
く
子
さ
ん
の
お
話

が
出
ま
し
た
。
藤
田
さ
ん
と
い
え
ば

お
茶
間
の
皆
さ
ん
は
や
は
り
「
渡
る

世
間
は
鬼
ば
か
り
」、「
岡
倉
家
の

末
っ
子 

長
子
」
の
印
象
が
強
い
と
思

い
ま
す
。
渡
鬼
で
の
昼
ゴ
ハ
ン
、
食

事
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
。

　「
渡
る
世
間
は
鬼
ば
か
り
」
は
、

食
べ
な
が
ら
話
す
シ
ー
ン
が
本
当
に

多
い
で
す
。
私
は
バ
ク
バ
ク
食
べ
て
、

バ
ク
バ
ク
喋
る
の
が
得
意
で
す
（
笑
）

「
渡
鬼
」
は
他
に
比
べ
て
も
と
こ
と

ん
リ
ア
ル
感
を
追
求
し
て
い
る
番
組

で
、
例
え
ば
昼
食
の
シ
ー
ン
、
例
え

食
べ
る
と
こ
ろ
ま
で
い
か
な
く
て
も
、

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
食
卓
に
全
て
の

―

本
日
は
、
映
画
『
こ
い
の
わ 

婚
活

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
』
の
公
開
初
日
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
舞
台
挨
拶
の
直

後
に
取
材
の
時
間
を
つ
く
っ
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本

日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
ち
ら
こ
そ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
公
開
の
映
画
は
、
原
作
が

小
説
だ
っ
た
り
、
コ
ミ
ッ
ク
だ
っ
た

り
、
ド
ラ
マ
の
ス
ピ
ン
オ
フ
だ
っ
た

り
が
多
い
昨
今
、
珍
し
く
オ
リ
ジ
ナ

ル
台
本
の
作
品
な
ん
で
す
。
大
人
の

恋
に
出
会
う
史
上
初
の
婚
活
映
画
、

お
も
し
ろ
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
た

く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

―

私
も
時
間
を
作
っ
て
拝
見
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
さ
て
、

ご
縁
が
あ
っ
て
今
回
「
す
そ
の
ス
タ

イ
ル
」
に
ご
協
力
に
い
た
だ
き
ま
す

が
、
本
題
の
前
に
、
藤
田
さ
ん
は
裾

野
市
を
ご
存
知
で
し
た
か
。
印
象
は
。

　
裾
野
は
も
ち
ろ
ん
知
っ
て
い
ま
す
。

主
人
の
桑
山
が
毎
年
コ
ン
サ
ー
ト
で

伺
っ
て
い
ま
す
し
、
私
も
何
度
か

行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
近
だ

と
撮
影
で
伺
い
ま
し
た
。
須
山
の
大

野
路
さ
ん
と
い
う
旅
館
で
撮
影
が
あ

り
ま
し
た
。
私
は
旅
館
の
女
将
さ
ん

役
で
着
物
を
着
て
の
お
芝
居
だ
っ
た

の
で
す
が
、
旅
館
の
ご
近
所
に
住
む

女
性
が
素
敵
な
着
物
を
貸
し
て
く
だ

さ
っ
て
無
事
撮
影
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
地
元
の
み
な
さ
ん
に

親
切
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

土
産
で
い
た
だ
い
た
須
山
う
ど
ん
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
裾
野
市
と
い

う
と
富
士
山
の
裾
野
に
広
が
っ
て
い

る
っ
て
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
観
光

ま
で
は
で
き
て
い
な
い
の
で
、
次
回

は
ゆ
っ
く
り
訪
れ
て
み
た
い
で
す
。

―

藤
田
さ
ん
が
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

裾
野
は
ま
さ
に
富
士
山
の
裾
野
、
富

士
山
の
稜
線
が
と
て
も
美
し
く
見
え

る
ま
ち
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
富
士
山
に
登
ら
れ
た

食
事
が
支
度
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
器

の
蓋
を
開
け
れ
ば
リ
ア
ル
に
中
身
が

入
っ
て
い
て
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
ま

で
全
部
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
私
た

ち
俳
優
陣
が
で
き
る
だ
け
自
由
に
、

自
然
に
お
芝
居
、
表
現
し
や
す
い
空

間
を
提
供
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
長

子
の
実
家 

岡
倉
家
が
営
む
食
事
処

「
お
か
く
ら
」
の
ス
タ
ジ
オ
セ
ッ
ト

の
裏
で
は
、
プ
ロ
の
お
料
理
の
先
生

が
調
理
し
て
い
て
、
実
際
に
お
い
し

い
料
理
が
出
て
き
ま
す
。
撮
影
が
終

わ
る
と
お
土
産
で
い
た
だ
い
た
り
、

あ
る
俳
優
さ
ん
は
食
べ
た
い
も
の
を

リ
ク
エ
ス
ト
し
た
り
し
て
、
出
番
が

な
い
と
き
に
そ
れ
を
召
し
上
が
ら
れ

た
り（
笑
）
お
母
さ
ん
役
の
山
岡
久
乃

さ
ん
か
ら
は
食
事
、
食
卓
の
所
作
な

ど
多
く
を
学
び
ま
し
た
。
山
岡
さ
ん

は
ホ
ー
ム
ド
ラ
マ
の
第
一
人
者
で
し

た
か
ら
。
最
近
の
ド
ラ
マ
の
食
卓
も

時
代
と
と
も
に
変
わ
っ
て
き
て
い
て
、

お
茶
は
急
須
で
入
れ
な
く
て
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
出
て
く
る
ん
で
す
（
笑
）

―

ド
ラ
マ
の
食
卓
も
時
代
と
と
も
に

変
わ
る
と
の
お
話
で
す
が
、
藤
田
さ

ん
は
ず
っ
と
若
く
て
ス
リ
ム
、
お
綺

麗
な
イ
メ
ー
ジ
。
若
さ
や
美
の
秘
訣
、

健
康
法
な
ど
を
み
な
さ
ん
に
お
教
え

い
た
だ
け
ま
す
か
。

　
秘
訣…

若
い
の
は
何
か
が
た
り
な

い
ん
で
し
ょ
う
ね（
笑
）む
し
ろ
私
は
、

相
応
に
歳
を
重
ね
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
健
康
は
つ
い
最
近
気
に
し
だ

し
ま
し
た
。
藤
田
朋
子
は
い
く
ら
食

べ
て
も
太
ら
な
い
と
思
っ
て
い
る
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
が
最
近
は
そ
う

で
も
な
い
ん
で
す
。
先
月
、
舞
台
「
お

ん
な
の
家
」
の
再
演
が
あ
り
出
演
し

て
い
ま
し
た
。
喋
り
な
が
ら
５
分
間

で
ご
飯
を
２
膳
い
た
だ
く
シ
ー
ン
が

あ
る
ん
で
す
。
初
演
の
と
き
は
そ
れ

で
４
kg 

太
り
ま
し
た
。
今
回
は
公
演

に
入
る
前
に
６
kg 

減
量
し
ま
し
た
。

青
汁
と
野
菜
や
バ
ナ
ナ
で
元
気
を
保

ち
ま
し
た
。
青
汁
と
い
う
と
罰
ゲ
ー

ム
み
た
い
に
思
っ
て
い
る
方
も
多
い

で
す
が
、
身
体
に
優
し
い
し
、
最
近

の
青
汁
は
飲
み
や
す
い
だ
け
で
な
く

お
い
し
い
ん
で
す
（
笑
）

―

私
も
青
汁
と
野
菜
で
身
体
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
た
い
と
思
い
ま
す
（
笑
）

最
後
に
こ
れ
か
ら
の
夢
や
目
標
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
い
つ
で
も
調
理
し
て
も
ら
え
る
役

者
、
素
材
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。先
程
、少
し
お
話
し
ま
し
た
が
、

自
然
に
相
応
に
歳
を
重
ね
て
、
ま
だ

ま
だ
演
じ
て
い
な
い
役
を
演
じ
て
い

き
た
い
で
す
。
私
よ
り
若
い
女
優
さ

ん
が
お
母
さ
ん
役
と
か
演
じ
て
い
る

と
、
私
も
や
り
た
い
と
思
い
ま
す
し
、

す
ご
く
熟
々
し
た
役
も
（
笑
）
バ
カ

バ
カ
し
い
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
役
で

も
挑
戦
し
た
い
。
何
で
も
楽
し
み
た

い
性
格
な
の
で
、
新
し
い
こ
と
は
い

ろ
い
ろ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い

で
す
。
演
劇
を
志
す
人
が
通
う
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
て
み
た
り
し

て
、
ふ
だ
ん
演
じ
な
い
役
回
り
を
勉

強
し
た
り
な
ん
か
も
し
て
い
ま
す
。

刺
激
的
で
楽
し
い
し
演
技
を
褒
め
ら

れ
る
と
嬉
し
い
で
す
よ
。
本
当
に
自

分
は
お
芝
居
が
好
き
な
ん
だ
な
と
思

い
ま
す
。
新
し
い
自
分
の
演
技
の
可

能
性
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
チ
ャ
ン

ス
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
ね
。

　
若
さ
の
秘
訣
は
「
私
に
は
何
か
が

足
り
な
い
だ
け
。
熟
々
相
応
に
歳
を

重
ね
た
い
」
と
藤
田
さ
ん
。
気
取
ら

ず
飾
ら
ず
終
始
笑
顔
で
素
直
な
思
い

を
お
話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
海
外
の

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
わ
か
ら
な
い
も

の
を
あ
え
て
頼
む
の
が
楽
し
い
と
好

奇
心
旺
盛
。
お
茶
間
の
人
気
女
優
と

し
て
の
地
位
を
確
立
し
な
が
ら
、
一

般
の
参
加
者
に
交
じ
り
演
劇
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
に
通
っ
て
い
る
お
話
も

印
象
的
で
す
。
藤
田
さ
ん
の
若
さ
、

輝
き
の
秘
訣
は
、
自
然
体
で
い
る
こ

と
、
人
万
倍
の
好
奇
心
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
を
持
続
実
践
す
る
こ
と
と
推

察
し
ま
し
た
。
楽
し
み
で
も
あ
り
ま

す
が
、
熟
々
枯
れ
た
役
柄
は
当
分
は

先
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ま
す
ま
す
、

キ
ラ
キ
ラ
ご
活
躍
く
だ
さ
い
。

女
優

藤
田
朋
子
（
ふ
じ
た
と
も
こ
）

１
９
６
５
年
、
東
京
生
ま
れ
。
87
年
に
「
レ
・
ミ

ゼ
ラ
ブ
ル
」
で
初
舞
台
。
88
年
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ

ビ
小
説
「
ノ
ン
ち
ゃ
ん
の
夢
」
で
ド
ラ
マ
デ
ビ
ュ
ー
。

90
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
渡
る
世
間
は
鬼
ば
か
り
」

シ
リ
ー
ズ
で
は
岡
倉
家
の
五
女
と
し
て
長
き
に
渡
り

国
民
に
愛
さ
れ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
演
じ
て
い
る
。

ド
ラ
マ
、
舞
台
、
映
画
と
幅
広
く
活
躍
す
る
ほ
か
、

歌
手
活
動
も
好
評
を
獲
て
い
る
。

藤
田
朋
子
さ
ん

髙村謙二裾野市長がその道の第一人者にインタビュー。
今回のテーマは「昼ゴハン」です。

スペシャルインタビュー

■ ■ ■ ■  スペシャル インタビュー

自
然
に
相
応
に
歳
を
重
ね
て

い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
調
理
さ
れ
る
役
者
、

素
材
で
い
た
い
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こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
登
山
は
何
度
か
経
験
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
夏
初
め
て
富
士
登
山
を
し
ま
し
た
。

何
度
か
富
士
山
に
登
っ
た
経
験
の
あ
る

主
人
か
ら
、
防
寒
、
雨
対
策
の
話
を

聞
い
て
、
道
具
や
ウ
ェ
ア
を
揃
え
て
初

め
て
の
遠
足
の
よ
う
で
し
た
。
日
本
一

の
世
界
遺
産 

富
士
山
に
登
頂
で
き
た

こ
と
は
感
無
量
で
、
た
く
さ
ん
パ
ワ
ー

を
い
た
だ
け
た
気
が
し
ま
す
。
山
梨
県

側
の
富
士
吉
田
か
ら
登
り
ま
し
た
。

―

筋
肉
痛
に
負
け
ず
、
次
回
は
静
岡

県
側
か
ら
富
士
登
山
に
挑
戦
く
だ
さ

い
。
さ
て
、
今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
昼

ゴ
ハ
ン
」
で
す
。
藤
田
さ
ん
は
ふ
だ

ん
「
昼
ゴ
ハ
ン
」
を
し
っ
か
り
と
召

し
上
が
っ
て
い
ま
す
か
。
地
方
に
撮

影
に
行
か
れ
る
と
俳
優
さ
ん
は
、
お

昼
に
お
い
し
い
ロ
ケ
弁
を
食
べ
て
い
る

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
（
笑
）

　
主
人
は
朝
は
い
ら
な
い
と
い
う
と

き
も
あ
り
ま
す
が
、
３
食
用
意
し
て
、

な
る
べ
く
食
べ
て
も
ら
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
し
、
自
分
も
食
べ
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
元
気
の
源
で
す
。
地

方
に
撮
影
に
行
っ
た
と
き
は
、
ロ
ケ

弁
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
土
地
ど
ち
の
名
物
が
入
っ
て
い

て
、
沖
縄
に
行
っ
た
ら
ゴ
ー
ヤ
が
、

鹿
児
島
に
行
っ
た
ら
さ
つ
ま
揚
げ
が

入
っ
て
い
た
り
と
、
そ
の
土
地
に
来

た
ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
た
だ
、
み

な
さ
ん
が
思
っ
て
い
る
ほ
ど
ロ
ケ
弁

は
素
敵
な
も
の
で
は
な
い
で
す
よ

（
笑
）。「
バ
レ
メ
シ
」
と
言
っ
て
、

お
弁
当
の
用
意
が
な
い
代
わ
り
に
ご

飯
代
を
い
た
だ
い
て
自
分
た
ち
で
食

べ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
と
き
が
あ
り

ま
す
。
地
元
の
方
に
お
す
す
め
の
お

店
を
聞
き
、
撮
影
の
合
間
に
食
事
に

行
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
楽
し
い
で
す
ね
。
そ
う
い
う

と
き
、
地
元
の
人
が
お
い
し
い
と
教

え
て
く
れ
る
お
店
は
た
く
さ
ん
の
撮

影
ス
タ
ッ
フ
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

後
か
ら
行
く
と
入
れ
ま
せ
ん
（
笑
）

―

地
方
ロ
ケ
に
行
か
れ
て
お
い
し
い

か
っ
た
お
店
と
か
ふ
だ
ん
藤
田
さ
ん

お
す
す
め
の
昼
ゴ
ハ
ン
の
お
店
は
あ

り
ま
す
か
。

　
私
自
身
、
基
本
食
べ
る
こ
と
が
大

好
き
で
す
が
、
い
つ
も
出
さ
れ
た
も

の
は
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す

（
笑
）
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
生

け
る
も
の
を
犠
牲
に
し
て
成
り
立
つ

こ
と
な
の
で
、
感
謝
の
気
持
ち
で
食

し
ま
す
。
俳
優
さ
ん
の
中
に
は
一
食
、

一
食
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
、
出
さ

れ
た
お
弁
当
は
食
べ
ず
に
外
食
さ
れ

る
方
も
い
ま
す
が
、
私
は
出
さ
れ
た

ス
タ
ッ
フ
と
同
じ
お
弁
当
を
み
ん
な

で
ワ
イ
ワ
イ
と
食
べ
る
の
が
好
き
で

す
。
地
方
ロ
ケ
に
行
っ
て
お
い
し

か
っ
た
お
店
は…

郷
土
料
理
は
郷
土

料
理
で
よ
い
の
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
、

地
元
に
根
付
い
て
、
地
元
の
人
に
愛

さ
れ
て
頑
張
っ
て
い
る
地
元
の
レ
ス

ト
ラ
ン
と
か
が
好
き
で
す
ね
。
種
子

島
に
行
っ
た
と
き
も
イ
タ
リ
ア
ン
の

お
店
に
行
き
ま
し
た
（
笑
）
種
子
島

で
愛
情
こ
め
て
育
て
ら
れ
た
野
菜
、

新
鮮
な
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
、

種
子
島
の
方
が
作
る
イ
タ
リ
ア
ン
、

す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

―

昼
ゴ
ハ
ン
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
や
印
象
に
残
る
出
来
事
が
あ
れ
ば

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
演
出
家
の
石
井
ふ
く
子
先
生
と
よ

く
お
仕
事
を
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ

く
機
会
が
あ
り
ま
す
。
先
生
が
ご
自

身
で
に
ぎ
っ
て
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

る
お
む
す
び
は
絶
品
で
す
！
本
当
に

限
ら
れ
た
人
し
か
い
た
だ
け
な
い
も

の
で
す
。
お
む
す
び
ふ
た
つ
に
、
ゆ

で
卵
ひ
と
つ
が
、
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
に

入
っ
て
い
て
、
朝
、
先
生
か
ら
手
渡

さ
れ
る
ん
で
す
。
そ
れ
は
、
先
生
の

気
遣
い
で
、
バ
タ
バ
タ
し
て
い
て
な

か
な
か
食
事
が
で
き
ず
、
小
腹
が
空

い
た
と
き
に
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
と
、
こ
ぶ
り
の
お
む
す
び
で

す
。
お
腹
が
空
い
た
ら
仕
事
に
な
ら

な
い
し
、
限
ら
れ
た
時
間
な
の
で
ひ

と
口
だ
け
で
も
召
し
上
が
れ
っ
て
こ

と
で
す
。
毎
日
、
中
身
の
具
材
も
違

う
の
で
今
日
は
何
か
な
っ
て
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
す
。
食
べ
な
い
で
た
ま
に
家

に
持
ち
帰
る
と
主
人
が
も
の
す
ご
く

喜
び
ま
す
。
先
生
の
優
し
さ
が
い
っ

ぱ
い
つ
ま
っ
た
お
む
す
び
で
す
。

―

演
出
家 

石
井
ふ
く
子
さ
ん
の
お
話

が
出
ま
し
た
。
藤
田
さ
ん
と
い
え
ば

お
茶
間
の
皆
さ
ん
は
や
は
り
「
渡
る

世
間
は
鬼
ば
か
り
」、「
岡
倉
家
の

末
っ
子 

長
子
」
の
印
象
が
強
い
と
思

い
ま
す
。
渡
鬼
で
の
昼
ゴ
ハ
ン
、
食

事
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
。

　「
渡
る
世
間
は
鬼
ば
か
り
」
は
、

食
べ
な
が
ら
話
す
シ
ー
ン
が
本
当
に

多
い
で
す
。
私
は
バ
ク
バ
ク
食
べ
て
、

バ
ク
バ
ク
喋
る
の
が
得
意
で
す
（
笑
）

「
渡
鬼
」
は
他
に
比
べ
て
も
と
こ
と

ん
リ
ア
ル
感
を
追
求
し
て
い
る
番
組

で
、
例
え
ば
昼
食
の
シ
ー
ン
、
例
え

食
べ
る
と
こ
ろ
ま
で
い
か
な
く
て
も
、

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
食
卓
に
全
て
の

―

本
日
は
、
映
画
『
こ
い
の
わ 

婚
活

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
』
の
公
開
初
日
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
舞
台
挨
拶
の
直

後
に
取
材
の
時
間
を
つ
く
っ
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本

日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
ち
ら
こ
そ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
公
開
の
映
画
は
、
原
作
が

小
説
だ
っ
た
り
、
コ
ミ
ッ
ク
だ
っ
た

り
、
ド
ラ
マ
の
ス
ピ
ン
オ
フ
だ
っ
た

り
が
多
い
昨
今
、
珍
し
く
オ
リ
ジ
ナ

ル
台
本
の
作
品
な
ん
で
す
。
大
人
の

恋
に
出
会
う
史
上
初
の
婚
活
映
画
、

お
も
し
ろ
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
た

く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

―

私
も
時
間
を
作
っ
て
拝
見
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
さ
て
、

ご
縁
が
あ
っ
て
今
回
「
す
そ
の
ス
タ

イ
ル
」
に
ご
協
力
に
い
た
だ
き
ま
す

が
、
本
題
の
前
に
、
藤
田
さ
ん
は
裾

野
市
を
ご
存
知
で
し
た
か
。
印
象
は
。

　
裾
野
は
も
ち
ろ
ん
知
っ
て
い
ま
す
。

主
人
の
桑
山
が
毎
年
コ
ン
サ
ー
ト
で

伺
っ
て
い
ま
す
し
、
私
も
何
度
か

行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
近
だ

と
撮
影
で
伺
い
ま
し
た
。
須
山
の
大

野
路
さ
ん
と
い
う
旅
館
で
撮
影
が
あ

り
ま
し
た
。
私
は
旅
館
の
女
将
さ
ん

役
で
着
物
を
着
て
の
お
芝
居
だ
っ
た

の
で
す
が
、
旅
館
の
ご
近
所
に
住
む

女
性
が
素
敵
な
着
物
を
貸
し
て
く
だ

さ
っ
て
無
事
撮
影
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
地
元
の
み
な
さ
ん
に

親
切
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

土
産
で
い
た
だ
い
た
須
山
う
ど
ん
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
裾
野
市
と
い

う
と
富
士
山
の
裾
野
に
広
が
っ
て
い

る
っ
て
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
観
光

ま
で
は
で
き
て
い
な
い
の
で
、
次
回

は
ゆ
っ
く
り
訪
れ
て
み
た
い
で
す
。

―

藤
田
さ
ん
が
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

裾
野
は
ま
さ
に
富
士
山
の
裾
野
、
富

士
山
の
稜
線
が
と
て
も
美
し
く
見
え

る
ま
ち
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
富
士
山
に
登
ら
れ
た

食
事
が
支
度
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
器

の
蓋
を
開
け
れ
ば
リ
ア
ル
に
中
身
が

入
っ
て
い
て
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
ま

で
全
部
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
私
た

ち
俳
優
陣
が
で
き
る
だ
け
自
由
に
、

自
然
に
お
芝
居
、
表
現
し
や
す
い
空

間
を
提
供
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
長

子
の
実
家 

岡
倉
家
が
営
む
食
事
処

「
お
か
く
ら
」
の
ス
タ
ジ
オ
セ
ッ
ト

の
裏
で
は
、
プ
ロ
の
お
料
理
の
先
生

が
調
理
し
て
い
て
、
実
際
に
お
い
し

い
料
理
が
出
て
き
ま
す
。
撮
影
が
終

わ
る
と
お
土
産
で
い
た
だ
い
た
り
、

あ
る
俳
優
さ
ん
は
食
べ
た
い
も
の
を

リ
ク
エ
ス
ト
し
た
り
し
て
、
出
番
が

な
い
と
き
に
そ
れ
を
召
し
上
が
ら
れ

た
り（
笑
）
お
母
さ
ん
役
の
山
岡
久
乃

さ
ん
か
ら
は
食
事
、
食
卓
の
所
作
な

ど
多
く
を
学
び
ま
し
た
。
山
岡
さ
ん

は
ホ
ー
ム
ド
ラ
マ
の
第
一
人
者
で
し

た
か
ら
。
最
近
の
ド
ラ
マ
の
食
卓
も

時
代
と
と
も
に
変
わ
っ
て
き
て
い
て
、

お
茶
は
急
須
で
入
れ
な
く
て
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
出
て
く
る
ん
で
す
（
笑
）

―

ド
ラ
マ
の
食
卓
も
時
代
と
と
も
に

変
わ
る
と
の
お
話
で
す
が
、
藤
田
さ

ん
は
ず
っ
と
若
く
て
ス
リ
ム
、
お
綺

麗
な
イ
メ
ー
ジ
。
若
さ
や
美
の
秘
訣
、

健
康
法
な
ど
を
み
な
さ
ん
に
お
教
え

い
た
だ
け
ま
す
か
。

　
秘
訣…

若
い
の
は
何
か
が
た
り
な

い
ん
で
し
ょ
う
ね（
笑
）む
し
ろ
私
は
、

相
応
に
歳
を
重
ね
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
健
康
は
つ
い
最
近
気
に
し
だ

し
ま
し
た
。
藤
田
朋
子
は
い
く
ら
食

べ
て
も
太
ら
な
い
と
思
っ
て
い
る
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
が
最
近
は
そ
う

で
も
な
い
ん
で
す
。
先
月
、
舞
台
「
お

ん
な
の
家
」
の
再
演
が
あ
り
出
演
し

て
い
ま
し
た
。
喋
り
な
が
ら
５
分
間

で
ご
飯
を
２
膳
い
た
だ
く
シ
ー
ン
が

あ
る
ん
で
す
。
初
演
の
と
き
は
そ
れ

で
４
kg 

太
り
ま
し
た
。
今
回
は
公
演

に
入
る
前
に
６
kg 

減
量
し
ま
し
た
。

青
汁
と
野
菜
や
バ
ナ
ナ
で
元
気
を
保

ち
ま
し
た
。
青
汁
と
い
う
と
罰
ゲ
ー

ム
み
た
い
に
思
っ
て
い
る
方
も
多
い

で
す
が
、
身
体
に
優
し
い
し
、
最
近

の
青
汁
は
飲
み
や
す
い
だ
け
で
な
く

お
い
し
い
ん
で
す
（
笑
）

―

私
も
青
汁
と
野
菜
で
身
体
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
た
い
と
思
い
ま
す
（
笑
）

最
後
に
こ
れ
か
ら
の
夢
や
目
標
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
い
つ
で
も
調
理
し
て
も
ら
え
る
役

者
、
素
材
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。先
程
、少
し
お
話
し
ま
し
た
が
、

自
然
に
相
応
に
歳
を
重
ね
て
、
ま
だ

ま
だ
演
じ
て
い
な
い
役
を
演
じ
て
い

き
た
い
で
す
。
私
よ
り
若
い
女
優
さ

ん
が
お
母
さ
ん
役
と
か
演
じ
て
い
る

と
、
私
も
や
り
た
い
と
思
い
ま
す
し
、

す
ご
く
熟
々
し
た
役
も
（
笑
）
バ
カ

バ
カ
し
い
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
役
で

も
挑
戦
し
た
い
。
何
で
も
楽
し
み
た

い
性
格
な
の
で
、
新
し
い
こ
と
は
い

ろ
い
ろ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い

で
す
。
演
劇
を
志
す
人
が
通
う
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
て
み
た
り
し

て
、
ふ
だ
ん
演
じ
な
い
役
回
り
を
勉

強
し
た
り
な
ん
か
も
し
て
い
ま
す
。

刺
激
的
で
楽
し
い
し
演
技
を
褒
め
ら

れ
る
と
嬉
し
い
で
す
よ
。
本
当
に
自

分
は
お
芝
居
が
好
き
な
ん
だ
な
と
思

い
ま
す
。
新
し
い
自
分
の
演
技
の
可

能
性
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
チ
ャ
ン

ス
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
ね
。

　
若
さ
の
秘
訣
は
「
私
に
は
何
か
が

足
り
な
い
だ
け
。
熟
々
相
応
に
歳
を

重
ね
た
い
」
と
藤
田
さ
ん
。
気
取
ら

ず
飾
ら
ず
終
始
笑
顔
で
素
直
な
思
い

を
お
話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
海
外
の

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
わ
か
ら
な
い
も

の
を
あ
え
て
頼
む
の
が
楽
し
い
と
好

奇
心
旺
盛
。
お
茶
間
の
人
気
女
優
と

し
て
の
地
位
を
確
立
し
な
が
ら
、
一

般
の
参
加
者
に
交
じ
り
演
劇
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
に
通
っ
て
い
る
お
話
も

印
象
的
で
す
。
藤
田
さ
ん
の
若
さ
、

輝
き
の
秘
訣
は
、
自
然
体
で
い
る
こ

と
、
人
万
倍
の
好
奇
心
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
を
持
続
実
践
す
る
こ
と
と
推

察
し
ま
し
た
。
楽
し
み
で
も
あ
り
ま

す
が
、
熟
々
枯
れ
た
役
柄
は
当
分
は

先
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ま
す
ま
す
、

キ
ラ
キ
ラ
ご
活
躍
く
だ
さ
い
。

�
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J
R
御殿場線

新
東
名
高
速
道
路

東
名
高
速
道
路

芦
ノ
湖
ス
カイ
ラ
イ
ン

三国峠

いずみ大橋

昼 ンゴハ M Ａ P

岩瀬製茶店

竹屋

五竜の滝

運動公園

喬仙坊

鮮海

アデリーヌ

楽風

二胡

菜々彩
おひさまカフェ

学校給食
センター

リョウテイキッチン

柊

よしだや

かどや

ビューティーチェリーカフェ

ドンボーノ草の実

スマイリー

つちや亭

竹水園

縫島食品
ゆき坊

米牛精肉店

和市区集会所

富士山
富士山スカイライン

至 御殿場

至 東京
至 御殿場

トヨタ自動車東日本

景ヶ島渓谷
屏風岩

中央公園

至 

箱
根

至 沼津

至 沼津

至 三島

南小

三菱アルミ

マックスバリュ
茶畑店

市役所

裾野警察署

ベルシティ

JAふれあい市

市民体育館

エース

深良中

消防署

（市民文化センター内）

深良支所
富岡支所

西中

マックスバリュ
裾野店

岩波駅

裾野駅

深良用水

至 長泉沼津

水ヶ塚公園

不動の滝

裾野高

裾野
IC

御殿場
JCT

須山浅間神社

スノータウンイエティ

富士山資料館

忠ちゃん牧場

富士サファリパーク
ヘルシーパーク裾野

富岡第二
小学校

須山支所

至 御殿場

トヨタ自動車
東富士研究所

ヤクルト本社
富士裾野工場

パノラマロード

遊園地 ぐりんぱ

千福が丘
小学校

（ホテルジャストワン内）

日赤
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Access

名古屋
Ｉ.Ｃ.

三ヶ日
JCT

浜松いなさ
JCT

長泉沼津
Ｉ.Ｃ.

静岡
Ｉ.Ｃ.

沼津
Ｉ.Ｃ.

裾野
Ｉ.Ｃ.

御殿場
JCT

東京
Ｉ.Ｃ.

新東名高速道路

東名高速道路

約90分

こだま約50分
ひかり約30分

約70分

こだま約30分
ひかり約20分

約55分 約5分

約15分 約20分

約120分

こだま約30分
ひかり約20分

こだま約60分
ひかり約45分

裾野市へのアクセス

名
古
屋

浜
　
松

静
　
岡 沼

津

御
殿
場

裾
　野

三
　
島

東
京

お車で

電車で

第9号のテーマは「すその、昼ゴハン。」
昼ゴハンにちなんだ話題、

裾野の「おいしい！」情報を特集しました。
「おいしい！」お昼ゴハンを食べて、午後への活力、

明日へのエネルギーチャージをしてみてはいかがですか。
掲載されていない情報はまだまだ沢山あります。

お便り募集しています。


