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■目的（何のための事業） ■活動の様子

■活動内容

■事業の成果 ■活動中に工夫した点

■今後の展望 ■活動中に苦労した点
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多くの方に笑いの効用・楽しさを体験していただき、笑いの輪を広げ
ることができたと思います。また、「すそのおんぱく」にエントリー
したことで、おんぱくの開幕式直後にスタートすることができ、より
広い層の皆さんに親しんでいただきました。

裾野ラフタークラブの活動目標のひとつに、裾野市における「笑いの
日」の制定があります。今後も笑いの普及に努め、裾野市民が毎日笑
顔で楽しく暮らせるような環境づくりに貢献していきたいと思ってい
ます。

市民提案事業団体名　裾野ラフタークラブ

写真1の説明：来場者も一緒に大笑い

写真2の説明：毎回手話通訳も行っています

裾野市を笑顔あふれる「笑いのまち」にし、笑いの力で裾野市民を元
気にすることを目的としています。

ラフターヨガのセッションを随時行うとともに、笑いや裾野市に関す
るグッズ、フードなどのブースも配置し、誰もが明るく笑いながらひ
とときを過ごす場を提供しました。笑いつながりで「わらのん寄席」
を開催し、落語を聞いていただきました。ラフターヨガが“動”の笑
いなら落語は“静”の笑いで、どちらも好評でした。スタンプラリー
で笑った後は、楽しい景品もゲットしていただきました。

笑いの効用を知っていただくためには多くの市民
に参加していただきたい。その呼び水として、た
のしい！おいしい！おしゃれ！なブースも用意
し、好評でした。

東小や南小の運動会と重なったため、集客に苦労
しました。また、もう少し多くの協賛者・協賛企
業を集め、補助金なしでも開催できるようにがん
ばっていきたいと思います。

第5回わらうのんｉｎすその
裾野市茶畑735-13
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