
令和３年度 教室・講座の受講生募集
多彩な講座に参加して日々を楽しく

　４月以降に開講する教室や講座の受講生を募集します。
　健康づくりや教養などの多彩な講座を通して、いきいきした
日々を送りましょう。教室・講座の申し込み方法や詳しい内容
などは、各施設にお問い合わせください。

生涯学習センター教養講座
　主に初心者向けの講座です。

原則として全ての回に出席できる人　※応募者多数
で抽選となった場合、市内に住んでいるか通勤・通
学している人が優先になります。
●ZUMBA GOLD®●KIDS DANCE●筆ペン

　●着付け●お菓子作り●手軽に作るごちそうごはん
　●はじめての健康麻雀●笑って笑って脳リフレッシュ

●癒しのアロマセラピー●フラワーアレンジメント
　●コロナ太りを撃退！全身燃焼フィットネス●若さ

と健康を保つ 欲張りエクササイズ●ピラティス
３月20日㈯～４月20日㈫
生涯学習センター　992-3800

市民による市民のための講座 ゆうあいクラブ
　さまざまな分野で「技」をお持ちの皆さんが、自ら
企画・運営する講座です。気軽に教え、学び合う学習
の場です。詳しくは、生涯学習センターへお問い合わ
せください。

●年間を通して学ぶ講座▶︎語学２講座（フランス語、
スペイン語）、教養２講座（古典文学、脳トレマ
ジック）、伝統文化３講座（生け花、かな書道、囲
碁）、健康１講座（ヨガ）

　●１日のみ開催する単発講座▶︎語学（英語）、趣味
（アイシングクッキー、書画教室）
３月20日㈯～
生涯学習センター　992-3800

市民スポーツ教室
市内に住んでいる人
生涯学習課にある申込用紙に必要事項を記入し、費用を添えてお申し込みください。
生涯学習課　992-6900

教室名 とき ところ 対象 定員 内容 申込期間 費用

スポーツ教室
西会場

４月16日～　㈮
19:00～21:00

月１～３回
西小体育館 中学生以上 20人 レクリエーション

スポーツ

４月２日㈮
9:00～

（先着順）

中学生
以下

800円

高校生
以上

1,850円

65歳
以上

1,200円

※別途
手数料
10円

東地区エンジョイ
スポーツ教室

４月17日～　㈯
13:30～15:30

月１～２回
東小体育館
グラウンド

小学生以上
(小学生は

保護者同伴)
30人

ニュースポーツ
各種

ウォーキング

深良地区エンジョイ
スポーツ教室

５月８日～　㈯
13:30～15:30

月１回
５月19日～　㈬
19:00～21:00

月１回

深良小体育館 小学生以上 20人
ストレッチ体操

リズム体操
ニュースポーツ

など

富岡地区軽スポーツ・
レクリエーション

ダンス

４月24日～　㈯
13:00～15:00

月２回
富一小体育館 小学生以上 20人

ペタボード、
軽スポーツ、

レクリエーション
ダンス

ファミリー
バドミントン教室

須山会場

４月16日～　㈮
19:00～21:00

月１～２回
須山中体育館

小学生以上
(小学３年生まで
は保護者同伴)

30人 ファミリー
バドミントン
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鈴木図書館講座
　講座生は、随時募集しています。

鈴木図書館　992-2342
講座名 とき 対象 内容

俳句会 第１㈰　13:00～

16歳以上

四季の生活、風物を俳句に詠みます。

短歌会 第２㈰　13:00～ 自然の情景、生活、心の感動を短歌に詠みます。

古文書を読む会 第２㈮　13:30～ 古文書を読むとともに歴史を学びます。

茶道教室Ⅰ（裏千家） 第１㈭　13:00～ 和
わけいせいじゃく

敬清寂の精神を探求します。

茶道教室Ⅱ（裏千家） 第１㈮　19:00～ 和
わけいせいじゃく

敬清寂の精神を探求します。

東西公民館講座
市内に住んでいるか通勤・通学していて、原則として全ての回に出席できる人
東西公民館にある申込用紙に必要事項を記入し、受講料を添えてお申し込みください。
３月20日㈯９時～４月11日㈰17時（休館日を除く）
東西公民館　992-6677

講座名 とき 対象 定員 内容 費用 その他費用

ちょこっと
楽がき

第４㈭
13:30～全９回 一般 20人 絵手紙を気軽に楽しみなが

ら絵を描きます。 1,800円 顔彩、絵手紙用
筆などの費用

英語遊び 第１㈯
13:30～全９回

小学
１～３年生 30人 ゲームをしながら英語に親

しみます。 900円 ー

華道Ⅰ（昼） 第４㈮
13:30～全９回 一般 20人

生花、現代華の生け花の技
術を習得します。

1,800円 花代1,000円／
１回

華道Ⅱ（夜） 第４㈮
19:30～全９回 一般 20人 1,800円 花代1,000円／

１回

トールペイント 第２㈫
9:30～全９回 一般 20人 木工製品にペイントし、作

品を作ります。 1,800円 材料費2,000円
～3,000円

彫刻（鎌倉彫） 第２㈯
９:30～全９回 一般 24人 彫刻を学び作品を作ります。 1,800円

練習板950円～、
塗代～10,000円、
彫刻刀4,200円

書道 第2㈭
９:30～全９回 一般 24人 かな文字、楷書、草書の技

術を習得します。 1,800円
年間教材費

7,200円（半期
払）、半紙代

ビーズクラフト 第４㈯
９:30～全９回 一般 24人 ビーズを使ってアクセサ

リーなどを作ります。 1,800円 1,000円程度／
１回

あすなろ囲碁 ㈯（月２回）
10:00～全９回 ５歳以上 25人 子どもから大人まで囲碁を

楽しみます。
高校生以下

900円
大人1,800円

ー
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