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　11月１日㈰に令和２年静岡県高等学校駅伝競走大
会が開催され、浜松商業高等学校が優勝し全国大会出
場を決めました。アンカーの7区を力走し優勝に貢献
したのが、飯塚厚さんです。「チームの状態が良かっ
たので、早く走りたくてワクワクしていました」とス
タート前の心境を語る飯塚さん。6区の走者が１位で
タスキを受け取ったと聞いたときはプレッシャーを感
じましたが、攻めの姿勢で走り切り区間賞を獲得しま
した。
　飯塚さんは、小学生のときに観戦
した箱根駅伝で、選手が力強く走る
姿を目の当たりにし、自らも選手と
して走りたいと思うようになりまし
た。中学では野球部に入り、基礎筋
力を徹底的に鍛えた飯塚さん。高校
に進学し、本格的に陸上競技を始めた飯塚さんは「1
年生の頃はスタミナ不足が課題だったため、基礎練習
を地道に重ねました。無理に追い込むことはせず、厳
しい練習と緩やかな練習を決まった配分通りにこなし、
練習後のケアを欠かさず行ったことでタイムが少しず
つ上がっていきました」と振り返ります。
　「今後の目標は、20㎞走に挑戦し好記録を出すこ
とです。大学では、箱根駅伝の選手として活躍したい
です」と抱負を語ってくれました。
　12月５日㈯に静岡市で開催さ
れた市町対抗駅伝では11区を走
り、区間新記録を出して区間賞を
獲得しチームの結果に大きく貢献
しました。これからの飯塚さんの、
さらなる飛躍が期待されます。
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　12月11日㈮、御宿台保育園
で餅つき大会が行われました。
　先生たちに見守られ、園児た
ちは「よいしょ！」と声を出し、
力いっぱいに餅をつきました。
出来上がった餅は、みんなで美
味しく頬張りました。

力いっぱい
「せーのっ！よいしょ！」
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