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福祉保健会館　 健康推進課　992-5711★は申し込み不要です。
●は健康推進課へお申し込みください。

★乳幼児健康相談
　 ９日㈪・23日㈪　９時〜10時30分
　 身体測定や育児などの相談を希望する人
●母子食事健康相談
　 ９日㈪　13時〜15時
　 妊産婦・乳幼児
●パパママスクール
　 ６日㈮　18時30分〜20時30分
　 初妊婦・夫・家族
●成人健康相談
　 16日㈪　13時〜15時		
　 生活改善に関する相談を希望する人
●成人食事健康相談
　 ２日㈪　13時〜15時
　 生活習慣病予防の食事指導を希望する人
●歯や口の健康相談
　 20日㈮　13時〜15時
　 歯や口に関する相談を希望する人

●こころの健康相談
　 ９日㈪　13時30分〜15時30分
　 こころの悩みに関する相談を希望する人
★寄り道試食会
　 10日㈫　10時〜11時
　 野菜摂取や減塩メニューを知りたい人
●６か月児育児教室
　 11日㈬　９時30分〜11時
　 令和元年６月生まれの人
★１歳６か月児健康診査
　 17日㈫　13時〜
　 平成30年５月生まれの人
●２歳６か月児歯科教室
　 12日㈭　13時30分〜15時
　 平成29年６月生まれの人
★３歳児健康診査
　 19日㈭　13時〜
　 平成28年11月生まれの人

　年末年始は、ごみの収集と美化センターへのごみ
の直接持ち込みを一部休止します。
【ごみステーションの収集】
通常収集の休止／12月29日㈰〜１月３日㈮
年末の特別収集／12月30日㈪は、月・木曜日の収
集地区の燃えるごみを収集します。

年始の特別収集／１月３日㈮は、火・金曜日の収集
地区の燃えるごみを収集します。

【美化センターへの直接持ち込み】
受入の休止／12月28日㈯〜１月５日㈰
通常受入／月〜金曜日▶︎９時〜11時、13時〜15時
　土曜日▶︎９時〜11時
ごみを美化センターに直接持ち込むときは、ごみ
ステーションに出すときと同様に指定袋に入れて
ください。区名・氏名の記入は必要ありません。
住所確認のため、免許証など本人確認ができるも
のを提示してください。
美化センタ―　992-3210

施設名 期間

市役所 12月28日㈯
～１月５日㈰

運動公園
市民体育館
市民文化センター
生涯学習センター
富士山資料館
鈴木図書館
東西公民館
中央公園

12月29日㈰
～１月３日㈮

北・南児童館 12月26日㈭
～１月６日㈪

せせらぎの湯 12月27日㈮
～１月６日㈪

ヘルシーパーク裾野 12月31日㈫・
１月１日㈬

斎場 12月28日㈯・
１月１日㈬～２日㈭

市役所　992-1111（代表）

年末年始のごみ収集・持ち込み 公共施設の年末年始の休業日


