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11月

裾野っ子
すくすく
成長中！

　市内に住んでいる３歳０ヵ
月までの子どもを紹介！
　掲載を希望する人は、戦略
広報課へお申し込みください。 山内 瑞

みず
輝
き

さん
（２歳11カ月・今里上）

小野 楓
ふう

琉
る

さん
（３歳・公文名二）

加藤 蒼
そう

士
し

さん
（２歳６カ月・伊豆島田）

土嶺 結
ゆ い な

衣那さん
（２歳８カ月・富沢）

2019
年
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月

号
N

O
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福祉保健会館　 健康推進課　992-5711★は申し込み不要です。
●は健康推進課へお申し込みください。

★乳幼児健康相談
　 11日㈪・25日㈪　９時～10時30分
　 身体測定や育児などの相談を希望する人
●母子食事健康相談
　 25日㈪　13時～15時
　 妊産婦・乳幼児
●パパママスクール
　 15日㈮　13時30分～16時
　 初妊婦・夫・家族
●成人健康相談
　 18日㈪　13時～15時			
　 生活改善に関する相談を希望する人
●成人食事健康相談
　 11日㈪　13時～15時
　 生活習慣病予防の食事指導を希望する人
●歯や口の健康相談
　 13日㈬・22日㈮　13時～15時
　 歯や口に関する相談を希望する人

●こころの健康相談
　 11日㈪・28日㈭　13時30分～15時30分
　 こころの悩みに関する相談を希望する人
★寄り道試食会
　 26日㈫　10時～11時
　 野菜摂取や減塩メニューを知りたい人
●６か月児育児教室
　 13日㈬　９時30分～11時
　 平成31年５月生まれの人
★１歳６か月児健康診査
　 19日㈫　13時～
　 平成30年４月生まれの人
●２歳６か月児歯科教室
　 14日㈭　13時30分～15時
　 平成29年５月生まれの人
★３歳児健康診査
　 21日㈭　13時～
　 平成28年10月生まれの人


