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福祉保健会館　 健康推進課　992-5711★は申し込み不要です。
●は健康推進課へお申し込みください。

★乳幼児健康相談
　 ５日㈪・26日㈪　９時～10時30分
　 身体測定や育児などの相談を希望する人
●母子食事健康相談
　 26日㈪　13時～15時
　 妊産婦・乳幼児
●パパママスクール
　 ９日㈮　13時30分～16時
　 初妊婦・夫・家族
●成人健康相談
　 19日㈪　13時～15時  
　 生活改善に関する相談を希望する人
●成人食事健康相談
　 ５日㈪　13時～15時
　 生活習慣病予防の食事指導を希望する人
●歯や口の健康相談
　 23日㈮　13時～15時
　 歯や口に関する相談を希望する人

●こころの健康相談
　 26日㈪　13時30分～15時30分
　 こころの悩みに関する相談を希望する人
●６か月児育児教室
　 ７日㈬　９時30分～11時
　 平成31年２月生まれの人
★１歳６か月児健康診査
　 20日㈫　13時～
　 平成30年１月生まれの人
●２歳６か月児歯科教室
　 ８日㈭　13時30分～15時
　 平成29年２月生まれの人
★３歳児健康診査
　 22日㈭　13時～
　 平成28年７月生まれの人

消費生活センター　995-1854

消費者相談室
「今より電気代が安くなる。電気料金の
明細を教えてほしい」と電話があった。よ

く分からなかったが安くなるならと検針票に書
いてある番号などを教えた。数日後、書類が届
き、先日の電話で他社へ電気契約の切り替え手
続きをしたことになっていることが分かった。手
続きをしたつもりはない。

電力小売りの自由化で、さまざまな事業者
が一般家庭向けの電気を販売できるよう

になりました。電力会社などから電話を受けたと
きは、事業者名や内容を確認し、必要なければ断
りましょう。検針票に書かれている住所や供給地
点特定番号などを教えたら、勝手に別の会社に切
り替え手続きをされたというケースもあるので、
検針票は慎重に取り扱いましょう。
　契約を変更してもクーリング・オフ（無条件解
約）できる場合もあります。困ったときはすぐに消
費生活センターに相談してください。

電動のこぎりの使い方に注意！
誤って体の一部を切断する事故が起きています

　電動のこぎりは、ホームセンターやインターネッ
ト通販などで、個人でも簡単に購入できる電動工具
です。使用方法を正しく理解して作業しないと、突
然思わぬ方向に動くことがあり、誤って自分の手や
指を切断するという重大な事故につながることがあ
ります。電動のこぎりを使用するときは、次の点に
注意して安全に使用しましょう。
❶使用する前には取扱説明書を必ず読み、書かれ
ている注意事項を必ず守ってください。
❷意図しない方向に刃が跳ね上がる可能性を認識
して慎重に作業してください。
❸作業は明るく整理整頓された場所で行ってくだ
さい。
❹作業は適切な服装で行い、防護めがね、防じんマ
スク、耳栓などの安全防護具を利用してください。
❺家族などへ声をかけてから
　作業を開始してください。
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