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日時　 会場　 対象　 定員　 内容　 参加費・使用料など　 持ち物　 申し込み・申込方法
申込期限・期間　 その他　 問い合わせ　 FAX　 住所　 Mail　 Web　

市指定給水装置工事
事業者の指定

　次の業者を新たに指定しました。
●國分設備

沼津市足高322-207
TEL 924-4416

上下水道工務課　995-1833

市民無料相談

６月20日㈬　※受付▶︎終了時
刻の20分前まで
市役所４階会議室
●資格団体相談（10時～12
時）▶︎土地、家屋（マンション
含む）、相続、各種登記、会社
の設立、増資、成年後見業務、
社会保険労務などに関する相談。
司法書士、行政書士、社会保険
労務士、宅地建物取引士、土地
家屋調査士、建築士、マンショ
ン管理士が応じます。

　●人権相談（10時～12時、13
時～15時）▶︎子どもの人権、
女性の人権、その他差別待遇な
どの人権問題の相談。人権擁護
委員が応じます。

　●行政相談（10時～12時、13
時～15時）▶︎行政に対する苦
情・要望・問い合わせなどの相
談。行政相談委員が応じます。
戦略広報課　995-1802

国保高齢受給者証交付会

　７月１日㈰から対象となる方に、
受給者証を交付します。

６月21日㈭
　10時20分～11時30分 

福祉保健会館３階研修室
昭和23年６月２日～７月１日
に生まれた方
対象の方には、事前にはがきで
お知らせします。転入してきた
方や通知のない方はご連絡くだ
さい。
保険証、筆記用具など
国保年金課　995-1814

にこにこキャラバン
“北児童館の巻”

　民生委員児童委員（主任児童委
員）と楽しいひとときを過ごして
みませんか。申し込みは不要です。
直接会場へお越しください。

６月19日㈫　10時～12時
北児童館
未就園児とその保護者の方
歌、手遊び、リズム遊び、親子
製作、主任児童委員を交えたフ
リートークなど
民生委員児童委員協議会

　（土屋）　997-2031

　土砂などによる土地の埋立て
や盛土などについて、一定規模
以上で行う場合、「裾野市土砂
等による土地の埋立て等の規制
に関する条例」の許可が必要で
す。必要な規制を行うことで災
害の防止と環境の保全を図り、
市民の皆さんの安全で良好な生
活環境を確保することが目的で
す。
　また、この許可申請の前に
「裾野市土地利用事業に関する
指導要綱」に基づく申請手続き
も必要になります。まちづくり
課に申請してください。

次のいずれかに該当する事業
　●事業区域の面積が500平方

メートル以上の事業
　●事業区域の面積が500平方

メートル未満であって、次の
いずれかに該当する事業

　⑴当該事業区域と１団の土地
と認められる区域で、当該事
業に着手する日前３年以内に
事業が行われたか行われてい
る場合は、その面積の合計が
500平方メートル以上となる
事業

　⑵土砂などの量が500立方
メートル以上となる事業
他の法令の規定による許可、
認可などに基づき行う事業は
適用除外となる場合がありま
す。
まちづくり課

　995-1828

一定規模以上の土砂などによる
土地の埋立てには許可申請を
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臨時無料電話法律相談
女性の権利110番

　離婚や育児に関する悩み、金銭
問題、雇用、労働環境に関する悩
みなど、女性が生活する上で出会
うさまざまな法律問題について、
幅広く相談に応じます。

６月23日㈯　10時～16時
相談専用電話番号／931-6570

無料　※通話料金はご負担くだ
さい。
県弁護士会事務局

　054-252-0008

児童手当の支給

　６月８日㈮は児童手当の支給日
です。児童手当は、認定請求をし
た月の翌月分から支給事由の消滅
した月分まで支給されます。
支給額（月額）／●３歳未満▶︎

15,000円●３歳～小学生(第
１・２子)▶︎10,000円(第３子
以降)▶︎15,000円●中学生▶︎
10,000円●所得が制限額を超
えている方の児童▶︎5,000円

※４カ月分をまとめて支給します。
支給日／６月、10月、２月の10

日（土・日曜日、祝日の場合は
その直前の平日）

支給方法／指定口座に振込
６月は児童手当の更新手続きの
月です。受給資格者の方には６
月上旬に現況届を送付します。
忘れずに手続きを行ってくださ
い。
子育て支援課　995-1841

市民の皆さんの活動をサポート！
市民活動センターをご利用ください

　市民活動センターは、地域課題の解決に取り組む市民の皆さん（市
民活動団体やボランティアなど）の活動相談や情報発信、活動機会の
提供などを行っています。市民活動団体同士や市民活動団体と企業・
行政などとのコーディネートも行っています。
開所日／第１・３月曜日、火曜日

～土曜日
　※祝日、盆、年末年始を除く
開所時間／９時～17時

生涯学習センター１階

活動相談
　随時、活動での困りごとや事業の進め方、ボランティアに関して
など、どんな内容でも対応します。専門性が高い相談の場合は、専
門相談員による相談も受け付けています。
専門相談員による相談日時／毎月第３火曜日　13時～16時（要予約）
　※平成31年１月は８日です。第３火曜日以外の日もできる限り

対応します。

情報提供
　メールマガジンで、市民活動に関する講演会やイベント、助成金、
サポーター募集、エキストラ募集などの情報を配信しています。ブ
ログやフェイスブックでは、市民活動の情報提供を手伝うことがで
きます。希望する方は情報を市民活動センターに提供してください。

●メールマガジンS-Mail（スマイル）の登録
　「sc-css@io.dataeast.jp」宛てに空メールを送
信するか、２次元コードを読み取り、返信内容・
画面表示に従って登録してください。
●ブログ、Facebookの閲覧
 　随時、情報を発信しています。２次元コードを読み取るか、イ
ンターネットブラウザで「裾野市市民活動センター」と検索してア
クセスしてください。

市民活動センター　950-8875

◀ブログ ◀Facebook
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お知らせ

裾野都市計画変更
（原案）の説明会

　市では、宅地を供給し定住を促
進するため、御宿（御宿新田区の
一部）の市街化区域への編入に向
け、都市計画の変更を予定してい
ます。これに係る下記の変更につ
いて、説明会を開催します。申し
込みは不要です。当日直接会場に
直接お越しください。

とき ところ
６月18日㈪
19：00～

市役所４階
401会議室

６月22日㈮
19：00～

富岡コミセン
大会議室

裾野都市計画区域区分の変更、
裾野都市計画用途地域の変更、
裾野都市計画地区計画の決定、
裾野都市計画土地区画整理事業
の決定
まちづくり課　995-1829

しずおか市町対抗駅伝
選手選考記録会

６月16日㈯、８月18日㈯、９
月16日㈰　19時～

　※集合は17時40分
運動公園陸上競技場
市内に住んでいる小学生以上の
方や市内に通勤している方

種目／小学男女1,500m、中学男
子・中学･高校女子3,000m、
一般女子4,000m、高校･一般
男子5,000m
生涯学習センターまたは市民体
育館、運動公園にある申込用紙
に必要事項を記入し、提出して
ください。 
生涯学習課　992-6900

脳いきいき運動教室

７月～12月　月２回
　13時30分～15時30分
　●ゆったり運動コース
　富岡コミセン▶︎第１・３㈭　
　福祉センター佐野・あじさい

ホール▶︎第２・４㈭
　●しっかり運動コース
　生涯学習センター▶︎第１・３㈫
　東コミセン▼第１・３㈮

市内に住んでいる65歳以上の
方で、全12回を通して参加で
きる方
ゆったり運動コース▶︎20人

　しっかり運動コース▶︎25人
　※先着順

ストレッチ、筋力アップの体操、
脳トレ、体力測定、認知症予防
のための講話（理学療法士、歯
科、栄養について）など
汗拭きタオル、水や麦茶などの
飲み物、筆記用具、室内履き
６月11日㈪～

介護保険課　995-1821

　動作の改善が目的で、ダイエットや姿勢改善、競技力向上などが期待できるトレーニングマシンです。

教室名 開催日 開催時間 初回 教室番号 対象

はじめて教室

火曜日
10：30～12：00

７月10日
N4201

認知動作型トレーニング
マシン未経験者の方

19：00～20：30 N4202

木曜日
13：30～15：00

７月12日
N4203

19：00～20：30 N4204
金曜日 9：00～10：30 ７月20日 N4205

フォロー教室 火曜日 9：00～10：30 ７月10日 N4206 はじめて教室修了者の方

認知動作型トレーニングマシン教室の参加者を募集

中学生以上の方で、医師による運動制限のない方
各12人　※応募者多数の場合は抽選になります。
各10回5,000円　※初回に徴収
往復はがきの往信面に住所・氏名・生年月日・年
齢・性別・連絡先・希望教室番号を、返信はがき表
面に住所・氏名を記入し、裏面は未記入のまま市民

体育館へ送付してください。参加の可否は返信はが
きでお知らせします。
６月30日㈯（必着）
教室受講者は教室終了後、健康増進ルームの個人
利用ができます。
市民体育館教室係　993-0303

　〒410-1113 稲荷24
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消費生活講座

①６月23日㈯ ②６月30日㈯③
７月20日㈮ 13時30分～15時
30分　※①は13時20分～
生涯学習センター学習室１
40人（先着順）

内容・講師／①プラスティック製
品の行方は？・小島あずささん
（JEAN）②農薬･添加物･輸入
食品－最新情報を食卓に生かそ

う・森田満樹さん（消費生活コ
ンサルタント）③広告の裏側を
読み解く・日本広告審査機構講
師

消費生活センター　995-1854
　産業振興課　995-1857

スポーツ体験教室

　学区・年齢を超えた友達をつく
り、地域交流することを目的に、
スポーツ体験教室を開催します。
　申し込みは不要です。運動ので
きる服装で、当日直接会場へお越
しください。

６月23日㈯
　小学生の部▶︎14時～16時30分
　中学生の部▶︎18時～20時
　※受付は開始時間の30分前～

東小学校体育館
小・中学生とその保護者の方
各30人（先着順）　※保護者
は除く
バスケット、レクリエーション
活動
100円
体育館シューズ
すそのスポーツクラブ（服部）

　080-3073-8946

消費者相談室 消費生活センター便りCounseling Room Center News

Q 「未納している消費料金について契約会社か
ら民事訴訟の訴状が提出された」と書かれた

はがきが送られてきた。すぐに連絡しないと裁判所
が差し押さえすると書かれているが、心当たりはな
い。どう対応すればよいのか。

Ａ 利用した覚えのない消費料金などを請求する
はがきに関する相談が、昨年度より多く寄せ

られています。官公庁の関係機関のような名称をか
たり、実際に利用のない代金を不特定多数の人に請
求し、お金をだましとろうとするものです。記載内
容が見えないようシールを貼り、信用性を増そうと
する手口もあります。利用した覚えがなければ払わ
ないでください。記載されている電話番号には絶対
に連絡しないでください。不審なときは、家族や消
費生活センターに相談してください。

クーリング・オフ制度ってなあに？
　訪問販売や電話勧誘販売など特定の取引形態で契
約した場合に、一定の期間内であれば無条件で契約
を解約できる制度です。買った商品やどのような販
売方法で購入したかによって、クーリング・オフで
きる期間が異なります。
【クーリング・オフできる取引と期間】
訪問販売（アポイントメントセールスやキャッチ
セールスを含む）、電話勧誘販売、訪問購入、継続
的なサービス（例：エステ、語学教室、学習塾）など
▶︎契約書面を受け取った日から８日間
マルチ商法、内職商法など▶︎契約書面を受け取った
日から20日間
　クーリング・オフは販売業者に必ず書面で通知し
てください。詳しくは消費生活センターに相談して
ください。消費生活センター	 995-1854

自宅にいながら手軽にカット !!自宅にいながら手軽にカット !!
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