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にこにこキャラバン
“東地区の巻”

民生委員児童委員（主任児童委
員）と楽しいひとときを過ごして
みませんか。申し込みは不要です。

10 月 17 日㈫　10 時～ 12 時
東地区コミュニティセンター
未就園児とその保護者の方
歌、手遊び、リズム遊び、親子
製作、主任児童委員を交えたフ
リートークなど
社会福祉課　995-1819

児童手当の支給

10 月 10 日㈫は児童手当の支
給日です。児童手当は、認定請求
をした月の翌月分から支給事由の
消滅した月分まで支給されます。
支給額（月額）／●３歳未満▶︎

15,000 円●３歳～小学生▶︎第
１・２子：10,000 円、第３子
以降：▶︎ 15,000 円●中学生▶︎
10,000 円●所得が制限額を超
えている方の児童▶︎ 5,000 円
※４カ月分をまとめて支給

支給日／６月、10 月、２月の 10
日（土・日曜日、祝日の場合は
その直前の平日）

支給方法／指定口座に振込
９月末時点で現況届が未提出・
書類不備の場合は支払いが保留
されます。手続きを済ませてい
ない方は、早急に手続きを行っ
てください。
子育て支援課　995-1841

日時　 会場　 対象　 定員　 内容　 参加費・使用料など　 持ち物　 申し込み・申込方法
申込期限・期間　 その他　 問い合わせ　 FAX　 郵送先住所　 Mail　 Web　

お知らせ

道路の修繕などの工事のため、伊豆縦貫道長泉インターチェンジ
～沼津岡宮インターチェンジは上下線とも夜間通行止めになります。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

伊豆縦貫道長泉インターチェンジ（沼津方面）～沼津岡宮インター
チェンジ　※東名沼津インターチェンジ、新東名長泉沼津イン
ターチェンジから伊豆縦貫道に入れません。

期間／ 10 月 23 日㈪～ 27 日㈮　各日 21 時～翌朝６時が通行止め
となります。それ以外の時間は通行できます。　※予備日▶︎ 10
月 30 日㈪～ 11 月２日㈭
国土交通省

　沼津河川国道事務所
　道路管理課　934-2017

沼津国道維持出張所　
986-1122

伊豆縦貫道夜間通行止め

東部わかちあい　すみれ会

　大切な人を自死で亡くした方の
集いです。匿名や仮名での参加も
できます。

10 月 11 日㈬　13 時 30 分～
15 時 30 分
ぬまづ健康福祉プラザ（沼津市
日の出町）
思いを語り合い、支え合います。
県精神保健福祉センター

　054-286-9245

国立中央青少年交流の家
オープンハウス 2017

子どもも大人も楽しめるイベン
トです。

10 月 14 日 ㈯、15 日 ㈰　10
時～ 15 時

国立中央青少年交流の家（御殿
場市中畑）
各種体験活動、作品展示、スポー
ツ大会、飲食店の出店など 
国立中央青少年交流の家

　0550-89-2020

認知症を語る会

　申し込みは不要です。直接会場
へお越しください。

11 月３日㈮
　13 時 30 分～ 15 時

市民文化センター 31 会議室
認知症の方を介護している家族
の方など
介護家族の会（杉山）

　090-1984-9977
　社会福祉協議会　992-5750

夜間通行止め区間

長泉 IC

至 東京

伊豆縦貫道
沼津岡宮 IC

東名

新東名
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アルコール依存相談

アルコール依存に関する相談に、
専門の相談員が応じます。秘密は
厳守します。

10 月 16 日 ㈪・23 日 ㈪　13
時～ 16 時　（１回 45 分）
県精神保健福祉センター〔静岡
総合庁舎別館２階〕（静岡市駿
河区有明町）
相談日の前の週の金曜日

県精神保健福祉センター
　054-286-9245

こども医療費受給者証
10/1 から新しく

10 月１日㈰からこども医療費
受給者証が新しくなります。受給
対象者の市内の小・中学生の方に
は、新しい受給者証を郵送しまし
た。今後は新しい受給者証をご利
用ください。古い受給者証は破棄
してください。

９月 30 日㈯以前に受給者証を
提示しないで医療機関を受診し
た方は、子育て支援課で医療費
助成の手続き時に古い受給者証
をお持ちください。
子育て支援課　995-1841

市役所１階市民ホールの
パソコンの撤去

市役所１階市民ホールに設置し
ていたホームページ閲覧用パソコ
ンは、撤去します。鈴木図書館と
生涯学習センターには、引き続き
設置されていますので、ご利用く
ださい。
撤去日／ 10 月 31 日㈫

市役所と生涯学習センターでは、
無料の Wi-Fi サービスを提供
しています。スマートフォンや
タブレットをお持ちの方は、接
続してご利用ください。
戦略広報課　995-1802

各専門分野の専門家が相談に応じます。申し込みは不要です。
10月20日㈮　※受付▶︎終了時刻の20分前まで　 市役所４階会議室　 戦略広報課　995-1802

行政相談会　10/16 ～ 22 は行政相談週間

市内には、２人の行政相談委員がいます。行政とのパイプ役と
なるのが行政相談委員です。皆さんから行政への要望などを聴き、
アドバイスをしたり、そこで明らかになった問題を関係する行政
機関へ通知したりします。

10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
学校での「行政相談出前教室」や各種団体と「行政相談懇談会」
なども行います。

行政相談委員

市民無料相談会を開催

その他の相談

●資格団体相談（10 時～ 12 時）
▶︎土地、家屋（マンション含む）、
相続、各種登記、会社の設立、
増資、成年後見業務、社会保険
労務などに関する相談。司法書
士、行政書士、社会保険労務士、
宅地建物取引士、土地家屋調査
士、建築士、マンション管理士
が応じます。

　 ● 人 権 相 談（10 時 ～ 12 時、
13 時～ 15 時）▶︎子どもの人権、
女性の人権、その他差別待遇な
どの人権問題の相談。人権擁護
委員が応じます。
●税務相談（10 時～ 12 時）
▶︎各種税金についての相談。税
理士が応じます。

湯山貴志子さん
（御宿）

芹澤隆伸さん
（茶畑）
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お知らせ

国保高齢受給者証交付会

11 月１日㈬から対象となる方
に、受給者証を交付します。

10 月 26 日㈭　10 時 20 分～
11 時 30 分 
福祉保健会館３階研修室
昭和 22 年 10 月２日～ 11 月
１日に生まれた方
保険証、筆記用具など
対象の方には、事前にはがきで
お知らせします。転入してきた
方や通知のない方はご連絡くだ
さい。
国保年金課　995-1814

裾野駅西口トイレ

裾野駅西口駅前広場の公衆用ト
イレを新築しました。10 月２日
㈪から利用できます。既存の公衆
用トイレは利用できなくなります
ので、新しい公衆用トイレをご利
用ください。

まちづくり課　995-1829

すそのウォーキング

申し込みは不要です。直接会場
へお越しください。

10 月 29 日㈰　９時～ 12 時
　※受付▶︎８時30分～８時50分

福祉保健会館駐車場
市に住民登録がある方
150 人（先着順）
福祉保健会館をスタート・ゴー
ル地点として、６km 程度富岡
地区内のコースをウォーキング
します。同日開催しているもの
のふの里まつりを経由するコー
スです。
運動のできる服装、汗拭きタオ
ル、飲み物、帽子、すその健康
マイレージ（お持ちの方）
すその健康マイレージの対象事
業です。
健康推進課　992-5711

無線放送戸別受信機の貸し出し
市は、毎日無線放送を行っています。東富士演習

場の演習通報や市の行事予定、災害時の緊急情報な
どをお知らせしています。無線放送を聞くためには、
戸別受信機が必要です。希望する世帯主の方に、無
償で１台貸し出しています。

市に住民登録のある世帯主の方　※１世帯１台
新規の貸し出し▶︎はんこ（認め印可）

　転出・転居▶︎戸別受信機
転入などで、新たな貸し出しを希望する方や、市
外へ転出、市内の転居をする方は、戦略広報課で
手続きしてください。

故障かなと思ったら確認を　　　　　　  
●電源を一度入れ直す▶︎本体右側面にある、ス

イッチを入れ直してください。
●アンテナを垂直に立てる▶︎ロッドアンテナは、

垂直にいっぱいまで延ばしてください。
●置き場所を変える▶︎家屋の構造上、屋内に電波

が届きにくい場合があります。他の家電製品の
電波（テレビ、LED 電球、無線 LAN など）
の影響の少ない所で、市役所がある方角の窓の
近くに設置してください。

●電池が液漏れしていないか確認▶︎長期間電池を
入れたままにしていると、液漏れして故障する
ことがあります。コンセントを使用する場合は、
電池は使用しないでください。

●天気や大気の状況が受信に影響します。天気 
が悪いときや季節によっては、電波が届きにく
くなり、雑音が多くなったり、受信できなくなっ
たりする場合があります。

●放送時間以外のときに「電源／受信」のランプ
がオレンジ色の場合、家電製品などの影響を受
けているか故障している可能性があります。

●改善しない場合は戦略広報課へご連絡ください。
戦略広報課 995-1802

アンテナは
垂直に立てる

◀スイッチ

電池

電源 / 受信ランプ

～～
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裾野混声合唱団
25周年記念演奏会

10 月 ９ 日 ㈪　13 時 30 分 ～
15 時 30 分ごろ　※開場▶︎ 13
時～
市民文化センター多目的ホール
童謡曲集（雨降りお月さん～雲
の か げ、 し ゃ ぼ ん 玉 な ど ）、
SORA ヒットメドレー（朧月
夜、夜空ノムコウなど）、フォー
レのレクイエム（Introit and 
Kyrie、Offertory など）
裾野混声合唱団

　（吉田）
　956-7176

労使間のトラブル

労使間のトラブルの悩み相談を
県民生活センター労働相談窓口で
受け付けています。費用は無料で、
秘密は厳守します。

㈪～㈮　９時～ 12 時、13 時
～ 16 時
沼津商連会館ビル２階（沼津市
大手町）
相談内容によっては、県労働委
員会の「あっせん」を紹介します。
あっせんでは、公益、労働者、
使用者の代表３人のあっせん員
が当事者の間に立ち、公正・中
立な立場からお互いが合意でき
る妥協点を見つけ出し、トラブ
ル解決に向けた手伝いをします。

東部県民生活センター
　951-9144

フリーダイヤル▶︎
0120-9-39610（固定電話のみ） 

もののふの里葛山城まつり

10 月 29 日㈰　10 時～ 13 時
30 分ごろ
葛山城址・仙年寺駐車場
●「もののふの里」を歩こう▶︎散
策マップを手に、葛山城址を歩
いてみましょう。●葛山氏の財
宝獲得にチャレンジしよう▶︎抽
選に参加できます。●手裏剣体
験コーナー▶︎どなたでも参加で
きます。●甲

かっ
冑

ちゅう
武者▶︎よろい・

かぶとの姿の方々と一緒に写真
を撮れます。●その他▶︎富岡中
学校吹奏楽部の演奏、甲冑寸劇、
吟詠、飲食物の出店など
もののふの里葛山城まつり実行
委員会　997-1035

インフルエンザ予防接種
（65歳以上）

実施医療機関に接種券をお持ち
になり、接種を受けてください。

10 月 10 日㈫～平成 30 年３
月 31 日㈯
市に住民登録がある方で、次の
いずれかに該当する方
①予防接種を受ける日に 65 歳
以上の方
②予防接種を受ける日に 60 歳
以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、
呼吸器、免疫機能に障がいがあ
る方の内、身体障害者手帳１級
または同程度の障がいがある方

接種券の送付・発行／生年月日が
昭和 28 年１月 31 日までの方
には、接種券を送付します。
1,200 円（個人負担金）

生活保護を受給している世帯の
方は、費用を免除します。接種
前に健康推進課または社会福祉
課に交付された接種券とはんこ
をお持ちになり、申請してくだ
さい。
健康推進課　992-5711

シルバー人材センター会員

　シルバー人材センターの会員を
募集しています。豊富な経験や知
識、技能を生かして働きませんか。
募集は、随時行っています。

市内に住んでいる概ね 60 歳以
上の方で、働く意欲のある方
植木剪

せん
定
てい

、草刈り、草取り、清掃
作業、障子や網戸の張

はり
替
か

え、子育
て支援、家事援助、施設管理、駐
車場管理、事業所内軽作業など 
年会費3,000円（互助会費含む）

シルバー人材センター
　993-5914

訪問看護師就業セミナー

訪問看護の実際について分りや
すく説明をします。

10 月 12 日㈭、23 日㈪　９時
45 分～ 11 時 45 分 
三島市民活動センター（三島市
本町）
看護職有資格者
10 月 11 日㈬
● 12 日㈭から 23 日㈪の間で
希望する日に３時間程度実習が
あります。●無料の託児があり
ます。希望する方は、10 日前
までにご連絡ください。
（一社）県訪問看護ステーション

協議会事務局　054-275-3339
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お知らせ

駿東地域職業訓練センター
11月講座

●技能講習 ▼小型移動式クレー
ン技能講習（吊上げ荷重１トン
以上５トン未満）●特別教育・
安全衛生教育 ▼伐木作業の安全
衛生講習（大径木対応）●パソ
コンコース ▼パソコン入門（ビ
ギナーズコース）、ワード基礎、
エクセル基礎、ワード活用、エ
クセル活用、年賀状、パワーポ
イント基礎、夜間パソコン入門

（ビギナーズコース）、夜間ワー
ド基礎、夜間エクセル基礎、夜
間ワード活用、夜間エクセル活
用、夜間年賀状●カルチャー
コース ▼フラワーアレンジメン
ト、手作り木綿ぞうり教室、絵
画教室、アロマ教室、書道教室

駿東地域職業訓練センター
　0550-87-3322

壮年男女混合バレーボール大会
参加チーム

11 月 12 日㈰　９時 30 分～ 
市民体育館他
市内に住んでいる次の要件を満
たす方で構成した行政区単位の
チーム（１チーム 20 人以内）
●男性▶︎ 35 歳以上（昭和 58
年４月１日以前生まれ）の方
●女性▶︎年齢にかかわらず社会
人の方（学生不可）
１チーム 2,000 円
市民体育館にある申込書に必要
事項を記入し、参加費を添えて
提出してください。
10 月 29 日㈰
スポーツ祭運営委員会

　993-0303

緑の基本計画の市民委員

　市緑の基本計画を改定するため、
市民懇話会を設置します。市民懇
話会に市民委員として参加する方
を募集します。

市内に住んでいるか、通勤・通
学する 18 歳以上の方で、平日
の日中に行う会議に出席できる
方　※国や地方公共団体の議員、
公務員を除く
２人
まちづくり課にある応募用紙に
必要事項を記入し、提出してく
ださい。応募用紙は市公式ウェ
ブサイトからダウンロードでき
ます。　※郵送、ファクス、メー
ル可
10 月２日㈪～ 31 日㈫
まちづくり課　995-1829
994-0272
to sh i k e i@c i t y . s u sono .
shizuoka.jp
〒 410-1192　佐野 1059

なんすんレディ

　JA なんすんの顔として、各種
イベントに参加し、地元農業を盛
り上げてくれる女性を募集します。
任期／平成 30 年１月１日㈪から

２年間
次の要件を全て満たしている方

　●農業・農協事業に関心があり、
原則として県東部地区に住んで
いるか通勤・通学している平成
29 年４月１日現在で 18 歳以
上の明朗な女性（高校生不可）
●普通自動車免許がある方●髪
の色や身だしなみなど JA の基
準に沿える方●勤務している場
合、勤務先の承諾が得られる方
３人

待遇／制服や活動報酬の他、１年
間につき 10 万円を支給
履歴書に「農協の印象・農業へ
の思い」を併記し、６カ月以内
に撮影した全身写真と顔写真を
添付して、JA なんすん総合企
画部企画課へ直接または郵送で
提出してください。
11 月２日㈭
紹介者には、採用された場合に
限り 3 万円の謝礼があります。
JA なんすん総合企画部企画課

　なんすんレディ係　931-4977
〒 410-0822

　沼津市下香貫字上障子 415-1

富士山資料館
星空観察会

　小型望遠鏡などで天体観察を行
います。

11 月 18 日㈯　19 時～ 21 時 
富士山資料館第２駐車場
小学４年生以上の方　※小学生
の方は、保護者も一緒に参加し
てください。
10 組（先着順）

講師／秋山万喜夫（東亜天文学会
会員、小惑星 Susono の発見者）
300 円
防寒着、懐中電灯（１人１個）、
双眼鏡・望遠鏡・星座早見盤（お
持ちの方）
10 月 25 日㈬～ 11 月９日㈭
●雨天の場合は、学習会を 19
時～ 20 時まで富士山資料館内
で行います。●駐車場は第２駐
車場をご利用ください。

富士山資料館
　998-1325
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インフォメーション

Information

Q ケーブルテレビの点検に来た事業者から「有
料放送・インターネット回線・電話・電気を

まとめて契約すると安くなる」と勧誘され、「セット
で得なら」と思い契約した。しかし、不要なサービ
スも含まれているので解約したい。

Ａ ケーブルテレビの受信環境の点検に来た事業
者から「安くなるから」と有料放送・インター

ネット回線・電話などのセット契約をその場で勧め
られ、必要のない契約をしてしまったという相談が
よせられています。「安くなる」、「お得」と言われ
ても、契約内容や月々の支払い額、解約料などを確
認し、本当に必要かどうかをよく考えて契約しま
しょう。契約内容がよく理解できなければ、その場
で契約するのはやめましょう。困ったときは消費生
活センターに相談してください。

健康食品って何だろう
現在、約６割の消費者が健康食品を利用している

といわれています。市場に流通している健康食品は、
特定保健用食品のように安全性や有効性が検証され
ている製品もあれば、全く検証されていない製品も
あります。健康食品を利用するときには、次の点に
留意してください。
①製品は、含有成分だけでなく、含有量の表示や品

質に注意する。
②費用対効果と利用するメリットとデメリットを考

える。
③健康食品と医薬品の併用には注意する。病人が利

用するときは、医療関係者に相談してください。
④あくまで補助的利用にとどめる。
⑤良いという体感や実感がなければ、継続摂取しな

い。
消費生活センター
995-1854

消費者相談室 Counseling Room

第２期すこやか
SANSUN教室

　３人１組で３カ月間、運動・食
生活・社会参加について学び、実
践します。１人での申し込みもで
きます。

11 月 16 日、12 月 14 日、平
成 30 年 １ 月 18 日、 ２ 月 15
日の㈭　19 時～ 21 時 
県総合健康センター（三島市谷

田）
概ね 20 歳～ 50 歳以下で医師
による運動制限がない方
30 人（先着順）
申込用紙に必要事項を記入し、
提出してください。　※ファク
ス、郵送可
10 月 31 日㈫
県総合健康センター

　973-7000
973-7010
〒411-0801　三島市谷田2276

看護師等再就業準備講習会

最近の看護の動向・看護の基礎
技術の演習を行います。

11 月 15 日㈬～ 17 日㈮
沼津市立病院（沼津市東椎路）
看護の仕事をしていない看護職
免許保有者
所定の用紙に必要事項を記入し、
県ナースセンターへ提出してく
ださい。
11 月１日㈭
県ナースセンター東部支所

　920-2088

くらしのダイヤル 消費生活研究会
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