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市民無料相談

11 月 21 日㈪　10時～ 12時
※受付▶ 11時 40分まで
市役所４階会議室
●司法書士相談▶相続、各種登
記、会社の設立、増資、成年後
見業務、社会保険労務などに関
する相談。
●行政相談▶行政に対する苦
情・要望・問い合わせなどの相
談。行政相談委員が応じます。
●税務相談▶各種税金について
の相談。税理士が応じます。
戦略広報課　995-1802

母子寡婦等福祉資金
貸付制度

県では、ひとり親家庭や両親の
いない子どもが高校や大学、専門
学校などに進学するために必要な
資金の貸付を行っています。
20歳未満の子どもを扶養して
いる母子家庭の母や父子家庭の
父、両親のいない児童など

修学資金▶高校以上に通学するた
めに必要な授業料、教材費、交
通費など

就学支度資金▶高校、大学、専門
学校などの入学時に必要な被服、
履物などの購入費
子育て支援課にある申請書に必
要事項を記入し、お申し込みく
ださい。
11月２日㈬～ 12月 22日㈭
申請書類提出後に面接を行いま
す。
子育て支援課　995-1841

東部わかちあい　すみれ会

　大切な人を自死で亡くした方の
集いです。匿名や仮名での参加も
できます。
11 月 19 日㈯　13 時 30 分～
15時 30分
ぬまづ健康福祉プラザ〔サン
ウェルぬまづ〕（沼津市日の出町）
思いを語り合い、支え合います。
県精神保健福祉センター
054-286-9245

にこにこキャラバン
“北児童館の巻”

民生委員児童委員（主任児童委
員）と楽しいひとときを過ごして
みませんか。申し込みは不要です。
直接会場へお越しください。
11月 29日㈫　10時～ 12時
北児童館
未就園児とその保護者の方
歌、手遊び、リズム遊び、親子
製作、主任児童委員を交えたフ
リートークなど
社会福祉課　995-1819

J-ALERT の自動放送試験

J-ALERT を活用した全国一斉
緊急地震速報訓練が行われます。
当市でも広報無線「広報すその」
で試験放送を実施します。
11月４日㈮　10時ごろ

放送内容／「ただ今から訓練放送
を行います」「緊急地震速報。
大地震です。大地震です」「こ
れで訓練放送を終わります」と
緊急地震速報チャイム音
危機管理課　995-1817

子どもたちの富士山絵画展

市内の小学５年生が描いた富士
山の絵の中から、各学校で選ばれ
た作品 176 点を展示しています。
12月 28日㈬まで

開館時間／９時～ 16時 30分
富士山資料館

入館料／大人 210 円、小・中学
生 100 円

休館日／月曜日、祝日の翌日　　
※土・日曜日、祝日は開館
富士山資料館　998-1325

南堀区でコミュニティ助成事業を活用して防災対策

危機管理課　995-1817

㈶自治総合センターでは、宝くじの社会貢献事業として、宝くじの
受託事業収入を財源にコミュニティ助成事業を実施しています。この
助成事業で、南堀区自主防災会では、発電機やバルーン投光器、ポー
タブル水洗トイレなど防災備蓄を整備しました。
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お知らせ

日時　 会場　 対象　 定員　 内容　 参加費・使用料など　 持ち物　 申し込み・申込方法
申込期限・期間　 その他　 問い合わせ　 FAX　 Mail　 Web　

合同就職面接会

11 月９日㈬
13時 30分～ 15時 30分
市民文化センター多目的ホール
市内または周辺市町に住んでい
る方でハローワークに求職登録
している方　※事前にハロー
ワークに求職登録をしてくださ
い。登録は、ベルシティ裾野店
内ハローワークプラザすそので
できます。
商工観光課やハローワークで配
布している案内チラシの参加申
込書に必要事項を記入し、面接
会当日に会場の受付へお持ちく
ださい。
商工観光課　995-1857

　ハローワーク沼津　918-3711

冬の野鳥ミニ観察会

　富士山資料館周辺で見られる冬
の野鳥を観察する初心者向けの観
察会です。申し込みは不要です。
当日、会場へお越しください。
11月 27日㈰　９時 30分～

　２時間程度�
富士山資料館敷地内とその周辺
　※雨天時▶学習室
講師／滝道雄さん（日本野鳥の会
東富士副代表）
双眼鏡または望遠カメラなど
（お持ちの方）、暖かい服装
●雨天の場合は、スライドで野
鳥を紹介します。●車でお越し
の方は、富士山資料館東側の第
２駐車場をご利用ください。
富士山資料館　998-1325

県最低賃金の改正

　県の最低賃金が 10月５日㈬　
に改正されました。
県最低賃金／ 807 円

静岡労務局賃金室
　054-254-6315

国保高齢受給者証交付会

　12 月１日㈭から対象となる方
に、受給者証を交付します。
11月 24日㈭

　10時 20分～ 11時 30分�
福祉保健会館研修室
昭和 21 年 11 月２日～ 12 月
１日に生まれた方
保険証、筆記用具など
対象の方には、事前にはがきで
お知らせします。転入してきた
方や通知のない方はご連絡くだ
さい。
国保年金課　995-1814

平成 29 年成人式

　対象の方には、12 月上旬に案
内状を送付します。届かない方は、
ご連絡ください。
平成 29 年１月８日㈰　10 時
30分～　※受付▶９時30分～
市民文化センター
平成８年４月２日～平成９年４
月１日に生まれた方で、市に住
民登録をしている方または市内
の中学校を卒業し、市外に住ん
でいる方
生涯学習課　992-3800

平成 28 年分の年末調整等説明会と
青色申告決算説明会を開催

青色申告をしている個人事業者で年末調整の必要がない方は、
青色申告決算説明会のみ参加してください。

と　き ところ

11 月 21 日㈪ 御殿場市民会館「ふじざくら」
交流ホール（御殿場市萩原）

11 月 22 日㈫ 裾野市民文化センター
多目的ホール

11 月 24 日㈭・25 日㈮ 沼津市民文化センター
小ホール（沼津市御幸町）

年末調整等説明会▶ 13時 30分～ 15時
　青色申告決算説明会▶ 15時 10分～ 16時
　※開場は 13時です。
事前に送付した関係書類
青色決算書は確定申告書類に同封して送付します。
課税課　995-1810、沼津税務署　922-1560（代表）
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インフォメーション
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アルコール依存相談

　専門の相談員が応じます。秘密
は厳守します。
11月 14日㈪・28日㈪
13時～ 16時（１回 45分）
県精神保健福祉センター〔静岡
総合庁舎別館２階〕（静岡市駿
河区有明町）
相談日の前の週の金曜日

県精神保健福祉センター
054-286-9245

御宿台保育園などの指定管理者

　市では、民間活力による利用者
サービスの向上のため、指定管理
者を募集します。
対象施設／御宿台保育園、北児童館
募集期間／ 11月 16日㈬まで
市公式ウェブサイトにある募集
要項などを確認し、子ども保育
課へお申し込みください。
子ども保育課　995-1822

普通救命講習会

11 月 19 日㈯　９時～ 12時
裾野消防署３階災害対策室
中学生以上の方
30人（先着順）
AED（自動体外式除細動器）
を使った心肺蘇生法の習得
裾野消防署、茶畑分遣所、須山
分遣所にある申込書に必要事項
を記入し、提出してください。
富士山南東消防本部裾野消防署
救急係　995-0119

子育て支援員研修（基本研修）

　子育て支援分野に従事するため
に必要な知識や技能などを習得す
る全国共通の研修です。
１日目▶平成29年１月16日㈪
　９時 45分～ 15時 30分
２日目▶平成29年１月19日㈭
　10時～ 16時
１�日目▶三島商工会議所大会議
室（三島市一番町）

　２�日目▶三島市民文化会館大会
議室（三島市一番町）
県内に住んでいるか通勤してい
る方で、地域で保育や子育て支

援などの仕事に関心があり、県
内で保育や子育て支援分野に従
事することを希望している方ま
たは従事している方
500 円（資料代）
県こども未来課のホームページ
をご覧になり、郵送でお申し込
みください。
11月 10日㈭～ 30日㈬
㈱東京リーガルマインド静岡支
社内子育て支援員研修事務局

　054-255-5001
http://www.pref.shizuoka.
jp/kousei/ko-130/kensyu/
kosodatesienin.html

テーマ／「元気」作って元気、
見て元気、食べて元気

応募条件／●１段 500～ 600
ミリリットルの弁当箱を使用
すること●市の地場産物や旬
の食材を１種類以上取り入れ
ること●主食、主菜、副菜を
入れること●誰でも簡単に作
ることができるレシピである
こと（材料費は上限 500 円、
調理時間は約 90 分が目安）
●第３者の著作権などの権利
を侵害しないこと

賞品／●最優秀賞（１点）

▲

賞
金２万円●JAなんすん賞（１
点）

▲

賞金５千円●優秀賞（３
点）

▲

賞金３千円●参加賞（全
員）

▲

すそのんクリアファイル

12 月 11 日㈰に生涯学習セ
ンターで行われる２次審査で
調理できる方　※家族やグ
ループなどでも応募できます。
11月 25日㈮
１人何点でも応募できます。
２次審査に同一人物の作品が
複数点選ばれることはありま
せん。
戦略広報課にある申込用紙に
必要事項を記入し、写真を添
付して提出してください。　
※申込用紙は、市公式ウェブ
サイトからダウンロードでき
ます。
戦略広報課 995-1802

“ すそのん ” をイメージした弁当
（レシピ・写真）を募集しています。

すそのんキャラ弁コンテスト
元気になる弁当を募集！

すそのんキャラ弁コンテスト
元気になる弁当を募集！
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お知らせ

駿東地域職業訓練センター
12 月講座

●特別教育・安全衛生教育▶職
長教育（製造業対応）、伐採作
業の安全衛生講習（大径木対
応）、有資格者の為の伐木等業
務従事者特別教育●人材育成▶
監督者訓練講座（TWI３科）
　●パソコンコース▶パソコン入
門（ビギナーズコース）、ワード・

エクセル基礎、ワード・エクセ
ル活用、夜間パソコン入門（ビ
ギナーズコース）、夜間ワード・
エクセル基礎、夜間ワード・エ
クセル活用、夜間デジタルカメ
ラ●カルチャーコース▶フラ
ワーアレンジメント、手作り木
綿ぞうり教室、絵画教室、アロ
マ教室

駿東地域職業訓練センター
　0550-87-3322

男性介護者交流会

11 月 26 日㈯　13時 30分～�
福祉保健会館３階会議室
介護している男性の方
11月 24日㈭

介護家族の会
　090-1984-9977（杉山）
　社会福祉協議会 992-5750

脳いきいき教室（３コース）

12 月９日㈮・22 日㈭・平成
29 年１月５日㈭、12 日㈭・
19日㈭・26日㈭
　13時 30分～ 15時 30分
富岡コミュニティセンター
65 歳以上の市民の方で、６回
全てを受講できる方
30人（先着順）
認知症への知識を深め、予防へ
つなげます。
飲み物、タオル、筆記用具
11月７日㈪～ 12月２日㈮

介護保険課　995-1821

陶芸講座

11 月 22 日㈫・23日㈬
　９時 30分～ 11時 30分
東西公民館実習室
市内に住んでいるか通勤してい
る方で、２日間受講できる方
20人（先着順）
皿や茶わんなど自分の作りたい
ものを作ります。
受講料400円、材料費3,000円
11 月５日㈯９時～ 13日㈰ 20
時
東西公民館にある申込用紙に必
要事項を記入し、受講料を添え
てお申し込みください。
東西公民館　992-6677

　運動公園と市民体育館の指定管理者が教室を開催します。
【運動公園】 申込締切▶ 11月 25日㈮　教室開始▶ 12月９日㈮

教室名 と　き 対　象
硬式テニス① 水曜日 13：00 ～ 14：30

18 歳以上の方
硬式テニス② 木曜日 10：00 ～ 11：30
ジュニア
ベースボール 水曜日 16：30 ～ 18：00 小学３～６年生

キッズラグビー 土曜日 16：00 ～ 17：30 小学１～３年生

【市民体育館】 申込締切▶ 11月 23日㈬　教室開始▶ 12月７日㈬
教室名 開催日 対　象

卓球（初球） 月曜日 ９：30 ～ 11：00 18 歳以上の方
生き生き健康体操 月曜日 11：10 ～ 12：10 40 歳以上の方
すこやか体操 火曜日 13：30 ～ 15：00

18 歳以上の方
ヘルスアップ 火曜日 19：00 ～ 20：30
エンジョイリズム 木曜日 ９：30 ～ 11：00
硬式テニス 水曜日 10：00 ～ 11：30
幼児体育クラス 月曜日 14：55 ～ 15：55 年中～年長児
児童体育クラス 月曜日 15：55 ～ 16：55 小学１～５年生
ジュニア卓球 火曜日 17：30 ～ 18：45 小学４～６年生

親子健康体操 水曜日 13：30 ～ 14：30 １歳半～３歳児
とその保護者

キッズダンス 木曜日 16：15 ～ 17：15 ４歳以上の
未就学児

ジュニアダンス 木曜日 17：30 ～ 18：45 小学生

参加料がかかります。初回参加時にお支払いください。
エアロビクスやヨガなど申し込み不要の教室もあります。

運動公園　997-7277、市民体育館　993-0303

運動公園・市民体育館教室の参加者を募集
定期的な運動で体力づくり！
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インフォメーション
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消費者相談室 消費生活センター便りCounseling Room Center News

Q 父が葬儀費用について生前契約をしていた。
実際に葬儀をしたところ、契約金額の範囲内

ではできないと追加料金を請求された。納得できな
い。

Ａ 生前契約に含まれていない項目が別料金とし
て請求されたものと考えられます。ひつぎや

花、料理などをグレードアップすると追加料金が発
生します。
　契約時の想定より参加者が増えると追加費用が発
生します。トラブルを防ぎ、後悔しない葬儀にする
ために、事前に情報収集し「契約に含まれている項
目は何か」「含まれていない項目は別料金なのか」
をよく確認して契約しましょう。

健康食品と情報
　機能性表示制度ができて、健康食品業界のコマー
シャルはいっそう激しくなっています。以前はその
食品がいかに「おいしいか」が強調されていました
が、今は食品の機能がいかに「健康に良いか」が強
調されています。それを摂取し続けると膝の痛みが
取れたり、目がすっきり見えるようになったり、が
ん予防ができたり、健康に関する悩みがどんどん解
消されていく錯覚に陥ります。食に関する情報はあ
ふれていますが、これさえ食べていれば安心という
食品はありません。
　バランスのとれた食事や適度な運動、休養が基本
で、健康食品はあくまでも補助的な利用にとどめ、
健康被害や効果が期待できない食品を買い続ける経
済的被害に注意しましょう。消費生活センター

995-1854

冬季囲碁入門・初心者教室

11 月 19 日・26日、12月３日・
10 日・17 日の土曜日　10 時
～ 11時 30分
東西公民館
市内に住んでいる５歳以上の方
25人（先着順）
子どもから大人まで、みんなで
囲碁を楽しみます。
500 円

11月５日㈯９時～13日㈰20時
東西公民館にある申込用紙に必
要事項を記入し、受講料を添え
てお申し込みください。
東西公民館　992-6677

暮らしのガイドブック
掲載広告

市役所での各
種手続きや地域
情報を掲載する
「暮らしのガイ
ドブック」を、
民間業者の㈱�

サイネックスと協働発行します。
この冊子は、市内事業者の皆さん
の広告掲載料をもとに発行します。
広告の掲載を希望する方は、㈱
サイネックスへお問い合わせくだ
さい。
募集期間／ 12月ごろまで
冊子配布日／平成 29年４月以降
（市内全世帯に配布）

㈱サイネックス静岡支店
　053-452-8753
　戦略広報課　995-1802
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