
普段暮らしているまちには、魅力あふれる「ひと、もの、こと」が潜
んでいます。それら地域の資源を掘り起こし、磨き上げ、体験プログラ
ムとして紹介するイベントが裾野おんぱくです。第２回目となる今回は、
約 30のプログラムを用意しました。

商工観光課
995-1825

裾野おんぱく開催

裾野を「体感」「発見」できる体験交流プログラム
です。

11 月 19 日㈯～ 12 月 18 日㈰
予約制です。定員になり次第締切ります。
詳しい内容については、裾野おんぱくブログをご覧
ください。
　費用がかかります。下表の問い合わせ先に、ご確
認ください。
http://susonoonpaku.i-ra.jp/（裾野おんぱくブログ）

「おんぱく」とは

地域の資源を活用して作った小規模な体験プログラ
ムを開催し、参加者とプログラム提供者が一緒に作る
参加型体験イベントです。地域の魅力を再発見し、ま
すます地域を好き　　　　　　　　　　　　　　　 
になることを目指　　　　　　　　　　　　　　　 
し て い ま す。 親 子　　　　　　　　　　　　　　　 
や友だちと気軽に　　　　　　　　　　　　　　　 
参加してください。　　　　　　　　　　　　　　　 

体験交流プログラム とき ところ（集合場所） 申し込み・問い合わせ

おんぱくカフェ：
	 おんぱくで遊び、裾野を語ろう

11月 12日㈯～ 12月
18日㈰（不定休）

おんぱくカフェ
（駅前通商店街）

裾野おんぱく実行委員会
090-4255-6870（江森）

富士山カップを作ろう！ 11月 25日㈮・26日㈯・
27日㈰ 深良窯　村上陶房 997-4057（村上）

裾野を美容と健康の町に 11月 23日㈬ 市民文化センター
33会議室

mizuno@claromizu
no.com（水野）

毎日変わる、こだわり主婦の
	 気まぐれランチ

期間中開催
※㈭・㈰、祝日を除く

ビューティーチェリー
（カフェ内） 090-8541-4538（増田）

エコ布ぞうり創り＋すその LUNCH 11月 21日㈪、12月５日㈪ 和風レストラン	みよし 080-5164-3975（堀口）

コーヒー歴史めぐり（伝播から飲用まで） 12月 10日㈯・17日㈯ 旧植松家住宅（中央公園内） 946-6159（渡辺）

富士のすそので飛ぶ鷹＆ふくろう！
	 （ふくろうの小屋）

11月25日㈮・29日㈫、
12月４日㈰・11日㈰・
18日㈰

運動公園やすらぎの広場 090-4447-7560（秋山）

あなただけのオリジナルクロック作り 12月３日㈯・４日㈰ ニノミヤ時計店 992-0440（二ノ宮）

いつまでも若く美しく！
	 ～みんなの願い～

期間中開催
※㈭・㈰、祝日を除く 金時堂須賀薬局 993-0189（土屋・山内）

SOFA　Meets　CHINEMA
	 ソファに座って名作を観よう 12月３日㈯ FACTORY＆ STORE

MANUAL	graph 992-2631（前田）

SOFA　Meets　Wine
	 ソファに座ってワインを学ぼう 12月 10日㈯ FACTORY＆ STORE

MANUAL	graph 992-2631（前田）

写真家「杉山雅彦」が撮る
	 裾野絶景家族写真！ 12月 17日㈯ 不二聖心女子学院内 070-5252-5886（杉山）

須山「農家食堂」with 楽風 11月 21日㈪、12月１日㈭ 農家食堂（須山） 090-3250-9400（市川）

体型から分かる！
	 暮らしを豊かにする睡眠とは？

11月19日㈯・20日㈰・25
日㈮、12月４日㈰・５日㈪ ふとんの前島 993-0443（前島）

須山歩きで笑いヨガ
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第２回裾野おんぱく（裾野温故知新博覧会）
あなたの「裾野」を見つけに行こう！
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体験交流プログラム とき ところ（集合場所） 申し込み・問い合わせ

野の草・花・木を使って
「造形」（フラワーデザイン）しましょう

11 月 19 日㈯・26 日㈯、
12月 17日㈯ 須山（フェアリーの森） 090-2137-3460（深野）

裾野で遊ぼ！洞穴と紅葉散歩オヤツつき 11月 20日㈰ 岩波駅 090-5613-0641（奥野）

ラージボール卓球で健康に！！ 期間中の㈫・㈮
※11月29日㈫を除く サワキュースポーツ 992-0462（伊丹）

婚活サポート
	 お茶会＆ワインパーティー

11月19日㈯、12月３日㈯ おひさま café
http://ameblo.jp/
b-toss（婚活サロン
ブーケトスのブログ）

11月 26日㈯ ファラオ・アネックス

12月４日㈰ ビューティーチェリー

12月 17日㈯ Mamecafe&bar

地域の宝、里山をこども達へ
森林 11月 20日㈰・27日㈰、

12月11日㈰ くもが池（公文名）
090-2689-6913（須藤）

農地 12月 4日㈰・18日㈰ 滝が窪農園、生涯学習センター

本気のトレジャーハント	in 裾野駅前商店街 11月 26日㈯ 裾野駅 080-1021-1639（高橋）

2016樽ボージョレヌーヴォを楽しもう！ 11月 19日㈯	 かつ榮裾野店裾野茶寮 993-1553（江森）

クリスマスオーナメント作りランチ付
	 ～Mamecafe ×商工会女性部～

11月 22日㈫・29日㈫、
12月６日㈫・13日㈫ まめきゅう＆Mamecafé

mamenitasshadesue
nagaku@yahoo.co.jp
（横山）

裾野で
リフレッシュ＆リラックス！
	 動の癒やし＆静の癒やし

動の
癒やし 11月 19日㈯、12月３日㈯ 十里木

080-2615-0841（志田）
静の
癒やし 11月 27日㈰、12月４日㈰ おひさま café

近代裾野探検隊
① 11月 26日㈯
② 12月３日㈯
③ 12月 10日㈯

①市役所
②裾野駅
③岩波駅

090-3153-8507（田口）

ジオ・デ・スソノ坂地獄へようこそ !!
	 （自転車に乗って坂を登ろう） 11月 19日㈯ 市役所駐車場

http://www.facebo
ok.com/susonocycli
ng/（GEO	DE	SUSO
NOの facebook）

不二聖心ハイキング
	～「十字架の道行」を歩いてみよう～ 12月 17日㈯ 不二聖心女子学院 na k a y ama . f u j i @

gmail.com（中山）

無重力脱力バランス療法体験会
	 （+体軸バランス測定）

11月19日㈯・20日㈰・
27日㈰、12月４日㈰・11
日㈰・17日㈯・18日㈰

開
かい
笑
ふ
喜
く
堂
どう

090-4857-5146（関口）

錦秋の里山を訪ねて
	 ～須山秋季祭典を歩く～ 11月 22日㈫ 須山地区研修センター 080-5197-0578（横山）

古くて新しい孫活、ママ活
	 食とカラダの「三つ子の魂百まで」

11 月 22 日㈫、12 月１
日㈭・５日㈪・６日㈫ 生涯学習センター 090-4475-2547（吉田）
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不二聖心ハイキング 利き酒 新聞紙バック作り


