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祝 100 歳長寿者市長訪問

いつまでもお元気で　９月 15 日
ゲートボールが趣味の勝又重夫さん 99 歳
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　海外友好協会では、小・中学生を姉妹都市オーストラリ
アのフランクストン市へ短期派遣しています。５回目とな
る今回は、８月９日㈫から 19 日㈮までの 11 日間、小学
生４人、中学生６人を派遣しました。
　子どもたちは、慣れない英語と、日本との文化の違いに
驚きながらも、かけがえのない体験をすることができまし
た。

秘書課
995-1800

　滞在中は、各家庭にホームステイしながら、デリン
ヤ小学校で体験入学。デリンヤ小学校では、子どもた
ちが気軽に日本語で挨拶をしてくれ、温かく私たちを
迎えてくれました。

11 日間のオーストラリア短期派遣を終えて、帰っ
てきた子どもたちの感想の一部を紹介します。
　「英語の文章はしゃ
べれなかったけれど、
少しの単語と動作と
表情で通じ合えまし
た。自分の思ったこ
とが通じるととても
うれしかったです」
　「英語力はまだまだなので、これからもっと力をつ
けたいと思います。オーストラリアへまた絶対に行き
たい！　と思っています」

デリンヤ小学校体験入学

ホームステイ体験を終えて
� それぞれの感想

ホストの 
子どもたちの
クラスに入り
一緒に授業を
体験！

現地の通貨の勉強をして
買い物体験

思い思いの感想を報告してくれました。

折り紙や日本のゲームを教えたり、浴衣を着て盆踊りを
披露したりして日本の文化も伝えてきました。

姉妹都市フランクストン市でホームステイ体験
小・中学生夏休み短期派遣事業
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市民文化センターを会場に「市民のふれあいフェスタすそ
の」と「消費生活展」を開催します。フェスタすそのでは市
内の商工業者などによる展示や即売、ご当地ギョーザが出店
する「すその餃

ギョーザ
子祭り」を実施。ご当地キャラクターも登場

します。消費生活展ではパネル展示や地場産品がもらえるク
イズラリーなどが行われます。

商工観光課
995-1857

2016 市民のふれあいフェスタすその

【イベント情報】
●商品、工業製品、観光物産品、植木などの展示・即売
●企業紹介、建設業紹介
●住宅不動産フェア
●すそのブランド認定式、認定品ＰＲ
●青年部イベント▶ジャンボふわふわ、輪投げ、射的、

人形すくい、ご当地キャラクターイベント、ステー
ジイベントなど

●女性部によるエコキャップ回収運動
●すその餃子祭り
●鉄道模型の走行、富士山と

電車の写真展
●親子工作教室（23 日のみ）

第 35回消費生活展“くらしサンサンフェスタ”

【イベント情報】
●おもちゃ病院▶おもちゃを修理します。壊れたおも

ちゃをお持ちください。　※修理できない場合や、
費用がかかる場合があります。

●フリーマーケット
●クイズラリー▶先着で地場産品をプレゼント
●パネル展示

団体名 タイトル（内容）
市消費者団体協議会 消費者団体の１年

市消費生活研究会 100 均商品使ってみたら

ライフプラネット ウオータードリンクのひ・み・つ !?

沼津友の会裾野最寄 幼児の生活リズム

消費生活センター 悪質商法にご用心！！
─契約はよく考えて慎重に─

県地球温暖化防止活動
推進センター

家庭で！会社で！学校で！！
〝エコの約束″大募集

生活環境課 身近な「ごみ」について考えよう

市学校栄養士会 魚の旬と栄養について知ろう

明るい社会づくり運動
県裾野地区協議会 みんなと進めようリサイクル

NPO 法人里山会公文
名ファイブ 地域の宝、里山をこどもたちへ

㈶関東電気保安協会・
東京電力パワーグリッ
ド㈱静岡総支社

電気を正しく安全に

静岡ガス㈱東部お客さ
まグループ

家庭用燃料電池（エネファーム）の
ご紹介

と　き／10月22日㈯・23日㈰
　　　　10時～16時
　　　　※23日㈰は15時まで
ところ／市民文化センター

建設業組合の方の指導を受けて、ペン立てを
作ります。
とき／ 10 月 23 日㈰　10 時 30 分～
ところ／エントランス
対象／市内に住んでいる小学生以下の児童とそ

の保護者
定員／ 50 組（先着順）
持ち物／かなづち（お持ちの方）
申し込み／商工観光課へお申し込みください。

親子工作教室の参加者を募集！親子工作教室の参加者を募集！
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楽しもう！「すそのブランド」　秋のフェスタはハロウィーンで！
市民のふれあいフェスタすその、消費生活展を開催



行政に関する苦情、意見・要望の相談で、身近な“窓口”に
なるのが「行政相談制度」です。行政相談は、総務大臣から委
嘱されている行政相談委員が対応しています。相談は無料で、
秘密は固く守られます。

戦略広報課
995-1802

「行政相談」とは

毎日の暮らしの中で「手続きが分かりにくい」「ど
こに相談して良いか教えてほしい」など、役所の仕事
に関する苦情、意見・要望や行政に関して分からない
ことなどありませんか。そんなときに役に立つのが行
政相談です。行政相談は公平・中立の立場から、行政
に関する苦情や要望を受け付け、その解決や実現を促
進するとともに、行政の制度や運営の改善に生かす仕
組みです。

行政に関する
困りごとはありませんか？

行政相談に難しい
手続きは必要ありません

相談は無料です 相談者の秘密は
固く守ります

どうぞお気軽にご相談ください

どんなことが相談できるの？
～危ない、困った、不便だ、こうしてほしいなど～

相談は分野を問わず受け付けています。担当する行
政機関が分からない場合でも気軽にご相談ください。

行政分野 相談内容例

社会福祉
・未支給となっている児童手当を支給し

てほしい。
・生活保護支給額が前月より少ないこと

に納得できない。

医療保険
・勤務している会社が健康保険に加入し

ないので健康保険に加入するようにし
てほしい。

年金 ・年金の支給額が、同じような経歴の友
人より少ないことに納得できない。

雇用
・未払賃金を支払ってほしい。
・長時間労働を強いられている。労働時

間などの労働条件を改善してほしい。

道路 ・道路に危険箇所があるので早く改修し
てほしい。

生活保護 ・収入が少なく、生活が苦しいが、どう
したら良いか分からない。

窓口
サービス

・どこの窓口に申請して良いか教えてほ
しい。

・決定までの手続が遅いので早くしてほ
しい。

社会福祉 道路 保険・年金

鉄道・バス 郵便・貯金 行政窓口サービス

バス停

保険

受　付

受　付

国民年金
国保
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「行政相談」をご利用ください
公平・中立の立場で問題解決を目指します



当市の行政相談委員が対応した相談事例

●文化センターの
女子トイレ内に
オムツ交換台が
ないので設置し
てほしい。

●停止線の正面に
あ る カ ー ブ ミ
ラーが見にくい
ので直して欲し
い。

●河川の中にアシが生え、土砂も堆積しているた
め、増水時に河川の氾濫が心配である。

●市道の側溝に隙間があり、よそ見をして歩いて
いたら、つまずいてけがをした。

●市が管理する公園のトイレットペーパーがない
ときがある。

●横断歩道がなく道路を横断するときに危険な状
態。歩道を設置してほしい。

オムツ交換台設置 ミラー角度修正

河川のしゅんせつ

その他の事例

溝をコンクリートで修復

ところ／市役所 4 階会議室
その他／学校での「行政相談出前教室」や各種団

体と「行政相談懇談会」なども行います。
※ P ７お知らせもご覧ください。

湯山 貴志子さん
（御宿）

芹澤 隆伸さん
（茶畑）

市内には、２人の行政相談委員がいます。行政
とのパイプ役となるのが行政相談委員です。皆さ
んから行政への要望などを聴き、アドバイスをし
たり、そこで明らかになった問題を関係する行政
機関へ通知したりします。市では、毎月、相談会
を行っています。
と　き／毎月 20 日　●偶数月▶ 10 時～ 12 時

13 時～ 15 時　●奇数月▶ 10 時～ 12 時
※ 20 日が土・日曜日、祝日の場合はその直後

の平日

行政相談窓口
～市民と行政のパイプ役　行政相談委員～
行政相談窓口
～市民と行政のパイプ役　行政相談委員～
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山林や道路脇、空き地などへの不法投棄が絶えません。
ごく一部の不心得な人の行為が、美観を害し、環境を悪化
させ、自然破壊を招きます。「自分だけなら」という気持
ちをなくし、ごみはルールに従って適正に処理し、きれい
な自然やまちを守っていきましょう。

生活環境課　 995-1816
美化センター　 992-3210

不法投棄は犯罪です

家庭ごみなどの不法投棄は周辺環境の悪化や近隣へ
の迷惑となります。家庭で出たごみは、各地区で定め
られた場所や指定された日に出しましょう。

他人の土地や道路、河川に捨てた場合は、懲役刑や
罰金が科される場合があります。市では不法投棄の予
防策として、不法投棄されやすい場所を中心に、定期
的にパトロールを実施しています。

不法投棄をされないように、普
段から草刈りや囲いをするなどし
て土地の管理を行いましょう。

市内の不法投棄は、年々減少傾向にありますが、毎
年 10 トン以上のごみが不法投棄され、回収されてい
ます。

当市の不法投棄回収量
25
t
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通報による回収量 パトロールによる回収量
平成23年度 平成25年度平成24年度 平成26年度 平成27年度

21.31

10.27

11.04

17.25

9.89

7.36

13.8

9.69

4.11

12.58

9.1

3.48

10.96

8.29

2.67

不要な家電などの処分に
「無許可」の回収業者を利用しない

不要な家電や家庭ごみなどを収集するには、市の一
般廃棄物業許可や委託が必要です。無許可の回収業者
に引き渡しをすると、不法投棄、不適切な処理など正
しい処理がされない恐れがあるため利用しないでくだ
さい。

家庭ごみ（燃えるごみ、資源ごみ、粗大ごみ）
地区で決められた収集日に、出しましょう。収

集日は、市公式ウェブサイトや「5374（ゴミナシ）」
アプリなどで確認できます。
アプリのダウンロードはこちら▶

家電製品（テレビ、エアコン、洗濯機など）
買い換えの場合／家電を新たに購入する業者に引

き取りを依頼しましょう。
処分のみの場合／家電販売店に引き取りを依頼
（別途リサイクル料金、収集運搬料金が必要）
するか、郵便局で事前にリサイクル券を購入し、
近隣の指定引取場所へ直接搬入しましょう。
※近隣指定引取場所▶セキトランスシステム㈱
　（長泉町納米里 515-1　 988-6868）

ごみの処分方法ごみの処分方法

毎年、煙や臭いなど屋外での焼却に関する苦情が多
く寄せられています。これからの季節は、切り落とし
た枝や草の刈りかす、落葉などの処分のために焼却を
行う例が多く見られます。屋外焼却は原則禁止されて
います。ブロックなどで囲っての焼却やドラム缶を使
用しての焼却も認められていません。

屋外焼却は、周辺に住んでいる方の健康を害したり、
洗濯物を汚したりするため、絶対にやめましょう。

不要な家電などの回収を依頼するときは、
市の一般廃棄物処理業の許可業者か確認し

ましょう！　依頼する業者が許可業者か分からな
い場合は、生活環境課へお問い合わせください。

Ponit

10 トン以上のごみがまちを汚しています

屋外焼却は原則禁止！
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ごみはルールを守って適正な処理を！
不法投棄・屋外焼却は法律で禁止されています



お知らせ

Information

地域福祉講演会

申し込みは不要です。直接会場
へお越しください。

10 月 14 日㈮　13 時 30 分～
15 時 30 分　※受付 13 時～
福祉保健会館３階研修室
テーマ／こころの病についての理

解と地域の生活
講師／窪田幸久さん（中央公園ク

リニック院長）
すそのきせがわ会家族会
　090-7670-4480

日時　 会場　 対象　 定員　 内容　 参加費・使用料など　 持ち物　 申し込み・申込方法
申込期限・期間　 その他　 問い合わせ　 FAX　 Mail　 Web　

こども医療費受給者証
10/1 から新しく

10 月１日㈯からこども医療費
受給者証が新しくなります。受給
対象者の市内の小・中学生の方に
は、新しい受給者証を郵送しまし
た。今後は新しい受給者証をご利
用ください。古い受給者証は破棄
してください。

９月 30 日㈮以前に受給者証を
提示しないで医療機関を受診し
た方は、子育て支援課で医療費
助成の手続き時に古い受給者証
をお持ちください。
子育て支援課　995-1841

国保高齢受給者証交付会

11 月１日㈫から対象となる方
に、受給者証を交付します。

10 月 20 日㈭
　10 時 20 分～ 11 時 30 分 

福祉保健会館研修室
昭和 21 年 10 月２日～ 11 月
１日に生まれた方
保険証、筆記用具など
対象の方には、事前にはがきで
お知らせします。転入してきた
方や通知のない方はご連絡くだ
さい。
国保年金課　995-1814

10 月 20 日㈭　※受付
　▶終了時刻の 20 分前まで

市役所４階会議室
戦略広報課　995-1802

行政相談会
10/17 ～ 23は行政相談週間

雇用、年金、登記、道路、河
川など役所の仕事や手続きにつ
いて疑問や要望がある方は、ご
相談ください。

10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
　※毎月 20 日に行います。20

日が土・日曜日、祝日の場合
は、次の平日に行います。奇
数月は午前中のみです。
総務省静岡行政評価事務所
　0570-090110（行政苦情　
　110番）

その他の相談

●資格団体相談（10 時～ 12 時）
土地、家屋（マンション含む）、
相続、各種登記、会社の設立、
増資、成年後見業務、社会保
険労務などに関する相談。司
法書士、社会保険労務士、宅
地建物取引士、土地家屋調査
士、建築士、マンション管理
士が応じます。

●人権相談（10 時 ～ 12 時、
13 時～ 15 時）
子どもや女性の人権、その他
差別待遇などの人権問題の相
談。人権擁護委員が応じます。

●税務相談（10 時～ 12 時）
各種税金についての相談。税
理士が応じます。

行政書士無料相談会
10月は行政書士制度広報月間

　行政書士は、依頼を受けて官公
署に提出する書類や、権利義務ま
たは事実証明に関する書類の作成
などを行います。また、作成した
書類を官公署に提出する手続きを
代理で行います。

県行政書士会裾野支部では、農
地転用や開発行為、相続、遺言な
どに関する相談を受けます。

10 時～ 12 時
　※偶数月 20 日に行います。20

日が土・日曜日、祝日の場合は、
次の平日に行います。
県行政書士会裾野支部
　993-8387

市民無料相談会を開催　各専門分野の専門家が相談に応じます。
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

7
2016.10.1



インフォメーション

Information

社会生活基本調査

１日の生活時間の使い方や日常
のさまざまな活動の状況を調査し
ます。結果は、より良い暮らしと
社会のために活用されます。住ん
でいる地域が調査対象になった場
合は、調査員が調査にうかがいま
すので、調査票に記入してくださ
い。ご理解とご協力をお願いしま
す。
基準日／ 10 月 20 日㈭

一定方法で抽出された世帯
趣味や娯楽などの生活行動、１
日の生活時間について
県統計調査課消費班
054-221-2236

しずおか市町対抗駅伝
合同強化練習

　しずおか市町対抗駅伝に向けて、
陸上競技（中・長距離）の合同練
習会を開催します。申し込みは不
要です。直接会場へお越しくださ
い。

10 月 15 日㈯・22 日㈯ 17 時
～ 19 時、11 月 19 日 ㈯・26
日㈯９時～ 11 時
運動公園陸上競技場
市内に住んでいるか通勤・通学
している小学生以上の方
裾野市チームのコーチが、陸上
競技（中・長距離）の指導をし
ます。
１月以降も開催します。
生涯学習課　992-3800

にこにこキャラバン
“東地区の巻”

民生委員児童委員（主任児童委
員）と楽しいひとときを過ごして
みませんか。申し込みは不要です。
直接会場へお越しください。

10 月 25 日㈫　10 時～ 12 時
東地区コミュニティセンター
未就園児とその保護者の方
歌、手遊び、リズム遊び、親子
製作、主任児童委員を交えたフ
リートークなど
社会福祉課　995-1819

秋の農作業安全運動

10 月 31 日㈪まで、県内全域
で秋の農作業安全運動が行われて
います。

秋は、農作物の収穫期を迎え、
農業機械を利用する作業が多くな
ります。農作業事故の多くが、単
純なミスによるものです。

また、農作業中の死亡事故は、
機械によるもの以外にも、焼却作
業中に火傷や転倒、熱中症など多
岐にわたります。その他にも、電
気柵を設置している方は「見えや
すい場所への危険表示」、「電気柵
用の電源装置の使用」、「30 Ⅴ以
上の電源を使用する場合などにお
ける漏電遮断器の設置」、「容易に
開閉できる場所に専用のスイッチ
の設置」をもう一度確認しましょう。

基本的な注意事項を確認し、事
故の原因を一つ一つ取り除き、農
作業事故ゼロを目指しましょう。
農林振興課

　995-1823

　10 月から、B 型肝炎予防接種が定期接種になります。実施医療機
関で予防接種を受けてください。

【Ｂ型肝炎とは……】
Ｂ型肝炎は、ウイルスの感染

によって起こる肝臓の病気です。
Ｂ型肝炎ウイルスへの感染は、
一過性の感染で終わる場合と、
そのまま感染している状態が続
く場合があります。慢性肝炎に
なることがあり、一部の方は肝
硬変や肝がんなど命にかかわる
病気を引き起こすことがありま
す。

市に住民登録がある平成 28
年 10 月１日時点で１歳未満

（平成 28 年４月１日以降生
まれ）の方

接種開始／ 10 月１日㈯
接種方法／対象の方には、接種

券を送付します。１回目の接
種後、間隔をあけて合計３回
接種します。すでに自費で接
種した方は、その回数を含め
て３回の接種になります。
●自費での接種がある方や母
子感染予防のために抗 HBs
人免疫グロブリンと併用して、
Ｂ型肝炎ワクチンの接種を受
けたことがある方は対象外で
す。●１歳になってしまうと
定期接種の対象外となります
ので、注意してください。
健康推進課　992-5711

Ｂ型肝炎予防接種　10/1 ㈯から定期接種にＢ型肝炎予防接種　10/1 ㈯から定期接種に
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お知らせ

市指定給水装置工事
事業者の追加

次の業者を新たに追加しました。
業者名／㈱アクアライン

〒 730-0012
広島県広島市中区上八丁堀 8-8
電話／ 082-502-6644
上下水道課　995-1834

映画『あん』
バリアフリー上映会

申し込みは不要です。直接会場
へお越しください。

10 月 15 日㈯　
　１回目▶９時 30 分～ 12 時
　２回目▶ 13 時 30 分～ 16 時

国立駿河療養所講堂（御殿場市
神山）
作品／元ハンセン病患者の方々の

生き方や周りの方々とのふれあ
い、葛藤を通して、生きる意味
について問いかける作品
●字幕付きで、字幕・車椅子・
優先席があります。副音声用ラ
ジオを無料で貸し出します（数
量に限りあり）。優先駐車場の
利用を希望する方は、事前にご
連絡ください。●小さい子ども
も一緒に鑑賞できます。●会場
と駐車場が離れている場合があ
ります。●駐車場ボランティア
スタッフを募集しています。協
力できる方はご連絡ください。
国立駿河療養所
0550-87-1711（鈴木）
つながる映画　960-6005
つながる映画　tunagaru.movie.
susono@gmail.com

インフルエンザ予防接種
（65歳以上）

実施医療機関に接種券をお持ち
になり、接種を受けてください。

10 月３日㈪～平成 29 年３月
31 日㈮
市に住民登録がある方で、次の
いずれかに該当する方

①予防接種を受ける日に 65 歳以
上の方

②予防接種を受ける日に 60 歳以
上 65 歳未満で、心臓、腎臓、
呼吸器、免疫機能に障がいがあ
る方の内、身体障害者手帳１級
または同程度の障がいがある方
接種券の送付・発行／●生年月日

が昭和 27 年１月 31 日までの
方には、接種券を送付しました。
●生年月日が昭和 27 年２月１
日～４月１日で接種を希望する
方と、対象者の②の方は健康推
進課へお問い合せください。接
種券を発行します。
1,200 円（個人負担金）
●生活保護を受給している世帯
の方は、費用を免除します。接
種前に健康推進課または社会福
祉課に交付された接種券とはん
こをお持ちになり、申請してく
ださい。●対象者に送付した「平
成 28 年度インフルエンザ定期
予防接種（65 歳以上）実施医
療機関一覧」に立川内科胃腸科
医院が記載されていますが、９
月 30 日㈮で閉院したため、予
防接種を実施しません。
健康推進課　992-5711

もののふの里葛山城まつり
熊本城復興支援イベント

10 月 30 日㈰　９時 15 分～
13 時
葛山城址・仙年寺周辺
●「もののふの里」を歩こう▶
散策マップを手に葛山城址を歩
いてみましょう。●葛山氏の財
宝獲得にチャレンジしよう▶抽
選に参加できます。葛山城址の
本丸まで挑戦した方はチャレン
ジ賞があります。●輪投げ大会
▶どなたでも参加できます。
●鎧武者▶よろい・かぶとの姿
の方々と一緒に写真を撮ること
ができます。●その他▶手裏剣
体験、ステージ、飲食物の出展
など
もののふの里葛山城まつり実行
委員会　997-1035

児童手当の支給

10 月７日㈮は児童手当の支給
日です。児童手当は、認定請求を
した月の翌月分から支給事由の消
滅した月分まで支給されます。
支給額（月額）／●３歳未満▶

15,000 円●３歳～小学生（第１・
２子）▶ 10,000 円（第３子以降）
▶ 15,000 円●中学生▶ 10,000
円●所得が制限額を超えている
方の児童▶ 5,000 円※４カ月分
をまとめて支給します。
支給日／６月、10 月、２月の 10

日（土・日曜日、祝日の場合は
その直前の平日）
支給方法／指定口座に振込

９月末日時点で現況届が未提出
の方や書類不備があった場合は、
支払いが保留されます。
子育て支援課　995-1841
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里親になりませんか
～ 10月は里親月間～

毎年 10 月は里親月間です。さ
まざまな事情で家庭で養育するこ
とが難しい子どもを自分の家庭に
迎え入れ、温かい愛情と正しい理
解をもって養育する方を「里親」
といいます。
【里親になるには】
●子どもの養育について理解と熱

意を持ち、豊かな愛情を持って
いることが大切です。

●県が実施する研修を修了し、経
済的に困窮していないことなど
の要件が必要です。

【里親の種類】
里親は、委託期間や目的などに

よって、４種類あります。養育里
親、専門里親、親族里親、養子縁
組希望里親です。
【里親になったら】
●児童相談所が面会や交流を繰り

返した上で、養育をお願いする
子どもを決定します。

●子どもの養育をお願いしている
間は、定められた養育に必要な
経費が公費で支給されます。

●子育ての悩みや不安には、児童
相談所などが相談に応じます。
制度について▶県子ども家庭課
054-221-3760
申し込みについて▶
県東部児童相談所　920-2085
子育て支援課　995-1841

水道メーターの定期交換

事業所や家庭で使用されている
水道メーターの定期交換作業を行
います。市から委託された水道業
者が無料で交換に伺います。ご協
力をお願いします。

10 月 17 日㈪～ 31 日㈪
計量法で定められた検定期間８
年が終了する水道メーター
※対象の方にはあらかじめ交換
のお知らせのはがきを送付しま
す。
上下水道課　995-1834

駿東地域職業訓練センター
11月講座

●技能講習▶小型移動式クレー
ン技能講習（吊上げ荷重１ｔ以
上５ｔ未満）●受験対策▶建築
大工技能検定対策講座●人材育
成▶監督者訓練講座（TWI　
１科）●パソコンコース▶パソ
コン入門（ビギナーズコース）、
ワード基礎、エクセル基礎、ワー
ド活用、エクセル活用、アクセ
ス基礎、年賀状、デジタルカメ
ラ、夜間パソコン入門（ビギナー
ズコース）、夜間ワード基礎、
夜間エクセル基礎、夜間ワード
活用、夜間エクセル活用、夜間
JW-CAD 基礎、夜間年賀状　
●カルチャーコース▶フラワー
アレンジメント、手作り木綿ぞ
うり教室、絵画教室、アロマ教
室
駿東地域職業訓練センター
　0550-87-3322

市民大学教養講座受講生

11 月 25 日㈮　19 時～ 21 時
30 分
生涯学習センター２階学習室１
市民活動団体（自治会を含む）
で活動している方または市民活
動に興味のある方
30 人（先着順）
講演「自治を回復し、まち・む
らの課題を、まち・むらの力で
解決するために～総動と小規模
多機能自治のすすめ～」とグ
ループワーク
講師／川北秀人さん

1,000 円（資料代を含む）
生涯学習課　992-3800　

放課後認定指導員研修受講者

　小学生が放課後を過ごす児童室
で働くために必要な認定資格を取
得するための研修を行います。

平成 29 年２月２日㈭・９日㈭・
16 日㈭・28 日㈫９時～ 17 時
県庁（静岡市葵区）
放課後児童支援員の資格を取得
したい方で、保育士資格がある
方または幼稚園、小・中学校、
高校の教諭の資格がある方、高
校卒業以上で２年以上児童福祉
事業に従事した方など
テキスト代 1,080 円、資料代
500 円
10 月 21 日㈮～ 11 月 14 日㈪
県こども未来課のホームページ
から受講申込書などをダウン
ロードし、お申し込みください。
県こども未来課
054-221-3546
http://www.pref.shizuoka.

jp/kousei/ko-130/kensyu/
houkagojidousienin2016.html
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65 歳以上の運動教室
しっかり運動コースの参加者

11 月２日 ･16 日、12 月７日
･21 日、平成 29 年１月 11 日
･18 日、２月１日 ･15 日の水
曜日
10 時～ 11 時 30 分
生涯学習センター２階学習室１
65 歳以上で、８回全てに参加
できる方
20 人（先着順）
体力測定、ストレッチ、筋力アッ
プの体操、脳トレなど
汗拭きタオル、水分補給用の飲
み物、筆記用具
10 月 11 日㈫～ 28 日㈮
男性やしっかり運動したい方向
けのコースです。
介護保険課　995-1821

活動量計を活用した
運動事業の参加者

活動量計を２週間貸与し、活動
量をグラフ化して結果を返却しま
す。健康運動指導士による運動指
導も実施します。

11 月１日㈫・15 日㈫９時～９
時 30 分、11 月 29 日 ㈫ 13 時
30 分～ 16 時、12 月 13 日㈫９
時～９時 30 分、12 月 20 日㈫
９時～ 10 時または 10 時 30 分
～ 11 時 30 分（全５回）
福祉保健会館１階
市に住民登録がある方
40 人（先着順）
10 月３日㈪～ 25 日㈫
この講座はすその健康マイレー
ジ対象事業です。
健康推進課　992-5711

市民会議研修会
テレビ寺子屋公開録画参加者

青少年育成市民会議では、テレ
ビ静岡のテレビ寺子屋公開録画講
演会を行います。在宅ケアを通し
た“家族の絆”や“いのちの尊さ”
について学びます。

10 月 30 日㈰　13 時～
生涯学習センター３階学習ホー
ル
190 人（先着順）

テーマ／在宅ホスピス医からの
メッセージ①種をまく人②夢を
かなえる
講師／内藤いづみさん（ふじ内科

クリニック院長）
10 月 23 日㈰
生涯学習課　992-3800

通常のトレーニングマシンとは違う、体幹を鍛える「認知動作型トレーニングマシン」教室を開催します。

教室名 開催日 開催時間 教室番号 対象

はじめて教室

月曜日 19:00 ～ 20:30 N2201

認知動作型トレーニングマシン
未経験者の方

火曜日 10:30 ～ 12:00 N2202
木曜日 13:30 ～ 15:00 N2203
木曜日 19:00 ～ 20:30 N2204
金曜日 10:30 ～ 12:00 N2205

ジュニア教室 月曜日 18:30 ～ 19:00 N2206 中学生・高校生のマシン未経験者

フォロー教室
火曜日  9:00 ～ 10:30 N2207

認知動作型トレーニングマシン経験者
金曜日  9:00 ～ 10:30 N2208

認知動作型トレーニングマシン教室の参加者募集認知動作型トレーニングマシン教室の参加者募集

各 12 人　※応募者多数の場合は抽選になります。
　参加の可否は返信はがきでお知らせします。

各 10 回 5,000 円
往復はがきの裏面に、住所・氏名・電話番号・生年月
日・年齢・教室名・希望教室番号・第2希望の教室（あ
れば）を、返信はがき表面に、住所・氏名を記入し、市
民体育館へ送付してください。※市内に通勤・通学
している方は、会社名・学校名も記入してください。

10 月１日㈯～ 12 日㈬
市民体育館教室係
　993-0303
　〒 410-1113
　稲荷 24
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消費者相談室 消費生活センター便りCounseling Room Center News

Q 「在宅ワーク」と携帯電話で検索し「男性か
ら悩みを聞けば収入が得られる」という広告

を見つけ、誘導されてサイトに登録した。さまざま
な名目でポイントを購入させられ、サイト利用料が
高額になったが、収入は得られなかった。だまされ
たと思うので返金してほしい。

Ａ 最近の出会い系サイトの相談では、内職紹介
やアルバイト情報サイトに登録した後に、出

会い系サイトからメールが来るようになったという
ケースが目立ちます。手口は巧妙になり、契約金額
も高額です。出会い系サイトの多くはメール交換な
どのサービスを利用する度に費用が発生します。「お
金をあげる」「簡単に高収入」などの甘い勧誘メー
ルを安易に信用しないでください。不審なときは消
費生活センターにご相談してください。

電気通信事業法が改正されました
光回線やスマホなどの契約書面は、しっかり
確認！

光回線などインターネット回線の申込時に、サー
ビスやオプションの不十分な説明や一部の強引な営
業で、契約トラブルの被害にあったなどの相談が増
加していました。それらの被害を防ぐため、消費者
保護の施策が充実・強化されました。
【ポイント】
①電気通信事業者は消費者に対し、契約成立後すぐ

に契約書面を交付しなければならない（契約後の
書面交付義務）。

②契約書面を受け取った日から８日以内は、消費者か
ら一方的に契約を解除できる（初期契約解除制度）。
契約する場合は、契約内容や契約書などを受け取

る方法をよく確認しましょう。消費生活センター　 995-1854

駿豆地区障がい者自立
支援協議会一般報告会

　駿豆地区障がい者自立支援協議
会は、障がいのある方が住みなれ
た地域で当たり前に暮らすことが
できる地域づくりを目指して活動
しています。

一般報告会を開催し、協議会の
活動報告を行います。分科会では、
それぞれのテーマで参加者の皆さ

んと意見交換を行います。
10 月 29 日㈯　13 時～ 16 時
30 分
三島市中郷公民館（三島市梅名）

【内容・時間】

内容 時間
一般報告会 13:00 ～ 14:00

休憩 14:00 ～ 14:30
分科会 14:30 ～ 16:00

分科会報告 16:00 ～ 16:30

【分科会テーマ】
①安心して地域でくらす
②障がい者特例子会社の現状と課

題

③障がい福祉サービス事業所で災
害時のネットワークをつくろう

④放課後等デイを考える　こど
も・そだつ・つなげる Part Ⅱ
10 月 14 日㈮
●１歳以上の子どもの託児があ
ります。申し込み時にお伝えく
ださい。●一般報告会と分科会
報告会では、手話通訳と要約筆
記があります。
障がい福祉課　995-1820

　相談支援事業所ゆううん
941-6015
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10月の健康コーナー 健康推進課

  992-5711

　予約が必要です。エイズ検査の結果は約１時間 30
分後に分かります。プライバシーは堅く守られます。
ところ／県東部保健所　県東部総合庁舎２階
　　　　（沼津市高島本町1-3）

　個人通知します。対象者で通知が届かない場合は、
ご連絡ください。

健康相談・教室
　個人通知はしません。健康推
進課へお申し込みください。
※は申し込みが不要です。

健診・教室

裾野赤十字病院夜間当直医診療科
来院時のお願い
● 急患の方は来院前に必ずお問い合わせください。
● 夜間当直医の診療は一次救急の範囲内ですので、検

査投薬も必要最小限となります。
● 疾患の重症度によっては二次救急への転送もありま

すのでご了承ください。 裾野赤十字病院
992-0008

県東部保健所 地域医療課
920-2109

エイズ検査・Ｂ型肝炎検査・梅毒検査

土日見学会、開催 !
＊その他の曜日で見学ご希望の方は、
下記よりお問合せください！

モデルハウス公開中!

事業名 日・受付時間 対象者
６か月児
育児教室

11日㈫
９:00～９:30

平成28年４月
生まれの方

１歳６か月児
健康診査

18日㈫
13:00～13:30

平成27年４月
生まれの方

２歳児
親子教室

25日㈫
９:00～９:30

平成26年10・11月
生まれの方

２歳６か月児
歯科教室

13日㈭
13:00～13:15

平成26年４月
生まれの方

３歳児
健康診査

20日㈭
13:00～13:30

平成25年10月
生まれの方

事業名 日・受付時間 対象者
乳幼児

健康相談※
3・17・24日㈪
9:00～10:30

身体測定や育児など
の相談を希望する方

母子食事
健康相談

24日㈪
13:00～15:00 妊産婦・乳幼児

パパママ
スクール

27日㈭
13:00～13:30 初妊婦・夫・家族

成人
健康相談

17日㈪
13:00～15:00

生活改善に関する相
談を希望する方

成人食事
健康相談

３日㈪
13:00～15:00

生活習慣病予防の食
事指導を希望する方

歯や口の
健康相談

21日㈮
13:00～15:00

歯や口に関する相談
を希望する方

こころの
健康相談

６日㈭・24日㈪
13:30～15:00

こころの悩みに関す
る相談を希望する方

日（曜日） 時　間
 ４日㈫　 17:00 ～ 19:45
11日㈫※  9:00 ～ 11:30
18日㈫　 13:00 ～ 15:30
27日㈭※  9:00 ～ 11:30

※は C 型肝炎検査もできます。

日 月 火 水 木 金 土
1

内科
2 3 4 5 6 7 8

整形 外科 内科 内科 内科 整形 内科
9 10 11 12 13 14 15

内科 外科 内科 内科 内科 整形 内科
16 17 18 19 20 21 22

内科 外科 内科 内科 内科 内科 整形
23 24 25 26 27 28 29

内科 外科 内科 内科 内科 整形 内科
30 31

内科 外科
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今月の救急協力医

10月後期の救急協力医
診療時間　 平日 17 時 ～ 21 時　土曜日 12 時 ～ 18 時　日曜日・祝日 ８時 ～ 18 時

日 内 科 外 科 小児科

16 ㈰

こんどう
クリニック 925-2420 岡宮 駿東整形外科医院 922-8855 高沢町

岩渕内科医院 951-4579 添地町 大橋内科・小児科
医院 992-2800 佐野

大坂屋クリニック 995-3100 佐野 こんどう
クリニック 925-2420 岡宮

17 ㈪ 東名裾野病院 997-0200 御宿 西方外科医院 921-1333 共栄町 田中医院 921-2053 高島町

18 ㈫ べっく・メディカ
ル・クリニック 921-1300 西沢田 ひがしおかメディ

ケアクリニック 941-8269 柿田 りゅうじん医院 988-3133 下土狩

19 ㈬ 大庭内科・消化器
科クリニック 995-1123 佐野 酒井医院 966-1755 今沢 大橋内科・

小児科医院 992-2800 佐野

20 ㈭ 鬼頭ハート
クリニック 999-4810 本宿 池田病院 986-1212 本宿 西村医院 971-6510 下土狩

21 ㈮ 青沼胃腸科
クリニック 929-6205 大岡 関外科胃腸科医院 921-2185 花園町 杉谷小児科医院 923-6543 筒井町

22 ㈯ 沼津リハビリ
テーション病院 931-1911 上香貫

　蔓陀ヶ原 聖隷沼津病院 952-1000 松下 さくま小児科
クリニック 992-6303 茶畑

23 ㈰

大沢医院 931-1019 御幸町 山本整形外科・
循環器科 989-8111 南一色

森本神経内科
クリニック 976-5221 竹原 りゅうじん医院 988-3133 下土狩

大橋内科・
小児科医院 992-2800 佐野 白石医院 951-4593 市道町

24 ㈪ 田沢医院 962-1205 大手町 田沢医院 962-1205 大手町 まるやま
小児科医院 981-8577 堂庭

25 ㈫ 小林医院 966-7700 今沢 ふじわら
クリニック 924-8777 寿町 よざ小児科医院 967-5722 原

26 ㈬ やぐち内科・循環
器科クリニック 973-3811 伏見 おおしろ整形外科

クリニック 976-0027 堂庭 田中医院 921-2053 高島町

27 ㈭ 清流クリニック 941-8688 堂庭 池田病院 986-1212 本宿 さくま小児科
クリニック 992-6303 茶畑
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10 月後期

救急協力医は変更になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

救急協力医テレホンサービス  983-0115

�沼津夜間救急医療センター 三島メディカルセンター
平 日　20時30分～翌朝７時
土曜日　18時～翌朝７時
日祝日　18時～翌朝７時

平 日　18時～22時
土曜日　14時～21時
日祝日　 ９時～21時

内科・外科・小児科
926-8699

沼津市日の出町1-15

内科・外科・小児科
972-0711

三島市南本町4-31

日 耳鼻科 ８時～17時 眼 科 ８時～17時 産婦人科 ８時～17時 歯 科 ９時～15時

16 ㈰ わたなべ耳鼻咽喉科医院
0545-65-6787 松岡　　

瀬尾眼科医院
933-9900 市場町　

聖隷沼津病院
952-1000 松下　　

中原歯科医院
993-3300 佐野　　

23 ㈰ こだま耳鼻咽喉科クリニック
926-1333 庄栄町　

関眼科胃腸科医院
975-2381 東本町　

かぬき岩端医院
932-8189 前原　　

中里歯科医院
976-1818 伏見　　

30 ㈰ 三島中央病院
971-4133 緑町　　

本多眼科医院
931-1519 御幸町　

島田産婦人科医院
972-6100 伏見　　

新美歯科オーラルケア
988-8239 下土狩　

日 内 科 外 科 小児科

28 ㈮ 南一色セントラル
内科 980-5777 南一色 萩野クリニック 966-7111 根古屋 白十字小児科医院 933-5111 下香貫

　馬場

29 ㈯ ひがしおかメディ
ケアクリニック 941-8269 柿田 西島病院 922-8235 大岡 すずきファミリー

クリニック 960-0333 一本松

30 ㈰

高田胃腸科・
内科クリニック 962-1410 仲町 遠藤クリニック 975-8801 久米田

杉山医院 972-3223 伏見 まるやま
小児科医院 981-8577 堂庭

杉山医院 992-0028 平松 西方外科医院 921-1333 共栄町

31 ㈪ 薬袋内科
クリニック 933-0148 徳倉 駿東整形外科医院 922-8855 高沢町 白十字小児科医院 933-5111 下香貫

　馬場

清水町　 長泉町　 沼津市　 三島市　 裾野市　 富士市
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津軽三味線姉妹ユニット
ゆりあい コンサート ［絆］

柴田姉妹は全国大会に挑戦し、個人団体合わせて
39 回の優勝。中でも津軽三味線全日本金

かな
木
ぎ

大会 団
体の部では、前人未到の五連覇を達成。平成 22 年
度宮城県芸術選奨新人賞受賞の実力の津軽三味線を
ぜひお聴きください。
と　き／平成 29 年１月９日㈪
　　　　15 時 30 分～　※開場▶ 15 時
ところ／多目的ホール
料　金／全席指定（税込）
　　　　一般▶ 2,500 円
　　　　高齢者割引（65 歳以上）▶ 2,300 円
　　　　※未就学児の入場はできません。
発売日／ 10 月８日㈯

埋
うもれぎ
木と大野原

１万年前の新富士火山の噴火では、三島市に達す
る三島溶岩流が流れ出ています。その後、溶岩地帯
に長い年月をかけて森林地帯が広がったと推測され、
大野原一帯は 1200 年前には巨木を含んだ大森林地
帯であったと考えられます。

左下の写真は、大野原出土の樹齢 800 年のヒノ
キです。江戸時代、このようなヒノキ・杉の巨木が
埋まっていたようです。右下の写真は、1789 年に
須山村の百姓が小田原藩の役人に提出した願書です。
内容は「当村の林大沢入茅野という場所で埋まって
いる杉を掘り出し、四分板に仕立てて仙石原方面で
売買したい。お礼として板 100 枚につき銭 312 文
ずつ上納するので許可してほしい」。埋まっている
木が質の良い状態だったことや、須山村の人々が製
材業で収入を得ていたことが分かります。

　「僕の夢は“裾野市観光 PR 大使”です」と熱く語っ
てくれたのは、シンガーソングライティングベーシ
ストとして活躍中のフルヤトモヒロさん。音楽活動

を始めたのは、２歳年上の兄の影響で高校の軽音楽
部に入部したことがきっかけ。15 年間のバンド活
動を経て、ソロアーティストとして 2013 年から活
動しています。ライブ活動に加え、イベントテーマ
ソングや CM ソングの楽曲提供、ラジオパーソナ
リティなどの活動も行っています。
　「地元の“佐野八幡宮祭典”に出演したとき、地
域の方々に喜んでもらえたことや、東京から足を運
んでくれた方から『裾野っていいね！』と言われた
ことがうれしくて、地元での活動を大切しようと思
うようになりました」とフルヤさん。

現在、市内各地域のお祭りイベントや介護施設で、
ライブ活動や司会（MC）などを積極的に行ってい
るフルヤさんは「自分のライブ活動をきっかけに、
県外から裾野に足を運んでくれたらうれしいです。
市内全てのお祭りに MC として参加したいです」
と笑顔で語ってくれました。今後の活動を通じて裾
野の魅力の発信が期待されます。

シンガーソングライティング ベーシスト
フルヤ トモヒロさん（佐野上宿・34 歳）

神代ヒノキ 埋木払い下げ願い

（富士山資料館展示品） （須山区有文書）


